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Kohtaaminen, kuuntelu, lisndolo: 01'
Kohtaa nuori, ala paihteiden kayttajaa. Anna aina uusi "“ﬂaﬂ

mahdollisuus! Ennen kaikkea ole lasna ja tavoitettavissa
kaikille kohtaamillesi nuorille. M

Puheeksi otto ja rohkeus:

! Uskalla ottaa vaikeat asiat puheeksi.

/I Uskaltaudu puhumaan, vaikka et Paihdekulttuuri Ja asenteet: -
,{ tietaisi kaikkia faktoja paihteista! Pohtikaa yhdessa nuorten kanssa
I Tarkeinta on viesti, ettd olet kiinnos- paihteiden kayton syitd, koettuja hyotyja,
. tunut siita, miten nuorella menee. uskomuksia, kirjoittamattomia saantoja

ja itsestaan selvia normeja. Miettikaa
keinoja rakentaa arkea ja saada iloa ilman
paihteita. Mieti myods omaa suhtautu-

uozs-m J'om‘z‘”? mistasi paihteisiin ja tiedosta oma roolisi

auktoriteettina.

Sa3nnét ja rajoitukset/sallivuus:

Pohtikaa yhdessa tyontekijoiden kesken, mita meilla sallitaan ja mita ei sallita.
Miettikaa, miten suhtaudutte paihteiden kayttdon, valittamiseen, myyntiin,
paihteista puhumiseen jne. Miettikaa etukateen myds, miten toimitte, jos
rajoituksia rikotaan, jotta suhtautuminen on mahdollisimman oikeuden-
mukaista ja kdytannot eettisia. Jutelkaa yhdessa nuorten kanssa rajoitusten
tarkoituksista ja tavoitteista seka laatikaa yhteison saannot yhdessa kaikkien
toimijoiden kesken. Paivittakaa saantoja myos tarpeen mukaan tilannetta
paremmin vastaavaksi. Muista, etta rajojen asettaminen on valittamista ja luo
turvaa siipiaan kokeileville nuorille. Keskustelkaa myos siita, mika on laissa

kiellettya. QA%AKKA

Suunnitelmat ja vastuunjako:

Luokaa ehkaisevalle paihdetyolla rakenteet tydyhteiséssanne. Kalen-
teroikaa vuosikelloon myo6s ehkaisevan paihdetyon teemat. Nimetkaa
vastuutahot ja jakakaa tyon kuormaa tatakin kautta. Kun meilla on
yhteiset kaytannat, jotka toimivat, jaa aikaa ja voimavaroja reagoida
ja olla enemman lasna nuorten kanssa. Saanndnmukainen ja toistuva
asian esillapito lisaa ehkaisevan paihdetyon vaikuttavuutta seka
osaltaan myos madaltaa kynnysta ottaa paihteet puheeksi.

Vertaistuki ja hyvat kdaytannot:

Jakakaa kokemuksianne, haasteitanne ja toimintatapojanne,

niin oman tyodyhteison sisalla, kuin moniammatillisestikin. L e o0
Osallistukaa verkostotyohén ja kyseenalaistakaa toimimat- AA
tomat kaytannot seka kertokaa rohkeasti omat toimivat

tapanne vahentaa paihteista aiheutuvia haittoja. envf.ﬂ



