Rusfenomenet ar en lektion i
rusmedelsfostran som grans-
kar anvandningen av rusmedel
ur socialt, kulturellt och sam-
halleligt perspektiv. Temat dis-
kuteras i grupp.

Nar temat diskuteras konstruk-
tivt och med hansyn till olika
perspektiv far de studerande
beredskap att gora mer over-
vagda val i fraga om rusmedel.

Att anvanda rusmedel ar socialt och dar-
for ar det viktigt att diskutera temat i

grupp.

Rusfenomenet-lektionen ar uppdelad
i tva delar. Under den forsta delen disku-
terar vi hur anvandningen av rusmedel
féorandrats sedan 1900-talet till i dag. Un-
der den andra delen granskar vi anvand-
ning av rusmedel med hjalp av en asso-
ciationskarta och diskuterar orsaker till
rusmedelsbruk och foljder av detta.

Rusfenomenet-lektionen

En lektion pa 75 eller 90 minuter. En
utbildare kan halla 3-4 grupper per
dag, beroende pa lektionens langd.

Pris: 200€ / dag
| priset ingar lektioner och
resekostnader.

Bestallningar och mer
information:
katarina.rehnstrom@ehyt.fi



Fore lektionen bérjade trod-

de jag att det skulle vara Kontaktuppgifter

likadant snack om rusmedel

som tidigare. Jag blev po-

sitivt oOverraskad av att

lektionen var underhdllan- Bestill lektioner av:
de och samtidigt fick mig . .
att fundera p& ﬂin egen och katarina.rehnstrom@ehyt.fi
nédrstaendes anvéndning av

rusmedel.

Las mer pa:
ehyt fi/sv/andra-stadiet

it
@buenotalk
buenotalk.fi

Lektionen vackte mitt in-
tresse och manga fragor.
Saker behandlades pa ett
klokt sdtt och jag gillade
stanket av humor.

Lektionens gruppuppgift var
bra och fick oss att téan-
ka till. Manga insag vilka
verkningar rusmedelsbruk E y Bueno
kan ha, &dven effekter som

man inte automatiskt fork-
nippar med rusmedel.




