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. Oppitunnin tavoitteet,

" kulku ja valmistelut

Paihdeilmio-oppitunnin tavoitteena on syventaa opis-
kelijoiden paihteiden kadyttoon liittyvaa terveysosaa-
mista ja saada heidat pohtimaan paihteiden kayttoa
erityisesti sosiaalisesta, kulttuurisesta ja yhteiskunnalli-
sesta nakokulmasta.

Oppitunti koostuu kahdesta osasta. Ensimmaisessa
osassa keskustellaan opiskelijoiden kanssa suoma-
laisten pdihteiden kaytossa tapahtuneista muutok-
sista 1900-luvun alusta 2010-luvulle. Aikajanan avulla
kaydaan lapi suomalaisen yhteiskunnan ja kulttuurin
muutoksia seka avataan niiden yhteytta paihteiden
kayttoon.

Oppitunnin ensimmaiselld osalla on kolme tarkoitusta.
Ensiksi se avaa ja konkretisoi pdihteiden kayton sosiaa-
lisia, kulttuurisia ja yhteiskunnallisia ulottuvuuksia.
Toiseksi se auttaa opiskelijoita ymmartamaan, miksi
paihteiden kayttoa saannellaan ja mita yhteiskunnallisia
muutoksia pdihteiden kdytossa on tapahtunut. Kolmas
tarkoitus on pedagoginen. Katsaus luo kouluttajalle
paihdekysymyksissa myonteista auktoriteettia.

Opiskelijat kuuntelevat sinua ja

luottavat sinuun, kun otat tilanteen
haltuun asiantuntevalla avauksella.
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Oppitunnin toisessa osassa opiskelijat pohtivat aluk-
si itsenaisesti tai pareittain omia pdihteisiin liittyvia
mielikuviaan miellekartan avulla. Tehtava motivoi
opiskelijoita tarkastelemaan omia asenteitaan ja
tuomaan ne ryhman yhteiseen kasittelyyn. Taman
jalkeen kouluttaja pohjustaa ryhmakeskustelun
esittelemalla lyhyesti Kouluttajan miellekartan, jossa
pdihteiden kayttoa lahestytaan erilaisista nakokul-
mista. Oppitunnin lopuksi opiskelijoiden miellekartat
puretaan yhteisessa keskustelussa. Opiskelijoiden
ajatukset sijoitetaan kouluttajan karttaan, jolloin
muodostuu ryhman yhteinen miellekartta.

Paihdeilmic-oppitunnilla kouluttajalla on aktiivinen
ja tarkea rooli. Kouluttaja luo opiskelijaryhmaan tur-
vallisen ilmapiirin, jossa keskustelu on mahdollista.
Samalla han johtaa aikuisena yhteista keskustelua.

Oppitunti etenee Prezi-esityksen avulla. Linkki
esitykseen |0ytyy osoitteesta ehyt.fi/toinen-aste.
Tassa oppaassa on kuvattu Prezi-esityksen etenemi-
nen vaihe vaiheelta.
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Piihdeilmid-oppitunnin (75-90 min) rakenne

Oppitunnin aloitus (2—3 min)

Yhteiskunnalliset muutokset ja
paihteiden kaytto (30-40 min)

Opiskelijan miellekartta:
mielikuvia paihteiden kaytosta (1o min)

Kouluttajan miellekartta:
ryhmakeskustelun pohjustus (5 min)

Ryhman yhteinen miellekartta (25-40 min)

Oppitunnin paattaminen (2-3 min)

Paihdeilmid-oppitunnilla tarvitaan
Tietokone, videotykki ja valkokangas
Paihdeilmio-esitys (Prezi)

Flappi- tai valkotaulu

Paperia ja kynia kaikille opiskelijoille

Ennen oppituntia

Laita Paihdeilmio-esitys valmiiksi nakyviin
ja varmista, etta tekniikka toimii.

Varaa kynia ja paperia kaikille osallistuijille.

Varmista, etta tilassa on flappi- tai valkotaulu
seka tusseja.
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. Oppitunnin

" ensimmainen osa

Oppitunnin aloitus
kesto: 2-3 min

Tervehdi ja huomioi kaikki opiskelijat. Esittele
itsesi ja kerro lyhyesti, mita oppitunnilla tehdaan.

Yhteiskunnalliset muutokset

ja paihteiden kayttd

kesto: 30-40 min

Esittele alkoholitilasto opiskelijoille. Kerro sen
jalkeen, etta seuraavaksi lahdetaan tarkastele-
maan, mitka yhteiskunnalliset muutokset ovat

vaikuttaneet alkoholin ja muiden paihteiden
kulutukseen Suomessa eri aikoina.
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Tilasto kertoo alkoholinkulutuksen

Kaaviossa esitetaan suomalaisten alkoholinkulutus runsaan
sadan vuoden ajalta. Alkoholinkulutuksen maara on ilmaistu
kokonaiskulutuksena. Se tarkoittaa, etta lasketaan yhteen
kaikki Suomessa myyty alkoholi (ns. tilastoitu kulutus) ja
alkoholijuomien matkustajatuonnin osuus (ns. tilastoimaton
kulutus).* Tama maara muutetaan puhtaaksi alkoholiksi,
joka jaetaan kaikkien suomalaisten maaralla. Silloin saadaan
keskiarvo, joka kertoo yhden suomalaisen osuuden.

Yhteiskunnalliset muutokset ja paihteiden kaytta

1900 1910 1920 1930 1940 1950
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Kymmenen litraa puhdasta alkoholia vuodessa tarkoittaa
noin pullollista viinaa tai 12 tolkkia olutta viikossa — joka
viikko, jokaista suomalaista kohti. Kaikki eivat kuitenkaan
juo yhta paljon, vaan alkoholin kayttotapoja on monenlai-
sia. Joukkoon mahtuu kohtuukayttajia, suurkuluttajia ja
toisaalta myos kokonaan raittiita tai hyvin vahan kayttavia.

* Ennen vuotta 1959 tilastossa on mukana vain tilastoitu
kulutus (Suomessa myyty alkoholi), ei kokonaiskulutus.
Liihde: THL

Alkoholinkulutus 100-prosenttisena alkoholina asukasta kohti

v

| | | | | |
1960 1970 1980 1990 2000 2010
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RAITTIUSAATE JA KIELTOLAKI 1919

|
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Maonet juopottelivat holtittornasti
salakapakoissa, nurkan takana
ja metsikdissa.

1900-luvun alussa Suomessa juotiin kaksi litraa puhdasta
alkoholia per asukas, mika oli vahiten koko Euroopassa.
Vahainen alkoholin kaytto johtui muodissa olleesta
raittiusaatteesta. Raittiusaatteen idea oli, etta elamassa
pitaa keskittya tavalliseen arkeen, tyohon ja perheeseen,
eika ryypata rahojaan pois ja itsedan kipeaksi.
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Raittiusliike vaikutti yhteiskunnalliseen ilmapiiriin
siten, etta eduskunta saati vuonna 1919 lain, joka
kielsi alkoholin kayton kokonaan. Tata lakia kutsuttiin
kieltolaiksi.

Kieltolaki aiheutti enemman ongelmia kuin ratkaisi
niitd. On arveltu, etta suomalaisten alkoholinkulutus
pysyi kieltolaista huolimatta melko lailla ennallaan.
Alkoholijuomien valmistusta ja myyntia ei kuitenkaan
pystytty mitenkaan kontrolloimaan. Monet juopotte-
livat holtittomasti salakapakoissa, nurkan takana ja
metsikoissa.

Kieltolaki lisasi myos rikollisuutta. Pirtua salakuljetet-
tiin ulkomailta veneilla ja vietiin edelleen sisamaahan.
Salakuljettajat kaarivat rahaa ja hankkivat aseita

seka autoja. Veneisiin asennettiin jopa lentokoneiden
moottoreita. Poliisi sen sijaan liikkui viela usein hevos-
pelilla eika juuri saanut salakuljettajia kuriin. Kahakois-
sa kuoli ja haavoittui paljon ihmisia.
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TUPAKOINNISTA MUOTIA 1900-LUVUN ALUSSA

Mainosten tupa-
koiva nainen oli
rohkea, eksootti-
nen kaunotar.

Kieltolaki ei koskenut alkoholin lisaksi muita paihteita,
ja esimerkiksi tupakointi oli sallittua. Savukkeet tulivat
Suomessa muotiin 1800-luvun loppupuolella eli samoi-
hin aikoihin, kun tupakan mainonta alkoi.

Aluksi savukkeiden polttaminen oli kaupunkilainen
hienostomuoti, johon liittyi hieman paheellisuutta. Kun
savukkeiden hinta 1900-luvun alkuvuosina halpeni ja
saatavuus parani, myos tavalliset tyomiehet alkoivat
polttaa savukkeita. On arveltu, ettd Suomessa poltet-
tiin tuolloin tehdasvalmisteisia savukkeita vakilukuun
suhteutettuna enemman kuin missaan muualla.
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TIESITTEKQ?

Suomessa oli myds tupakkateollisuutta. Ensimmdinen
suomalainen savuke valmistettiin Rettigin tehtaalla
Turussa vuonna 1856, mutta laajemmin suomalainen
tupakantuotanto pddsi vauhtiin vuosisadan loppu-
puolella. Strengbergin tehdas Pietarsaaressa oli 1900-
luvun alussa koko Pohjoismaiden suurin tupakkatehdas,
Jja sielld oli parhaimmillaan 1 600 tyéntekijdd.

Tupakkaa ryhdyttiin mainostamaan suomalaisnaisille
jo ennen ensimmaista maailmansotaa. Mainosten
tupakoiva nainen oli rohkea, eksoottinen kaunotar.
Mainostajat osuivat sopivaan saumaan, silld samaan
aikaan kaytiin laajempaa yhteiskunnallista keskuste-
lua naisten oikeudesta kayttaa housupukua ja leikata
hiuksensa lyhyeksi. Tupakointi symboloi osaltaan
naisten vapautumista.

Kuitenkin vield 1920-luvulla tupakoiva nainen oli
harvinainen naky etenkin maaseudulla, ja tupakoivia
naisia pidettiin usein moraaliltaan 16yhina. Helsingis-
sa tupakkakulttuuri oli jo kuitenkin muuttumassa ja
keskiluokkaiset tytot alkoivat pitaa tupakointia hie-
nostuneena. Pikkuhiljaa my6s valkokankaalla alettiin
nahda tupakoivia naisfilmitahtia.

Vuosisadan alkupuolella puhuttiin ensimmaisia
kertoja tupakoinnin aiheuttamista terveyshaitoista,
mutta niihin ei suhtauduttu vakavasti.
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VAKIJUOMALAKI 1932 JA ENSIMMAINEN ALKO
,,“‘ ‘ ‘77

ALKOHOLILIIKE [

Alkoholin myyntid
sdédnneltiin nykyista
tinkemmin vield pitkdan.

1930-luvulla valtio halusi saada kieltolain aikaisen viina-
bisneksen kuriin ja jarjestykseen. Kieltolaki paatettiin
kumota kansandanestyksellda vuonna 1932. Samaan ai-
kaan saadettiin vusi vakijuomalaki ja perustettiin Alko.
Se oli ainoa paikka, jossa alkoholia sai myyda. Alko sai
my0s ainoana luvan valmistaa alkoholijuomia. Alko on
valtionyhtio, joten alkoholijuomien myyntitulot kertyi-
vat valtion kassaan eivatka pirturikollisille.
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TIESITTEKQ?

Ensimmdiset 48 Alkon myymadldd avattiin 5.4.1932
klo 10. Tdtd pidetddn ns. juopon lukuna 5-4-3-2-1-0.
Myymaldt tehtiin tarkoituksella kolkoiksi ja luotaan-
tydntdviksi, jotta ne eivdt olisi antaneet liian miel-
lyttdvdd kuvaa paheellisena pidetystd juomisesta.
Pullot myytiin tiskin takaa, asiakas kertoi mitd halusi
Jja myyja kavi hakemassa aineen takahyllystd. Pulloja
ei pidetty ndkyvilld, jotta niiden ndkeminen ei olisi
houkutellut juomaan.

Alkoholin myyntia saanneltiin nykyista tivkemmin
vield pitkaan. 1940-luvulla Alkoissa otettiin kayt-
toon ostajaintarkkailujarjestelma. Alkossa asioivien
ostoksia valvottiin, ja kaikki ostokset kirjattiin ylos
asiakkaan omaan viinakorttiin.

Lisaksi myymaldiden henkilokuntaan kuului erityisia
tarkkailijoita, jotka seurasivat asiakkaiden ostok-
sia. Tarkkailijan puhutteluun saattoi joutua, jos osti
lyhyen ajan sisalla esimerkiksi runsaasti vakevaa
alkoholia. Joillekin asiakkaille saatettiin asettaa jopa
myyntikielto.
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SOTA-AIKANA HUUMEIDEN KAYTTO LISAANTYI

Kéyténndssé jokaisella
sotilaalla oli tabletti
joka péaivélle.

1930- ja 40-luvun vaihteessa Suomessa oli sota, jonka aika-
na ei paljoa juotu. Miehet olivat rintamalla ja naiset pitivat
huolta kodeista.

Tupakan ja huumausaineiden kaytto sen sijaan lisaantyi.
Sodan aikana yli puolet Suomen tupakkatuotannosta lahe-
tettiin rintamalle. Tama johti siihen, etta sotien jalkeen yli
kaksi kolmasosaa suomalaismiehista tupakoi.

Heroiinia kaytettiin yleisesti kivunlievitykseen ja yskanlaak-
keeng, koska heroiini oli halpaa ja tehokasta. Nykyisenkal-
taista vadrinkayttoa ei juuri tunnistettu. Suomessa heroii-
nin kaytto oli yleisinta sotavuosina ja heti sodan jalkeen.
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Pelkastaan jatkosodan aikana suomalaiset sotilaat kayt-
tivat noin 250 miljoonaa tablettia heroiinia ja morfiinia.
Kaytanndssa jokaisella sotilaalla oli tabletti joka paivalle.
Monissa Euroopan maissa, kuten Suomessa, heroiini kiel-
lettiin vasta toisen maailmansodan jalkeen.

Sodan jalkeen tuli jalleenrakennuksen aika. Se tarkoitti,
etta Suomi piti rakentaa uudestaan.

Kun miehet palasivat rintamalta, alkoholinkulutuksessa
oli pieni piikki. Pitkan ja jarkyttavan sodan jalkeen ei ollut
helppoa palata tavalliseen eldmaan, ja siksi monet turrut-
tivat pahaa oloaan alkoholilla. Sodanaikainen huumaus-
aineiden kaytto nakyi sodan jalkeen vieroitusoireina ja
mielenterveysongelmina.

Sodan jalkeen kodeissa riitti vilsketta. Lapsia syntyi val-
tavasti vuosina 1945—48. Naita lapsia kutsutaan suuriksi
ikdluokiksi. He ovat nykyaan seitsemankymppisia ja sita
ikdpolvea, joka on juuri jaanyt eldkkeelle.

TIESITTEKO?

Euroopan ulkopuolella heroiinin haitoista oli jo tietoa. YK
huomautti Suomea useaan otteeseen runsaasta heroiinin
kdytostd. Myos esimerkiksi Italia, Ruotsi ja Englanti saivat
huomautuksen, vaikka niissd kdytettiin heroiinia yhteensd
vdhemmdn kuin Suomessa.

Sodan aikana kdytettiin myds Pervitinid, joka on metam-
fetamiini. Pervitin vaikuttaa adrenaliinin tavoin: piristdd,
vdhentdd unen tarvetta sekd lieventdd kivun, ndldn ja janon
tunnetta. Se oli kuin toipumisloma pienen pillerin muodossa.
Suomessa sodan aikana Pervitinid kdyttivdt ldhinnd kauko-
partiomiehet ja lentdjdt. Neuvostoliiton suurhyékkdyksen
aikaan Pervitinid jaettiin myos rivimiehille.
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MUUTOSTEN 1960-LUKU

Bun suuret ikdluokat kasvoivat
tytiikddn, maaseudulla ei ollut
end4 tditd, vaan niiti oli etsittdva
muualta.

1960-luku oli suurten muutosten aikaa - myds suoma-
laisten juomisessa. Juomisen lisaantymiseen on monia
syitd, joista keskeisimpia olivat rakennemuutos, naisten

juomisen lisadntyminen ja alkoholilainsaadannon hol-
lentaminen.
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Yhteiskunnan rakennemuutos tarkoittaa suomalais-
ten muuttoa maalta kaupunkiin. Vield 5o—60-luvun
taitteessa valtaosa suomalaisista asui maaseudulla.
Kun maatalous kehittyi ja koneistui, tydvoimaa ei
enaa tarvittu yhta paljon kuin ennen. Kun suuret ika-
luokat kasvoivat tydikaan, maaseudulla ei ollut enda
toita, vaan niita oli etsittava muualta. Siksi suoma-
laiset muuttivat sankoin joukoin maalta kaupunkien
|ahicihin. He menivat tdihin tehtaisiin, rakennuksille,
sairaaloihin, kauppoihin ja konttoreihin.

Kaupunkeihin muuttaneiden ihmisten elama muuttui
yhtakkia aivan toisenlaiseksi. Uusi tilanne toi vapauk-
sia, mutta moni jai yksin. Kaupungeissa ihmisilla ei
ollut turvana ja tukena samanlaista tiivista yhteisoa,
perhettd, sukua ja naapurustoa, kuin aikaisemmin.
Moni turrutti alkoholilla yksindisyyden tunteita ja roh-
kaistui sen avulla tutustumaan uusiin ihmisiin.

Toinen asia, joka vaikutti alkoholinkulutuksen kas-
vuun, oli naisten juomisen merkittava lisaantyminen.
Ennen 1960-lukua naiset eivat juuri kayttaneet alko-
holia, vaan juovaa naista paheksuttiin. Naiset eivat
saaneet kayda esimerkiksi baareissa ilman miesseura-
laista. 60-luvulla asenteet alkoivat kuitenkin muuttua,
ja naisten juomisesta tuli hyvaksytympaa.
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UUSI ALKOHOLILAKI 1968:
KESKIOLUT KAUPPOIHIN

Uuden alkoholilain
seurauksena
alkoholinkulutus
lahti merkittavaan
nousuun.

Kolmas alkoholinkulutuksen kasvuun vaikuttanut
tekija oli vuoden 1969 alkoholilaki. Se toi muun
muassa keskioluen maitokauppoihin.

20
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Alkoholilain muuttamisen taustalla oli 1960-luvulla
muotiin tullut vapaus. Maailma oli ndhnyt monet
sodat ja uusi sukupolvi halusi jotain muuta. He
halusivat elaa vapaasti, ilman valvontaa. He suh-
tautuivat vapaamielisemmin myds paihteisiin.

Alkoholilakia hollennettiin, koska valtio halusi
vahentaa holhousta ja antaa kansalaisille mahdolli-
suuden valita itse, haluavatko he juoda. Siksi maa-
han avattiin paljon uusia Alkoja ja keskiolutta sai
pitkaan jatkuneen saantelyn jalkeen ostaa vapaasti
kaupoista.

Uudessa laissa muutettiin myos ikarajoja: aikai-
semmin voimassa ollut 21 vuoden ikarajoitus
muutettiin niin, ettd 18-vuotias saa ostaa mietoja
alkoholijuomia ja 20 vuotta tayttanyt kaikkia alko-
holijuomia.

Uuden alkoholilain seurauksena alkoholinkulutus
|[ahti merkittavaan nousuun.

21
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HIPPILIIKE 60- JA 70-LUVUN VAIHTEESSA

g

Vuosia
1967-71
kutsutaan
ensimmaéiseksi
huumeaalloksi.

Osana 1960-luvun kulttuurista muutosta syntyi hippi-
liike, jonka ihanteita olivat rauhanaate, suvaitsevaisuus
ja vapaus. Hippiliike syntyiYhdysvalloissa, mutta sen
vaikutteet nakyivat myos Suomessa.

22
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Hipit suhtautuivat paihteisiin vapaamielisesti.
Kannabiksen kaytto alkoi yleistya niin sanottuna
hippikesana 1967 ja kasvoi huippuvuoteen 1971
saakka. Vuosia 1967—71 kutsutaankin ensimmai-
seksi huumeaalloksi. Sen jalkeen kannabiksen
kaytto alkoi taas vahentya.

Kannabiksen kaytto vaihteli suuresti alueiden mu-
kaan. Eniten sitd kaytettiin padkaupunkiseudulla,
suurissa kaupungeissa ja satamakaupungeissa.

TIESITTEKO?

Vaikka hippiliike hiipui 70-luvun aikana, nuoriso-
kulttuuri oli tullut jddddkseen. Suomessa uutta
nuorisokulttuuria edusti Ruisrock, joka jdrjestettiin
ensimmdisen kerran kesdlld 1970.

23
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SAANTELYN 70-LUKU

Suomessa sdddettiin ensimméinen
huumausaineasetus vuonna 1966.

Alkoholilain hollentamisen ja sita seuranneen alkoholin-
kulutuksen kasvun myota suhtautuminen alkoholiin
kiristyi jalleen 1970-luvulla. Alkoholijuomien mainonta
kiellettiin vuonna 1977. Samoihin aikoihin saadettiin myos
huumausaineita ja tupakkaa koskevat lait.

Vuonna 1961 YK:ssa sdadettiin huumausaineyleissopimus,
jonka my6s Suomi ratifioi muutamaa vuotta myohemmin.
Suomessa saadettiin ensimmainen huumausaineasetus
vuonna 1966. Siind huumeiden kayttdé maariteltiin rangais-
tavaksi. Kaytannossa nykyinen lainsaadantomme perus-
tuu tahan asetukseen.
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TIESITTEKO?

Erimielisyydet huumekysymyksen mddrittelyssd tiivistyivdt
kysymykseen siitd, onko huumeiden kdytté rangaistavaa vai
ei. Hallituksen esityksessd kdyttod ei mddritelty rangaistavaksi

teoksi. Eduskunnan lakivaliokunta suositteli kdytén kriminali-
sointia, kun taas talousvaliokunta asettui hallituksen linjalle.
Lopulta suuri valiokunta pdditti asiasta arvalla. Nostetussa ar-
vassa luki “Ei”, joten huumeiden kdytéstd tuli rangaistava teko.

Vuonna 1972 saddettiin varsinainen huumausainelaki.

Tupakointiin suhtauduttiin viela 1960-luvulla melko mydn-
teisesti. Naisten tupakointi oli alkanut yleistya, vaikka
tupakoivia naisia saatettiin edelleen paheksua. Virallisesti
tupakointia ei juurikaan rajoitettu. Tupakointi oli sallittua
esimerkiksi bussien takaosissa — ja kodeissa oli tapana pitaa
vierastupakoita, joita tarjottiin kahvipdydassa vieraille.

Tupakoinnin haitallisista terveysvaikutuksista oli alettu
saada yha enemman tutkimusnayttoa. Vuonna 1960
Laakariliitto julkaisi kannanoton, jonka mukaan tupakointi
on terveydelle vaarallista. Uusien tietojen seurauksena tuli
tarpeelliseksi saataa tupakkalaki ja ryhtya toimiin tupakoin-
nin vahentamiseksi.

Tupakkamainonta kiellettiin televisiossa vuonna 1971,
mutta ensimmadinen varsinainen laki tupakoinnin vahenta-
miseksi saddettiin vasta viisi vuotta myéhemmin. Sen myo-
ta savukepakkauksiin tuli pakolliseksi varoitus tupakoinnin
vaarallisuudesta terveydelle. Laki my®ds rajoitti tupakointia
kouluissa ja julkisissa tiloissa seka kielsi tupakkatuotteiden
myynnin alle 16-vuotiaille.

Miesten tupakointi alkoi vahentya merkittavasti tupakka-
lain sadtamisen jalkeen, mutta naisten tupakointi jatkoi
yleistymista. 1970-luvulla 44 prosenttia suomalaismiehista
ja 16 prosenttia naisista tupakoi.
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1990-LUVUN LAMA JA EU

Lama-aikana alkoholiin
liittyvat ja muut sosiaaliset
ongelmat alkoivat kasautua
tietyille vaestiryhmille.

1980-luvun lopun taloudellisen nousukauden jalkeen
Suomeen tuli lama, joka vei tyopaikan yli 400 ooo
suomalaiselta. Jopa pankkeja meni konkurssiin, ja
niiden kyltteja otettiin alas. My0s alkoholinkulutus
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vaheni. Lama-aikana alkoholiin liittyvat ja muut
sosiaaliset ongelmat alkoivat kasautua tietyille
vaestoryhmille. Lamasta Iahtien hyvinvoivien ja
huono-osaisten eriarvoisuus on Suomessa lisaan-
tynyt.

Vuonna 1995 Suomi liittyi Euroopan unionin (EU)
jaseneksi. Alkoholiin liittyvaa saatelya piti loysa-
ta, koska Suomessa oli tiukemmat alkoholilait
kuin muualla Euroopassa. Olutta ja siideria alettiin
myyda ruokakauppojen lisaksi huoltoasemilla ja
kioskeilla. Niita sai myds mainostaa, mika oli ollut
aiemmin kiellettya.

Tupakkalakia Euroopan unioniin liittyminen kui-
tenkin tiukensi: nuuskan myynti ja luovuttaminen
kiellettiin Suomessa vuonna 1995. Samana vuon-
na tupakan ostamisen ikaraja nostettiin Suomen
omassa lainsaadannossa 16 vuodesta 18 vuoteen.
Samalla kiellettiin tupakointi tyopaikoilla.
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ALKOHOLIN VERONALENNUS 2004

Aina kun alkoholin sadntelyé
on vapautetfu ja saatavuutta
parannettu, kulutus on lahtenyt
nousuun. Alkoholipolitikka on
tasapainoilua yksilin vapauden
ja haittojen lisdédntymisen valill4.

Alkoholinkulutus nousi nykyiseen huippuunsa
vuonna 2004, kun erityisesti vakevien viinojen
veroa laskettiin yli 40 prosenttia. Viro oli juuri
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liittynyt Euroopan unionin jaseneksi ja alkoholin
maahantuonti oli vapautunut. Uskottiin, etta
alkoholin suuri hintaero maiden valilla johtaisi
hallitsemattomaan matkustajatuontiin. Myohem-
min veroa kiristettiin, mutta kulutus jai ennalleen
useaksi vuodeksi. Veronalennus lisasi selvasti
myos alkoholin aiheuttamia terveyshaittoja.

Vuonna 2015 alkoholilakiin tehtiin mainontaa
rajoittavia muutoksia, joiden ensisijainen tarkoi-
tus oli suojata lapsia ja nuoria. Tutkimusten
mukaan mainokset lisddvat nimenomaan nuorten
juomista. Alkoholia myydaan myonteisilla mieli-
kuvilla. Mainonnalla pyritaan kertomaan, etta
tietyn alkoholituotteen kayttamisella on ennen
kaikkea hyvia seurauksia ja vaikutuksia. Samalla
rakennetaan mielikuvaa siita, etta alkoholi on
keskeinen osa arkea ja juhlaa.

Alkoholilainsdaadantoda vudistetaan vuonna 2017.
Alkoholipoliittinen keskustelu on jalleen kaanty-
nyt vapaampaan ja aiempaa saantelya purkavaan
suuntaan.
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TUPAKOINTIRULTTUURIN
MUUTOS 2000-LUVULLA

£

~\
J

e
e

Vaikka tupakointi on vdhentynyt, muiden
nikotiinituotteiden kayttd on lisdéntynyt.

’

Tupakoinnin suosio on vahentynyt tasaisesti vuosien mit-
taan. llmapiiri on muuttunut jatkuvasti kielteisemmaksi ja
vuonna 2007 oltiin siind pisteessa, etta tupakointi kiel-
lettiin ravintoloissa. Osa vastusti kieltoa, mutta nykyaan
savuttomia ravintoloita pidetaan itsestaanselvyytena.

Vuonna 2014 Suomessa 17 prosenttia miehista ja 14 pro-
senttia naisista tupakoi. Vaikka tupakointi on vahentynyt,
muiden nikotiinituotteiden kayttd on lisaantynyt. Erityi-
sesti nuuska on kasvattanut suosiotaan tuotekehittelyn
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ja markkinoinnin myota, mutta myos sahkdsavukkeiden
kokeilut ja kaytto ndyttavat yleistyvan.

Vuonna 2016 tuli voimaan uusi tupakkalaki, jonka tavoit-
teena on lopettaa kokonaan tupakka- ja nikotiinituotteiden
kaytto Suomessa. Lain tarkoituksena on ehkaista nuorten
tupakkatuotteiden kayton aloittamista ja nikotiiniriippu-
vuuden syntymista seka kannustaa ihmisia lopettamaan
tupakkatuotteiden kaytto. Lailla halutaan myos vahentaa
sivullisten altistumista tupakansavulle.

TIESITTEKO?

Mitd vudistuksia tupakkalaki toi tullessaan?

m Sdhkésavukkeita sddnnellddn vastaavasti kuin
tupakkatuotteita.

m Autossa ei saa tupakoida, jos kyydissd on alle
15-vuotias.

m Tunnusomaiset maut eli muut kuin tupakkamaut
kielletddn savukkeista ja kddretupakasta. Suositut
maut, kuten mentoli, kielletddn vasta siirtymdajan
Jjélkeen vuonna 202o0.

m Tekstivaroitusten lisciksi Suomessa myytdviin
tupakkapakkauksiin tulevat kuvavaroitukset.

m Parvekkeella tupakointia voi rajoittaa savun
kulkeutumisen perusteella.

m Nuuskaa saa tuoda omaan kdyttéén enintddn
yhden kilon yhden vuorokauden aikana. Ennen
sitd sai tuoda 1,5 kiloa kerrallaan.
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2010-LUKU JA KESKUSTELUT
KANNABIKSEN LAILLISTAMISESTA

KANNAR IS

Bannabiksen
laillisuniteen littyvéé
keskustelua kdydasn
kohtalaisen pienelld
porukalla.

1990-luvulla huumeiden kokeilu ja kaytto lisaantyivat samal-
la tavalla kuin 1960-luvulla, nuoriso- ja sukupolvi-ilmiona.
Hippiliikkeen sijasta huumeet liittyivat erityisesti nuorten
aikuisten teknokulttuuriin, joka yleistyi go-luvun puolivalissa.

EU:hun liittyminen ei juuri muuttanut suomalaista huume-
kulttuuria. Suomen nykyinen huumausainelainsaadanto on
linjassa EU:n huumausainestrategian kanssa.

Suomessa ilmapiiri etenkin kannabista kohtaan on lieventy-
nyt koko EU:ssa olemisen ajan. Kotikasvatus on lisdantynyt,
ja kdytannossa kaikki Suomessa kaytetty marihuana kasva-
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tetaan Suomessa. Samaan aikaan suomalaisten kannabis-
kokeilut ovat yleistyneet. Vuonna 1996 noin 8 prosenttia
suomalaisista oli kokeillut kannabista, vuonna 2014 jo 19
prosenttia.

Enemmistd suomalaisista suhtautuu kuitenkin tiukasti kan-
nabikseen, ja kannabiksen laillisuuteen liittyvaa keskustelua
kaydaan kohtalaisen pienella porukalla.

TIESITTEKO?

Suomessa pyritddn vdhentdm4én huumeiden kdyton
haittoja. Tunnetuin tapa vdhentdd haittoja on ruisku-
huumeidenkdyttdjien neulojen vaihto. Neulojen vaihto
aloitettiin Helsingin Kalliossa vuonna 1997. Neulojen
vaihdolla haluttiin vaikuttaa ennen kaikkea tartunta-
tautien levidmiseen, mikd onnistui hyvin. Esimerkiksi
uudet hiv-tartunnat ovat vahentyneet 2000-luvulla.

Huumehoidossa kdytetddn Suomessa perinteisid pitkid
kuntouttavia hoitoja, joiden tavoitteena on taysraittius.
Niiden rinnalla kdytetddn korvaushoitoa, jonka tavoit-
teena voi olla tdysraittiuden sijaan haittojen vdhenta-
minen ja eldménhallinnan parantaminen.

Yhteenveto

Veda lopuksi oppitunnin ensimmainen osa lyhyesti yhteen ennen
kuin siirrytte miellekarttatehtavaan.

Erilaiset kulttuuriset ja yhteiskunnalliset muutokset ja paihteiden
kayttoon liittyva saantely ovat vaikuttaneet siihen, millaiseksi suo-
malainen pdihdekulttuuri on muotoutunut. Paihdepolitiikassa nyt
tehtavat paatokset vaikuttavat puolestaan tulevaisuuteen.

Paihdepolitiikka on aina tasapainoilua vapauksien ja vastuun valilla.
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. Oppitunnin

" toinen osa

Opiskelijan miellekartta:
mielikuvia paihteiden kaytdsta
kesto: 10 min

Aloitusluennon jalkeen opiskelijoille annetaan tehta-
vaksi pohtia itsendisesti tai pareittain omia paihteisiin
liittyvia mielikuviaan miellekartan avulla. Muistiin-
panot toimivat myéhemmin yhteisen keskustelun
pohjana. Tehtava motivoi opiskelijoita pohtimaan
omia asenteitaan ja avaamaan ne ryhman yhteiseen
kasittelyyn.

Nuorten pdihteiden kaytto on sosiaalinen laji. Siksi
keskeinen keino vaikuttaa siihen, on vaikuttaa ryh-
miin, joissa nuoret kayttavat paihteita — tai miettivat
pdihteiden kayttoa ja puhuvat siita. Ryhmatyosken-
telyn onnistumiseksi ryhman jasenten taytyy kuiten-
kin virittya ja valmistautua yhteiseen tyoskentelyyn.
Oman miellekartan tekeminen tahtaa tahan.

34



PAIHDEILMIO = 3: OPPITUNNIN TOINEN 0SA

TOIMI NAIN:

1 ] Jaa jokaiselle ryhman jasenelle yksi tyhja paperi
ja tarvittaessa kyna.

2] Jos ryhméssa on enemman kuin 20 ihmista tai
kasittelya on tarvetta nopeuttaa, tyo tehdaan
pareittain.

Piirra valko- tai flappitauluun ympyra ja ohjeista
ryhmaa tekemaan samoin. Ympyran keskelle
kirjoitetaan “Paihteiden kaytto”.

Ympyraan piirretadn 12 oksaa, joista jokaiseen
opiskelijat kirjaavat omia ajatuksiaan paihteiden
kaytosta: kuusi myonteista ja kuusi kielteista.

5) Kartan tekemiseen annetaan 10 minuuttia aikaa.

, , EBirjoittakaa siitd, mit4 olette itse néhneet,
kuulleet tai kokeneet paihteisiin liittyen.
Ei ole oikeita tai vaarid vastauksia,
voitte laittaa vapaasti, mitd mieleen tulee.
Tamaé ei ole koe eikd papereihin laiteta nimid.
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Kouluttajan miellekartta:

ryhmékeskustelun
pohjustus

. YHTEISKUNNAN
kesto: 5 min SAANTELY

HAITAT JA
ONGELMAT

PAIHTEIDEN
KAYTTO

AIVOT / TAVAT JA
RITPPUVUUS TILANTEET

Piirra kouluttajan miellekartta valko- tai flappitaululle yksi
aihe kerrallaan. Aloita Paihteet-oksasta. Voit myos ndyttaa
miellekartan Prezi-esityksesta.

Kouluttajan kartta on yhteisen keskustelun runko ja alustus
ryhmakeskusteluun. Al3 siis kayta tassa osuudessa aikaa luen-
nointiin. Aiheet avautuvat tarkemmin ryhmakeskustelussa.

Kouluttajan kartan esittelylld otat pedagogi-
sen johdon takaisin késiisi. Opiskelijat koke-

vat, ettd tunnet aiheen ja sinun johtamaasi
keskusteluun on turvallista osallistua.

36



PAIHDEILMI( = 3: OPPITUNNIN TOINEN OSA

= Paihteet

Paihteet voidaan maaritella aineiksi, jotka vaikuttavat
keskushermostoon eli ovat psykoaktiivisia. Alkoholin,
tupakan ja huumeiden lisaksi myos esimerkiksi kahvi ja
energiajuomat ovat psykoaktiivisia aineita.

Yksi tapa erotella paihteita on jakaa ne laittomiin ja
laillisiin. Keskushermostoon vaikuttavat laakkeet voivat
olla kayttotavasta riippuen laittomia tai laillisia.

= Tavat ja tilanteet

Tavat ja tilanteet viittaavat siihen, millaisissa tilanteissa,
kenen kanssa ja milla tavalla paihteita kaytetaan - rau-
hallisesti, riemukkaasti, raivokkaasti tai vaikka ruokail-
lessa. Paihteiden kayttotapoja on monia.

= Tunteet

Paihteet liittyvat keskeisesti tunteisiin. Paihteiden avul-
la voi yrittda paeta stressia tai surua - usein huonolla
menestykselld, silla esimerkiksi runsas alkoholinkaytto
saattaa vain pahentaa alakuloista mielta.

Paihteet liittyvat myos yhteiseen hauskanpitoon. lhmi-
sen perustarve on kuulua ryhmaan, tulla hyvaksytyksi ja
saada arvostusta. Pyrkimys ja tarve kuulua porukkaan
ei ole itsessaan huonoa eika tuomittavaa. Esimerkiksi
yhteinen juominen on kuitenkin palkitsevaa vain, jos
porukalla on muutakin yhteista kuin humala.
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= Aivot ja riippuvuus

Paihderiippuvuus kehittyy nuorille nopeammin kuin
aikuisille, koska nuorten aivojen kehitys on kesken.
Aivojen kehitys jatkuu keskimaarin 25-vuotiaaksi.

Jos aloittaa alkoholin kayton 18 ikavuoden jalkeen,

se aiheuttaa paljon harvemmin ongelmia kuin jos sen
aloittaa alaikaisena. Sama koskee nikotiiniriippuvuutta:
yli 9o prosenttia tupakoivista on aloittanut tupakoinnin
alaikaisena.

= Haitat ja ongelmat

Paihteiden kaytto aiheuttaa erilaisia haittoja yksildille,
heidan lahipiirilleen ja koko yhteiskunnalle. Haittoja
nousee keskustelussa varmasti esiin, joten niita on
mielekkainta kasitella siind yhteydessa.

= Yhteiskunnan saantely

Yhteiskunta pyrkii rajoittamaan paihteiden kayttoa,
koska se aiheuttaa paljon haittoja ja kustannuksia.
Kuten aiemmin tuli esiin, paihteiden kayttoa saadellaan
erilaisilla laeilla ja rajoituksilla.

Vakevia alkoholijuomia saa myyda vain Alkoissa, ja
mietoja juomia kaupoissa vain tiettyina kellonaikoina.
Ikarajat suojelevat alaikaisia. Tupakkatuotteita ei saa
pitaa esilla kaupoissa ja tupakointi on monessa paikas-
sa kielletty.

Hinta on myos yksi saantelykeino. Alkoholia ja tupak-
kaa verotetaan Suomessa suhteellisen ankarasti, koska
korkea hinta hillitsee kulutusta ja verot tuovat tuloja
valtiolle.

Huumausaineiden hallussapito ja kaytto on kokonaan
kielletty ja rangaistavaa.
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Ryhmaén yhteinen miellekartta
kesto: 25-40 min

Opiskelijoiden ajatukset sijoitetaan kouluttajan
karttaan, jolloin muodostuu ryhman yhteinen
miellekartta. Kaikista aiheista keskustellaan
yhdessa, jolloin niista tulee ryhman yhteista paa-
omaa. On tarkeda, etta jokaisen ryhmalaisen tai
parin aihe kirjoitetaan taululle nakyviin.

Keskustelun virittamisessa on toimittava ryhman
ja tilanteen mukaan. Jokaisella kouluttajalla on
oma tapansa johtaa keskustelua ja kommentoida
opiskelijoiden aiheita.

Muutama perussadnto auttaa kuitenkin pitkalle:
Positiivisuus ja huumori tekevat asioista helpompia
kasitella. Huomioi, kuuntele ja kunnioita kaikkia.

Ala ihannoi alika julista tuomiota,
vaan keskity tasapuolisesti pdihde-
ilmidn mydnteisiin ja kielteisiin

puoliin. Pdihteisiin liittyy myds
mydnteisid kokemuksia, silla
muuten kukaan ei kéyttdisi niita.
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TOIMI NAIN:

1] Pyyda opiskelijoita yksi kerrallaan
(tai yksi pari kerrallaan) valitsemaan
yksi asia omasta kartastaan ja sijoit-
tamaan se kouluttajan kartalle.

Kirjaa asia taululle siina muodossa
kuin opiskelija sen sanoo. Keskustele
asiasta ryhman kanssa. Al3 kirjaa
samoja aiheita moneen kertaan,
vaan pyyda uusi.

Varmista, etta kaikkia kuunnellaan.
Rohkaise ryhmaa keskustelemaan,
mutta pida keskustelu aiheessa.

Oppaan viimeiseen lukuun on koottu
joitakin tapoja keskustella usein
toistuvista aiheista. Voit tutustua
niihin etukateen. Jokainen oppitunti
muodostuu kuitenkin omannakoiseksi.
Siksi kiinnostavia ja hyvin toimivia
keskusteluja kannattaa painaa muistiin
myohempia koulutuksia varten.
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Oppitunnin péaattdminen
kesto: 2-3 min

Tee lopuksi lyhyt yhteenveto keskustelusta ja koko
oppitunnista.

Paihteet eivat ole vain kahden kauppa ihmisen ja
pdihdyttavan aineen valilla. Pdihteiden kaytto liittyy
sosiaalisiin suhteisiin ja tunteisiin, kulttuuriin ja koko
yhteiskuntaan. Silla on myds seurauksia kaikilla
ndilla tasoilla.

Tarkeda on, ettd pdihteiden kaytosta on keskusteltu
yhdessa ryhmana ja eri nakemyksia on sovitettu
yhteen. Pdihteiden kaytto on niin laaja aihe, ettei se
tyhjene yhteen mielipiteeseen tai teoriaan. Koska
nuoret kdyttavat paihteita ryhmissa, on hyva, etta
ryhman jasenilla on tietoa siita, mita toiset ryhman
jasenet ajattelevat paihteista.

Muista lopuksi kiittda opiskelijoita keskustelusta.

Kiitos vahvistaa opiskelijoiden tunnetta siité,

ettd olet kuunnellut heitd ja kunnioitat heita.

Nyt te ymmadrratte, mihin kaikkeen péihteet voivat
liittya. Pdihteiden kéytti ei ole vain yksilén oma
valinta, se vaikuttaa aina myds muihin ihmisiin.
Pitdkadd huolta itsestdnne ja toisistanne.

Hiitos keskustelusta ja hyvada syksyn jatkoa.
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. Vinkkeja

" ryhmékeskusteluun

Tahan lukuun on koottu joitakin tapoja keskustella
usein toistuvista aiheista.

Hyvi olo

Hyvaa oloa tuottavat asiat yllapitavat elamaa - joko
yksilon tai koko ihmislajin elamaa. Siksi niista saata-
va mielihyva on koodattu aivojen mielihyvakeskuk-
seen. Pdihteet antavat saman hyvanolon tunteen
nopeammin, mutta keinotekoisesti. Paihteet eivat
varsinaisesti yllapida mitaan. Pahimmassa tapauk-
sessa pdihteet sotkevat mielihyvakeskuksen toimin-
nan niin, etta elaman perusasiat menettavat merki-
tyksensa ja mielihyvaa saa enaa vain paihteista.

Mitka on sellaisia asioita, joista tulee
hyvé olo — muita kuin paihteita?

> Liikunta. > Buoka. > Uni.
> Yhdessaolo. > Laulaminen.
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Sosiaalisuus

Paihteita kaytetdaan usein silloin, kun kaverit

ja ryhmat kokoontuvat. Monet kokevat, etta
alkoholi antaa rohkeutta lahestya ihmisia ja lisaa
itsevarmuutta sosiaalisissa tilanteissa. Sosiaa-
lisia taitoja voi verrata lihakseen, joka kehittyy
ainoastaan sellaisessa vuorovaikutuksessa, jossa
ei olla pdihtyneita.

Alkoholi antaa vahvan tunteen siita, etta ollaan
kaikki yhta suurta ryhmaa. Kynnys sanoa ja
tehda asioita madaltuu. Alkoholi voimistaa seka
hyvia etta huonoja tunteita: pieni huoli muuttuu
itkuksi ja ihastuminen suureksi rakkaudeksi.

My®&s muihin pdihteisiin, kuten tupakkatuottei-
siin ja kannabikseen, liittyy vahva sosiaalinen
elementti. Niita kokeillaan ja kdytetaan usein
porukassa.

Miten itsevarmuutta ja sosiaalisia

taitoja voisi harjoitella?
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Terveyshaitat

Paihteet aiheuttavat nuorelle erilaisia haittoja kuin keski-
ikaiselle, koska maksakirroosi tai keuhkosyopa ei kehity
hetkessa. Nuorelle alkoholinkdytto voi aiheuttaa muun
muassa vasymysta, masennusta ja unettomuutta. Myos
alkoholimyrkytyksen riski on olemassa.

Kannabis voi puolestaan aiheuttaa ahdistusta, masennusta,
sekavuutta, huimausta tai paniikkihdirioita. Se lisaa myos
psykoottisten hairididen riskia.

Nikotiinituotteet muun muassa heikentavat kuntoa,
hidastavat palautumista urheilusuorituksesta ja aiheuttavat
erilaisia suun sairauksia.

Muita paihteiden kdyton aiheuttamia riskeja ovat erilaiset
tapaturmat, onnettomuudet ja tappelut.

TIESITTEKO?

Alkoholi ja kannabis laskevat aivojen serotoniinitasoa. Serotoniini
on aine, joka sddtelee aivoissa ihmisen onnellisuutta ja vireystilaa.
Masentuneella on vihdn serotoniinia, ja masennuslddkkeet ovat
keinotekoisesti valmistettua serotoniinia. Jos on masentunut ja
Juo paljon, masennus syvenee. Juomisen tai kannabiksen kdyton
lopettaminen voi saada serotoniinitason palautumaan itsestdan.

Krapula kestdi kolme péaivaé. Jos juo perjantaina
ja lauantaina, maanantaina ja tiistaina vasyttaa.
Jos vasyttaa liikaa, mitd tapahtuu?

> Ei mee kouluun.
> Jos lintsaa liikaa, miten kay?
> Putoo pois.
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Riippuvuus

Riippuvuutta on monenlaista. Fyysinen riippuvuus ilmenee
riippuvuutena itse aineeseen, jolloin aineen puute aiheuttaa
fyysisia vieroitusoireita, kuten kasien tarinaa, hikoilua ja
sydamentykytysta.

Usein nuorille tarkeampia ovat kuitenkin psyykkinen ja
sosiaalinen riippuvuus. Psyykkinen riippuvuus liittyy aineen
kayttoon ja kayttotilanteisiin seka naista saatavaan mieli-
hyvaan. Nuori voi esimerkiksi kokea, etta tupakointi helpot-
taa stressaavissa tilanteissa.

Pullon darella voi kokea hauskoja hetkia, vauhdikasta menoa
ja yhteenkuuluvuuden tunnetta. Tama mielihyva on sosiaa-
lista laatua, mika tekee myos riippuvuudesta sosiaalista. Jos
ryhma tai sen jasenet eivat pysty kokemaan yhteenkuulu-
vuuden tunteita muuten kuin paihteita kayttamalla, psyykki-
sen ja sosiaalisen riippuvuuden riski on suuri.

Tiedéttekd, miksi paihteiden ikéraja on 18 vuotta?

> Koska aikuiset ei haluu, ettd nuorilla on hauskaa.

> Hoska maksa menee.

Koska riippuvuudet syntyvat kaikkein voimakkaimmin
alle 18-vuotiaille. Aivojen kehitys jatkuu keskimaarin
25-vuotiaaksi asti. Todennakaisyys sille, etta alkoholin-
kaytosta tulee ongelma tai syntyy nikotiiniriippuvuus,
on sitd suurempi mita nuorempana paihteiden kayton
aloittaa. Siksi meilla on laki, joka suojelee teita.
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Perheiden paihdeongelmat

Kouluttajan tulee huomioida, etta ryhmassa saattaa
olla opiskelijoita, joiden perheissa on ongelmia ja
murheita alkoholin takia. He tuntevat asiasta usein
hapeaa ja syyllisyytta. Siksi on varottava tuomitse-
masta liikaa ja kuunneltava ryhmaa myos kolman-
nella korvalla. Jokainen lapsi rakastaa vanhempiaan,
eika heidan leimaamisensa auta lasta tai nuorta.

On my0s riski, etta joku opiskelijoista paljastaa liikaa
omia kokemuksiaan ja hapeda sita myohemmin.
Siksi on tarkeaa, etta kouluttaja pystyy ohjaamaan
keskustelua.

Alkoholiongelma voi olla myis jonkun
perheenjiasenen aiheuttama. Onko nuoren
tehtdava hoitaa vaikkapa oman vanhemman
alkoholiongelmaa tai ottaa vastuuta arjesta?

> Ei.

Ei niin. vaikka se saattaa tuntua vaikealta, pitaa pyytaa
apua joltain turvalliselta aikuiselta. Se voi olla kuka vaan,
jonka tuntee turvalliseksi. On my0ds olemassa auttavia
puhelimia, joista voi kysya, mita vaikeassa tilanteessa
voi tehda.
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Tappelut ja vikivalta

Alkoholi laskee verensokeria. Arsytys on tuttu tunne
koulun ruokalan jonossa, kun on nalka. Koska alkoholi
vahentaa estoja ja lisaa impulsiivisuutta, myos lyomi-
sen kynnys madaltuu.

Mita luulette, miksi nakkikioskeilla
tapellaan?

> On nalka.
> Joku urputtaa.

> Kannissa tappelee helpommin.

Miti voi tehd4, ettei tappeluja tule?

> Ei juo ollenkaan.
> Sy

> Menee kaotiin.

Juo vahemman: laskee juomia, tanssii, juttelee,
pelaa, juo valilla jotain alkoholitonta tai ei juo
ollenkaan.

Jos aina humalassa toistuu tietty negatiivinen
kayttaytyminen, kannattaa pohtia selvin pain,
mista se tulee. Joku syyhan kaytokseen on, silla
alkoholi vahvistaa tunteita, mutta ei tuota niita.
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Paljastuuko ihmisen todellinen
luonne humalassa?

> Ei.
> Joo.

Ei. Jokainen ihminen on parhaimmillaan ja
todellisimmillaan, omana itsenaan, silloin
kun asiat ovat kunnossa ja voi hyvin.

Yhteiskunnalliset seuraukset

Paihteet ovat yhteiskunnalle iso taakka. Yhteiskunta
saa alkoholi- ja tupakkaveroista tuottoja, mutta hait-
tojen kustannukset ovat moninkertaisia verotuloihin
nahden. Paihteista aiheutuvien tapaturmien, pahoin-
pitelyjen ja sairauksien hoitaminen on kallista. Paih-
teet tyollistavat muun muassa terveydenhuoltoa,
poliisia ja lastensuojelua.

Alkoholin kaytto liittyy myos vakivaltaiseen kayttay-
tymiseen. Suurimmassa osassa Suomessa tehdyista
pahoinpitely- ja henkirikoksista syylliseksi epailty on
ollut humalassa.
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Seksi

Alkoholi vaikuttaa kayttaytymiseen ja
vahentaa estoja. Alkoholin vaikutuksen
alaisena rohkeus kasvaa ja on helpompaa
ottaa kontaktia ihastuksen kohteeseen.
Harkintakyky madaltuu ja tilanne saattaa
menna pidemmalle kuin ilman alkoholia.

> Tulee lapsia.
> Ei seiso.

> Tulee tauteja.
> Nolaa itsensa.
> Havettda aamulla.
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Juhlat

Kun puheeksi tulevat juhlapaivat, voit halutessasi
teettaa seuraavan tehtavan.

TOIMI NAIN:

1) Piirra taulun tai flapin keskelle pystyviiva.

2) Pyyda opiskelijoita pohtimaan, missa suomalaisissa
juhlissa on sallittua kayttaa alkoholia.

3) Kirjaa vasemmalle puolelle ne juhlat, joissa alkoholia
ei kayteta tai humalassa esiintyminen ei ole sopivaa.

4) Kirjaa oikealle puolelle ne, joissa se on sosiaalisesti
hyvaksyttavaa.

Lahes kaikki juhlat sijoittuvat oikealle pikkulasten
synttareitd, kastejuhlia tai nimidisia ja hautajaisia
lukuun ottamatta.

Lopuksi voit vetaa keskustelun yhteen esimerkiksi kysy-
malla, milloin joku on kokenut, etta alkoholin kayttd on
tuntunut juhlissa kohtuulliselta tai millaisissa tilanteissa
juhlat ovat onnistuneet ilman alkoholia ja miksi.
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PAIHDEILMIO

Ryhmaéyttavas paihdekasvatusta
toisen asteen oppilaitoksiin

OPAS OPPITUNNIN VETAJALLE

Miten erilaiset yhteiskunnalliset ja kulttuuriset muutokset
ovat vaikuttaneet pdihteiden kayttoon Suomessa eri aikoina?
Miksi paihteiden kayttoa sadannellaan? Enta miten sosiaaliset
suhteet ja tunteet liittyvat paihteiden kayttoon?

Naista ja monista muista pdihteiden kayttoon liittyvista kysy-
myksista keskustellaan Paihdeilmio-oppitunnilla. Menetelma
tukee paihdekasvatuksen tavoitteita toisen asteen oppilai-
toksissa: oppitunnin tavoitteena on syventaa opiskelijoiden
paihteiden kayttoon liittyvaa terveysosaamista ja saada hei-
dat pohtimaan paihteiden kayttoa erityisesti sosiaalisesta,
kulttuurisesta ja yhteiskunnallisesta nakokulmasta.

Oppaassa esitellaan valmis oppituntimalli 75-9o0 minuutin
mittaiselle tunnille. Opas tarjoaa myo6s tukea paihdeaiheisten
keskustelujen kdaymiseen nuorten kanssa.
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