PAIHTEET NUORET

Tietoa ja vinkkeja vanhemmille keskustelun tueksi

raittiiden nuorten maara on kasvanut ja tupakointi on vahentynyt. Lapset ja nuoret
kohtaavat paihteiden kaytt6a kuitenkin arjessaan monin tavoin, joten aiheesta on
hyva keskustella avoimesti. Merkittava paihteiden kaytolta suojaava tekija on hyva @

Nuorten padihdeasenteissa ja paihteiden kaytossa on tapahtunut myodnteista kehitysta: {‘

keskusteluyhteys vanhemman ja lapsen valilla — se, etta tieddmme, mita omalle
lapselle kuuluu.

¢ Ole valmis keskustelemaan lapsesi kanssa pdihteista ko

e Keskustelkaa ja sopikaa rajoista, ja noudattakaa niita
johdonmukaisesti

e Al3 osta tai tarjoa piihteiti alaikiiselle
¢ Ole valmis pohtimaan myoés omaa paihteiden kayttoasi
e Etsikda yhdessa luotettavaa ja neutraalia tietoa paihteista
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Ole valmis keskustelemaan lapsesi kanssa
paihteista

Paihteista on hyva keskustella lapsen kanssa neutraalisti jo ennen
kuin ensimmaiset kokeilut ovat ajankohtaisia.

Hyvat ja rakastavat suhteet vanhempiin seka luottamuksellinen
keskusteluyhteys suojaavat lapsia paihteiden kaytolta.

Keskustelkaa ja sopikaa rajoista, ja noudattakaa
niitd johdonmukaisesti

Selkeiden rajojen asettaminen suojaa nuorta paihteiden kaytolta.

On tarkeda, ettd perheen sisélld on yhteinen linja. Rajoista ja
sdannoista kannattaa myos keskustella muiden vanhempien
kanssa.

Al3 osta tai tarjoa paihteita alaikiiselle

Paihteiden valittaminen alaikaiselle on rikos.

Nuorena aloitettu paihteiden kaytto lisaa riskia riippuvuuden
kehittymiselle, sillad lapsilla ja nuorilla aivojen kehitys on vield
kesken. Lisaksi paihteiden kdytto saattaa aiheuttaa erilaisia
psyykkisia, sosiaalisia ja fyysisia haittoja.

Ole valmis pohtimaan myods omaa paihteiden
kayttoasi

Lapset ja nuoret omaksuvat pdihteisiin liittyviad asenteita ja tapoja
omasta lahiymparistostaan. Siksi on tarkedd miettid omaa pdihtei-
den kayttoa lasten ollessa paikalla.

Vanhempien paihteiden kdytto saattaa aiheuttaa lapsissa pelkoa
ja huolta.

Etsikad yhdessa luotettavaa ja neutraalia tietoa
paihteista

Keskustellakseen lapsen tai nuoren kanssa paihteistd ei tarvitse
olla aiheen asiantuntija.

Tutustukaa esimerkiksi netistd I0ytyvaan tietoon ja arvioikaa
yhdessa tiedon luotettavuutta.
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