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EHYT Teema on EHYT ry:n julkaisu, joka palvelee teemakohtaisin
painotuksin 3-5 vuosinumerolla erilaisten ammattilaisten, yhteiso-
jen, jasenjdrjestojen ja eri ikdisten suomalaisten tiedon tarvetta.

JULKAISIJA Ehkaiseva pdihdetyd EHYT ry, Elimdenkatu 27,

00510 Helsinki, www.ehyt.fi PAATOIMITTAJA Sari Aalto-Matturi
TOIMITUSPAALLIKKO Helena Hulkko, puh. 050 582 2211,
helena.hulkko@ehyt.fi TOIMITUSKUNTA Sari Aalto-Matturi,

Kristiina Hannula, Helena Hulkko, Johanna Kahilakoski, Minttu

Tavia ja Tuomas Tenkanen. TOIMITUS JA TAITTO Legendium Oy
TOIMITUSPAALLIKKO Marjo Tiirikka, marjo.tiirikka@legendium.fi
TILAUS- JA OSOITTEENMUUTOKSET simo.miettinen@ehyt.fi,

puh. 050 570 6981 PAINOPAIKKA Libris Oy, Helsinki ISSN 2324-0296

Ehkaiseva pdihdetyd EHYT ry toimii koko maassa ja koko vdeston
parissa terveiden elamadntapojen edistamiseksi. Tyo ulottuu lapsista
ja nuorista tyo- ja eldkeikaisiin. Alkoholiin, tupakkaan ja huumeisiin
liittyvan ehkdisevan tyon ohella EHYT ry ehkdisee pelaamisesta
syntyvia haittoja sekad edistaa pdihteetonta liikennetta.

Jarjesto aloitti toimintansa 2012, jolloin Elamantapaliitto ry,
Terveys-Halsan ry ja Eldma On Parasta Huumetta ry yhdistyivat.

KRISTIINA HANNULA, johtaja

Kohti Savutonta Suomea

Usein kuulee sanottavan, ettd suomalainen
tupakkapolitiikka on ollut onnistunutta viime
vuosien aikana. Moni ei vield kymmenen vuotta
sitten uskonut, ettd ravintoloissa voisi nauttia
savuttomasta ilmasta. Kuitenkin vuoden 2007
kesdkuusta ldahtien olemme tihédn pystyneet.
Kaikki ovat tyytyviisid, emmeké edes halua kuvi-
tella toisenlaista tilannetta.

Tuon radikaalilta tuntuneen lakimuutoksen
jdlkeen on tehty paljon muitakin toimia, joiden
kautta tupakointi on menettinyt hohtoaan ja
suomalaisten hyvinvointi on parantunut. Vuonna
2009 silloinen paaministeri Vanhanen sai ehdo-
tuksen Sanoista tekoihin -vaikuttajafoorumissa
kansanterveystoimijoilta, ettd valtioneuvosto
laatisi periaatepddtoksen savuttomasta Suomesta.
Vuonna 2010 Suomen Tupakkalakiin kirjattiinkin
ensimmadisend maana maailmassa tavoitteeksi
tupakkatuotteiden kdyton loppuminen. Tavoit-
teena on Savuton Suomi 2040, jopa jo aikaisem-
minkin.

Tupakkateollisuus yrittdd kuiten-
kin kaikin keinoin laittaa kapuloita
rattaisiin matkalla kohti tavoitetta.
Uusia nikotiinituotteita kehitetdin,
ja erityisesti nuoria kayttdjid houku-
tellaan niiden avulla riippuvuu-
teen, josta on vaikea padsta irti.
Meidén kaikkien on tuettava
nuoria, etteivit he lankea tihin
ansaan. Voimme tehd4 sen
yhteisojd kehittamalla: toimivat
yhteisot edistdvit terveyttd,
luovat turvallisuuden tunnetta ja
lisddvat hyvinvointia. Tama vaatii
yhteistyo6td eri tasoilla.

Suomalaisista 84 prosenttia
puoltaa tupakoinnin kieltamistd
yksityisautoissa alaikdisten lasnd
ollessa. Tupakoivistakin 70 pro-
senttia on tdtd mieltd. Olisiko siind
seuraava luonteva askel kohti
Savutonta Suomea?

Kristiina Hannula, johtaja

EHYT Teema 5| 3
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Paihdepaivat

Kulttuuritalolla 19.-20.5.2015

— olethan mukana!

PFIIVFIT

RUSMEDELSDAGARNA

euraavat Paihde-
péivat jarjestetddn
19.-20.5.2015 Helsin-
gin Kulttuuritalolla.
Tapahtuman takana
ovat tuttuun tapaan EHYT ry ja
Ehkiisevan paihdetyon verkosto
yhteistyokumppaneineen.
Paihdepaivit on alansa ehdo-
ton ykkostapahtuma Suomessa.
Se kerdd yhteen sosiaali-, terveys-
ja kasvatusalan ammattilaisia,
tutkijoita ja paattajia.
Pédihdepdivien suunnittelutyo-
ryhmad ottaa vastaan ehdotuksia
seuraavien Paihdepdivien sisél-
1ostd: Mikd mielestési puhuttaa
juuri nyt paihdetyossd? Mitd sind

4 | EHYT Teema 5

kenties kaipaisit tyossési sosi-
aali- ja terveysalalla tai kasvatta-
jana - tuoreinta tutkimustietoa,
hyodyllisid tyovélineitd, uusia
yhteistyokumppaneita, inspiroi-
via tarinoita? Lahetd ideasi osoit-
teeseen paihdepaivat@ehyt.fi.

Tietoa suunnittelun etene-
misestd pdivitetdan EHYT ry:n
verkkosivuille www.ehyt.fi/
paihdepaivat. Valmiin ohjelman
loydat sieltd vuodenvaihteessa.

Viime Padihdepdiville touko-
kuussa 2014 osallistui 500 paihde-
tyon ammattilaista.

Oletko Twitterissd? Seuraa ja
kdytd tunnistetta #padihdepaiviit.
|

EHYT RY:N UUDET
JULKAISUT

ETVO EHYTYY
[

usme
Forebyggande

Kuuntele mual!

Arjen tilanteet asettavat vuorovaiku-
tustaidot vélilld koetukselle. Miten
olla yhtd aikaa lemped ja luja? EHYT
ry:n Suunnitelma 15 -hankkeen Kuun-
tele mua! -vihkonen on kasvattajille
suunnattu opas, jossa tarjotaan vink-
keja hyvaan vuorovaikutukseen ja
vaikeiden asioiden puheeksi ottami-
seen lasten ja nuorten kanssa.
Luettavissa taalla:
s, http:/ /www.ehyt.fi > julkaisut

Uusittu Tositietoa-sarja

ilmestyy tammikuussa

EHYT ry:n suositun Tositietoa-esite-
sarjan tietosisllot ja ilme uusitaan.
Tositietoa on faktaa padihteistd nuorille
ja soveltuu tietoiskuksi ja keskustelun
vilineeksi ammattikasvattajien kayt-
toon.

Sarja siséltdd pdivitettyind esitteind
alkoholin, tupakan ja nuuskan seka
kokonaan uutena tuotteena kannabik-
sen. Uusittu Tositietoa ilmestyy Educa-
messuille 23.-24.1.2015. ®

Miksi biletys on tarkedd?

EHYT ry:n biletohtori Antti Maunun

vaitoskirja piirtaa biletyksesta kuvan
térkedna sosiaalisena rituaalina.

s WWW.ehyt.fi/ tietopankki B



Tipaton tammikuu

Tipaton tammikuu 2015 haastaa jdlleen ihmisid pohtimaan omaa alkoho-
linkayttoddn sekd sen vaikutuksia itselle ja [ahipiirille. Uutta puhtia Tipat-
toman ilmeeseen tuo mainostoimistokumppani Smoy. Freesattu Tipaton
luottaa edelleen mayrakoiran voimaan. Tuleva kampanja keskittyy aikai-
sempien vuosien tapaan

sadstamiseen ja kannustaa

Tipattoman terveysvaiku- o X
tusten lisdna pistamaan - E,: R
sadstyneet rahat kdyttoon L B 3;!
Suomen hyvaksi. N

Uusi tupakkatuotedirektiivi voimaan

U usi tupakkatuotedirektii- valmistamista, esittamistapaa ja
vi tuli voimaan 19.5.2014. myyntia koskevien jdsenvaltioi-
Suomen kuten muidenkin EU- den lakien, asetusten ja hallin-
jasenvaltioiden taytyy sisdllyttad  nollisten madrdysten lahentami-
uudet saddokset kansalliseen sesta seka direktiivin 2001/37/
lainsaddantoon 20.5.2016 men- EY kumoamisesta (Eur-Lex) ®
nessa.

Lue lisaa: Euroopan parla- Lataa direktiivi pdf-tiedostona:
mentin ja neuvoston direktiivi http://eur-lex.europa.eu/
2014/40/EU tupakkatuottei- smmme. > |aita hakukenttaan:
den ja vastaavien tuotteiden vuosi 2014, numero 40, direktiivi

VI Valtakunnalliset
Tupakka ja terveys -paivat
2.-3.12.2014 vietetaan VI Valtakunnallisia

Tupakka ja terveys -padivia Helsingissd. Pdivien
teemana on Tupakaton tulevaisuus kaikille.

divien aikana pureudutaan terveydenhuollon ammattilai-

kuntien savuttomuustyon sille ja opiskelijoille, tutkijoille,
tukemiseen, lasten ja nuorten viranomaisille ja paatoksente-
tupakoinnin ehkdisyyn, tupa- kijoille seka lasten ja nuorten
koinnin lopettamisen tukeen ja kanssa toimiville aikuisille.
terveyserojen kaventamiseen. Ensimmaiset Tupakka ja ter-
Pdivien aikana kuullaan lisaksi veys -pdivat pidettiin 10 vuotta
siita, miten suhtautua uusiin sitten Finlandia-talolla.
nikotiinituotteisiin, kuten sah- Pdivan jarjestelyista vastaa
kosavukkeisiin. Filha ry yhteistydssa muun

Tapahtuma on suunnattu muassa EHYT ry:n kanssa. B

Joko tunnet
Mobihubu-pelit?

Tieda'tké, vahentddko nuuskaami-
nen tupakointia? Koettele taito-
jasi 10 kysymyksen nuuskavisassa.
Testaa my0s tupakkaa ja tupakointia
koskevat tietosi Tupakkavisassa.
Mobihubu-
pelit ovat nuorille
suunnattuja ilmai-
sia oppimispeleja.
Peleja voi kayttaa
myos keskus-
telunavaajana tai
opetuksen vali-
neend.
Mobihubu-pelit ovat
ladattavissa dlypuhelimiin App
Storesta, GooglePlaysta tai Windows
Marketplacesta. Pelid voi pelata
my0s Facebookissa ja RIKUn nuor-
ten sivuilta. B

EHYT ry ja NRJ
vhteystyossa
passiivista
tupakointia vastaan

hkéiseva paihdetyo EHYT ry,

Syopédjarjestot ja Hengitysliitto
olivat jdlleen mukana radiokanava
NRJ:n kampanjassa, jossa 2014 tee-
mana oli passiivinen tupakointi.
Neljan viikon kam-
panja kdynnistyi
syyskuun alussa.

NRJ toteutti
“Savuton”-tietovisan
tupakan siséltamista
vaarallisista aineista
sekd passiivisen
tupakoinnin vaaroista ja haitoista.
Kampanja myos kannusti aikuisia
tarjoamaan lapsille savuttoman elin-
ympaériston.

EHYT ry jatkaa mediakampan-
jointia 2014 ja 2015 my®6s viisivuotisen
AMIS-hankkeensa tiimoilta ammat-
tiin opiskelevien hyvinvoinnin edista-
miseksi. Pysy kuulolla! B

v
al
E
gN
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Nuorten tupakointi Tupakoinnin lopettaminen

Paivittdin tupakoi:
Lihde: THL

Tupakoivista
naisista 58 %
haluaisi lopettaa
Lukio 8 % tupakoinnin

Peruskoulu 13 %

Ammattikoulu 36 %

Nuorten nuuskaaminen

Pojista pdivittdin nuuskaa kayttaa:
Lahde: THL

(74
Peruskoulu 6 7% Tupakoivista

miehista 54 %
haluaisi lopettaa
tupakoinnin

Lukio 8 %

Ammattikoulu 10 % Léhde: THL

Lahde: THL

Tupakointi ; /. /. Noin

Aikuisista tupakoi péivittdin TUTKITTUA TIETOA 5 O 3 /

tupakoitsijoista kuolee

Suomalaiset tupakoivat vahemman

. . ... ennenaikaisesti.
kuin eurooppalaiset keskimaarin.
Eur.oopg.n unionin vaestos.ta typakm Tupakka on yleisin
reilu viildennes. Suomalaisnaisista ennenaikaisen kuoleman
polttaa noin joka kymmenes ja syy EU:ssa ja aiheuttaa ldhes
miehista joka viides. 700 000
Miehet Yli puolet tupakoivista suomalaisista

haluaisi lopettaa polttamisen. kuolemantapausta
19 % vuosittain.
Lahde: THL

Péivittdisen tupakoinnin yleisyys tydikdisen
aikuisvieston keskuudessa vuosina 1960-2010

** ol **

Naiset
13 %

2

40

30

EU:n vadestosta

* tupakoi *
X 4 X

Lahde: Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, Suomalaisen aikuisvdeston Lahde: Euroopan komissio
terveyskdyttaytyminen ja terveys -julkaisut 1978-2011, Leppo & Puska (2003)

Naiset
20

10

0

T T T T T
1960 1970 1980 1990 2000 2010
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Valistus vel
tUpakan maineen

Suomalainen tupakkavalistus on ehkaisevan paihdetyon menestystarina.
Tupakan maineen vienyt resepti rakentuu lukuisista toisiaan tukevista
toimenpiteista ja tiiviista yhteydesta lainsaadantoon.

Vesa Ville Mattila Kuvitus Henna Ryyndnen

uomalaisten miesten
péaivittdinen tupa-
kointi vaheni kol-
masosaan vuodesta
1960 vuoteen 2013
mennessd. Saman-
aikaisesti Suomessa
aktiivisesti kerrottiin tupakoinnin
haitoista ja uudistettiin tupakka-
lainsaadantoa.

Voidaankin perustellusti puhua
tupakanvastaisesta terveysrinta-
masta.

- Valistus vaikuttaa hitaasti
ja tarvitsee tuekseen saantelytoi-
menpiteitd. Suomessa valistus
ja lainsdadéanto ovat tehokkaasti
kompanneet toisiaan eikd valistus
ole vain matkinut ulkomaisia mal-
leja, muistuttaa EHYT ry:n johtava
asiantuntija Tuomas Tenkanen.

- Valistuksen tdaytyy nivoa
yksilo ja yhteiso toisiinsa. T&lloin
toimenpiteet, ohjelmat ja lait toteu-
tuvat paikallisella tasolla.

Myos Terveyden ja hyvinvoin-
nin laitoksen THL:n ylildgkari
Antero Heloma nikee tupakkava-
listuksen onnistumisen avainteki-
jéksi tiiviin yhteyden lainsdadén-
toon.

- Tupakointia koskeneet laki-
uudistukset ovat aina herattineet
keskustelua. Juuri silloin on valis-
tukselle tarjoutunut hyvi tilaisuus
tavoittaa jo valmiiksi viestille
herkistyneitd ihmisia.

Neljdan menestystekijan
summa

Tupakkavalistus muodostuu
monenlaisista teemoista ja toimen-

piteistd, mutta neljd paatekijaa selit-
tdd sen menestyksellisyytta.

Valistus korostaa aina myon-
teisid tavoitteita. Se painottuu
enemman ihmisten terveyden
edistamiseen kuin tupakoinnin
vastustamiseen tai tupakoitsijan
syyllistamiseen.

- Vastuullinen yhteiskunta tar-
joaa tupakoitsijalle tietoa riskeistd,
jotta hén itse voi tehdé ratkaisunsa,
Heloma selittda.

Valistustytssa on myos laajalti
hyodynnetty tuoreinta tutkimus-

tietoa esimerkiksi aikuisvdeston
terveyskayttdytymisesta.

Samalla tupakointi on selkeésti
kytketty suomalaisten kansan-
tauteihin ja niiden riskitekijoihin.
Valistus on korostanut, kuinka
tupakoinnin vihentdminen voi
olennaisesti pienentda kansantau-
deistamme aiheutuvia ennenaikai-
sia kuolemia.

Neljds menestystekijd perustuu

ympariston jatkuvaan tarkkailuun.

- Meidan taytyy koko ajan
tutkailla, mitd tupakan tiimoilla

>
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» tapahtuu ja reagoida siihen, Tenka-
nen toteaa.

Ei vain tupakoitsijan asia

Yksi tupakkavalistuksen suurista
oivalluksista on ollut huomion
kaantaminen tupakoitsijasta hdnen
ympaéristoonsa.

- On opittu puhumaan eri
lailla kuin ennen. Tamén paivan
valistuksessa muistutetaan, ettd
tupakoitsijan itselleen aiheuttaman
terveysriskin liséksi tupakointi
tarkoittaa kansanterveydellistd
uhkaa ja ymparistohaittaa, Tenka-
nen sanoo.

Lisaksi valistus on vuosikausia
menestyksekkadsti nostanut esiin
erilaisia tupakkaan ja tupakointiin
liittyvid lieveilmioita.

Valokeilaan ovat vuorollaan
joutuneet niin tupakkateollisuuden
kehitysmaille aiheuttamat ongelmat
kuin passiivisen tupakoinnin haitat.
Kun valistus Suomessa kohdentui
voimallisesti viimeksi mainittuun,
tupakointi kiellettiin tyopaikoilla.

Yhteisollisyys veturiksi

Nuoret nousevat tupakkavalistuk-
sen tarkeimméksi kohderyhmaéksi.

Heitd varten viritetyn valistuksen
vaikeuskerrointa lisdd nuorten
jakaantuminen erilaisiin alaryhmiin.

Toisaalta taas yhteisollisyyskin
voidaan valjastaa arvokkaan asian
veturiksi.

- Oppilaitoksia varten Suo-
messa kehitetty Smokefree-luokka-
kilpailu korostaa yhteisollisyytta.
Sen liséksi teeman kasittelylld ter-
veystiedon tunneilla sekd integroi-
den muihin oppiaineisiin on tdrkea
merkitys, Tenkanen sanoo.

Heloma korostaa, etteivit
koulukampanjat yksin riitd vahen-
tdmé&an nuorten tupakointia.

- Vaikka nuori on mielestddn
kuolematon, valistuksen pitda
pystyéd ravisuttamaan. Viestinnan
kuitenkin tulisi pysyd selkednd ja
yksinkertaisena - ja sitd tdytyy tois-
taa riittavasti. Siksi meidén taytyy
jatkuvasti selvittdd ja miettid, mika
nuoria puhuttaa.

- Nuoriin joka tapauksessa
purevat tehokkaasti tupakan
hinnankorotukset ja lainsddadan-
tokin. Tupakan ostamisen ikdra-
jan nostaminen 18 vuoteen siirsi
selvisti tupakkaostot vanhempiin
ikdryhmiin.

Laki toimenpiteistd tupakoinnin
vahentamiseksi hyvaksytdan.

P

&

Tupakoinnin mainontakielto voimaan.

8 | EHYT Teema 5

Viime vuosina nuorten tupak-
kavalistus on voimallisesti mennyt
nettiin ja sosiaaliseen mediaan.
Valistustoimenpiteissd on myos yha
enemmadn alettu kiinnittdd huomiota
kontekstiin ja ajoitukseen. Tupak-
kavalistus tuntuu toimivan hyvin
festareiden kaltaisissa tilanteissa ja
paikoissa, joissa nuoret tormaavét
sithen ikdédn kuin sattumalta.

Jdrjestot tiukentamassa tyota

Tupakkavalistuksessa jarjestsilld on
Suomessa keskeinen rooli. Nuorten
tupakoinnin vahentamisohjelmaa
koordinoi Suomen Syopéayhdistys ry,
Hengitysliitto vastaa aikuisten tupa-
koinnin vihentdmiseen tahtaavasta
tyostd. Kumpikin on velvoitettu
tekemédn yhteistyotd muiden jér-
jestojen kanssa ja molemmat saavat
vuosittain Raha-automaattiyhdistyk-
seltd avustusta.

Sosiaali- ja terveysministerio
keskustelee sdannollisesti jarjestdjen
kanssa toimista tupakoinnin vihen-
tamiseksi. THL toimii tupakkalain
mukaisena asiantuntija- ja tutkimus-
laitoksena. Valvira valvoo yhdessa
aluehallintovirastojen ja kuntien
kanssa tupakkalain noudattamista.

Tyopaikkatupakointia
rajoitetaan ja epasuora
mainonta kielletaan. Tupakan
ostamisen alaikaraja
nostetaan 16:sta 18 vuoteen.



Tupakoinnin vahentamiseen
tahtaavistd toimista mainittakoon
Savuton Suomi ja Savuton kunta
-projekti. Esimerkiksi viimeksi mai-
nittu on ollut myotavaikuttamassa
sithen, ettd jo yli 200 kuntaa kehit-
tdd toimintaansa savuttomaksi.

Tie savuttomaan Suomeen

Savuttoman Suomen 2040 saavutta-
minen edellyttdd tupakoinnin aloit-
tamisen estdmistd ja pitkédkestoisia
koko véestod koskevia viestinta-
kampanjoita.

- Tarvitsemme vuosikausien
vaikuttamista erillisten kampan-
joiden sijaan. Julkisen vallan ja
kansanterveysjdrjestdjen tulee myos
pikaisesti tayttdd esimerkiksi sah-
kosavukkeisiin liittyva tiedollinen
tyhjio, Tenkanen tuumii.

- Tuoretta tutkimustietoa taytyy
edelleen aktiivisesti hyodyntaa.
Emme valitettavasti vield tieda
sahkosavukkeen pitkiaikaisia
haittavaikutuksia nikotiiniriippu-
vuutta lukuun ottamatta, Heloma
huomauttaa.

Jarjestoilla on tupakkavalistuksessa
keskeinen rooli.

- Silti tavoitteeseen pddseminen
vaatii perustyon lisdksi ndyttavid
kampanjoita. Valitettavasti ne vaati-
vat paljon rahaa.

Molempia asiantuntijoita
huolestuttaa tupakoinnin lopetta-
miseen nykyisin tarjottavan tuen
riittamattomyys. Siihen eivét riita
pelkit viestinnalliset keinot. W

Tupakkalain
tavoitteeksi asetetaan
tupakkatuotteiden
kayton loppuminen
vuoteen 2040
mennessa.

Tupakkalainsaadantd Suomessa
Laki toimenpiteista tupakoinnin vahentamiseksi hyvaksytdan.

Tyopaikkatupakointia rajoitetaan ja epasuora mainonta kielletaan.
Tupakan ostamisen alaikaraja nostetaan 16:sta 18 vuoteen.

1976

1978 Tupakoinnin mainontakielto voimaan.
1995

2007 Savuttomat ravintolat ja baarit.

2010

Tupakkalain tavoitteeksi asetetaan tupakkatuotteiden kayton
loppuminen vuoteen 2040 mennessa.
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Nuorten mielesta tupakointi
ei ole trendikastd. Seuraava
tavoite on muuttaa
mielikuvat myos nuuskasta
ja muista nikotiinituotteista.

Pirkko Koivu Kuvat Matti Immonen

oydailld on kasa erivérisid

litteitd, pyoreitd purkkeja:

joissakin logo ja véritys

viittaavat karamelleihin, toi-

sissa ulkoasu on humoristi-

nen ja muutamat muistutta-
vat eleganttia kosmetiikkarasiaa. Kaikissa
nédissd on nuuskaa.

EHYT rymn Pohjois-Suomen aluekoor-
dinaattori Sinikka Korpelalla niit4 rasi-
oita on havaintovélineina pari kassillista.
Kaikki aikuisetkaan eivit nuuskarasiaa
tunnista.

- Kerrotaan juttua, ettd joku diti luuli
nuuskapurkkia kosmetiikaksi ja laittoi
sen tyttarensd meikkipussiin, kun oli 16y-
tanyt purkin tyttareltddan, Korpela sanoo.

Uusia tuotteita tullut

Tupakointi ei suomalaisnuorten mielesta
ole trendikasta eika sitd liitetd menesty-
miseen tai fiksuuteen, mutta nuuskan

ja vesipiipun imago on myonteisempi.
Viljan tupakkalainsddddnnon maista
Suomeenkin levinneeseen vesipiippukult-
tuuriin liitetddn mieli-
kuvissa eksotiikkaa ja

Tupakointi ei o N
suomalaisnuorten  yhteisollisyytta, kun
mielesti ole kahvilassa useampikin

voi kokoontua vesipii-
pun ymparille. Nuus-
kaan taas yhdistetdan
huoleton ja rento eldiménasenne.

Kun EHYT ry:n asiantuntija Minttu
Taviaa pyydetddn puhumaan, hianeltd
toivotaan nykyisin tietoa nuuskan ja vesi-
piipun lisdksi my6s tuoreimmasta tulok-
kaasta, sihkosavukkeesta. Sahkosavuk-
keita kéyttdd pdivittdin vain harva nuori,
mutta lahes kolmasosa on kokeillut niita.

- Nuuskaan, vesipiippuun ja s&h-
kosavukkeeseen liitetian mielikuvia, ettd
ne olisivat terveydelle vaarattomia tai

trendikasta
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EHYT ry:n asiantuntija Minttu Tavia muistuttaa, etta
nuuskassa on enemman nikotiinia kuin tupakassa.

ainakin vidhemmin haitallisia kuin
tupakka. Mielikuvasta on padstava
eroon, kun kuitenkin kaikki ovat
terveydelle haitallisia, Minttu Tavia
sanoo.

Nuuska sisdltdd enemmaén niko-
tiinia kuin tupakka ja aiheuttaa voi-
makkaan riippuvuuden. Vesipiipun
kdyttdjd taas saa jopa suuremman
annoksen haitallisia aineita kuin
tupakoitsija.

Nuuskaaminen yleistynyt

Tilastot ja arkikokemus kertovat
samaa: nuuskan kéytto Suomessa on
yleistynyt. Nuuskan myynti on kiel-
letty EU:n alueella Ruotsia lukuun
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ottamatta. Suomessa nuuskaa kay-
tetddn eniten lansirajalla eli siells,
missd ostosmatkoille Ruotsiin p&é-
see helposti. Tytot ja Itd-Suomessa
asuvat nuuskaavat vahemman.
Kouluterveyskyselyn 2013
mukaan jopa neljénnes Lapissa
ammattioppilaitoksissa opiske-
levista pojista kdyttdd pdivittdin
nuuskaa. Pohjois-Pohjanmaalla
lukiota kdyvistd pojista 12 pro-
senttia ja ammattioppilaitoksissa
opiskelevista pojista 15 prosenttia
nuuskaa péivittdin. Kaikkien néi-
den madrat ovat lisddntyneet edel-
liseen kyselyyn verrattuna, samoin
nuuskan kéytto valtakunnallisesti.

- Satunnaisista nuuskan kaytta-
jistd on tullut saannollisia kayttdjid,
Sinikka Korpela sanoo.

Ostoksille Ruotsiin

Sinikka Korpelan tyopiste on
Oulussa, jossa nuuskaaminen on
melko yleist4 ja Ruotsin puolelle
Haaparantaan autolla vain vihian
yli tunnin ajomatka. Kerrotaan
jonkun oululaisnuoren kdyneen
nuuskaostoksilla mopollakin.
Suomalaisten nuuskanostomat-
kat tiedetddn Ruotsissa. Kaupoissa
tuotteet ovat hyvin esilld ja jopa
Haaparannan isossa karkkikau-
passa on nuuskaosasto. Auton



takakonttiin mahtuu iso maara
purkkeja, ja Haaparannan puolelta
on helppo vain ajaa rajan yli Tor-
nion puolelle.

- Oulussa on harrastusluon-
teista tai puoliammattimaista nuus-
kan vilitystoimintaa, jossa kayttdjat
tienaavat ainakin omat nuuskara-
hansa elleivit enemmaénkin, Sinikka
Korpela sanoo.

Mitd kauemmas rajan pinnasta
menndaén, sitd suurempia maaria
nuuskaa haetaan. Nuuskanhaku-
reissuja tehdddn ihan eteldisesta
Suomesta saakka.

Omaan kéyttoon nuuskaa saa
rajan yli tuoda enintddn 30 kappa-

Kaikki vanhemmat eivat viela
tunnista nuuskan kayton haittoja.

letta 50 gramman rasioita, mutta
valittdminen ja lahjoittaminen on
kiellettya.

Tehokasta markkinointia

Tupakatonta eldméntapaa vastassa
on tehokas tupakkateollisuus ja
hyvin brandétyt tuotteet. Nuuskaa
on kymmenin eri tavoin maustet-
tua, ja pakkaukset ovat erilaisille
kuluttajaryhmille suunniteltuja ja
pakattuja. Tytot ja naiset ovat uusi
kohderyhma.

- Kun edellisen tuotteen hai-
toista alkaa viesti menna perille,
tulee uusi, haitattomampana ellei
jopa terveellisend markkinoitu
tuote, vaikkapa tyrninuuska, har-
mittelee Sinikka Korpela.

- Suomessa myydéaan lisdksi
harjoittelunuuskaa, yrttivalmisteita,
joissa ei ole tupakkaa ja joita saa
siis myyda vaikka lapsille. Onneksi
monet liikkeet ovat Valviran
suositusten mukaisesti sijoittaneet
ndmd kauas lapsille suunnatuista
tuotteista.

Todenmukaista tietoa nuuskasta
tarvitsevat nuorten liséksi nuorten
vanhemmat ja muut aikuiset. Kaikki
vanhemmat eivit vield tunnista
nuuskan kédyton haittoja. Sinikka
Korpelan mukaan he saattavat pitda
nuuskaa vaarattomampana kuin
tupakkaa ja jopa hankkivat sitd nuo-
relle, jotta tdma ei alkaisi tupakoida.

Kun tupakattomuutta ediste-
tdaan, eri nikotiinituotteista kan-
nattaa Minttu Tavian mukaan
puhua yhtend kokonaisuutena, eika
esimerkiksi tupakasta ja nuuskasta
erikseen. Jokainen aikuinen voi
viedd viestia.

- Lahelld oleva aikuinen tuntee
nuoren tilanteen ja pystyy vaikutta-
maan.

Nuoret mukaan!

Nuoret kannattaa sitouttaa mukaan
edistaméddn savutonta eliméntapaa,
sanoo péadsihteeri Sara Dinwiddie
Smart Ungdom -jédrjestostd Ruot-

sista. Smart Ungdom kannustaa
nuoria allekirjoittamaan henkils-
kohtaisen sitoumuksen savutto-
muuteen. Tdhdn mennessé noin
40000 nuorta on allekirjoittanut
sen.

Ruotsissa lukioikiisten tyttojen
ja poikien tupakointi ja nuuskan
kdytto on yleisempdd ja varsinkin
tupakan imago myonteisempi kuin
Suomessa. Sara Dinwiddie kertoo,
ettd sitoumukset ovat osoittautu-
neet tehokkaaksi tavaksi ehkéista
tupakointia.

- Allekirjoittamalla nuori ottaa
kannan tupakattomuuden puo-
lesta, ja samalla sitoumus vahvis-
taa nuorten valistd yhteytta.

Uusin tiedotuskampanja
Ruotsissa on nuuskasta kertova
Snuskfri. Smart Ungdomin paikal-
lisyhdistyksiin kuuluvista nuorista

Nuuska

» Myynti kielletty EU:n
alueella Ruotsia lukuun
ottamatta

» Sisaltaa 2500 kemikaalia,
joista 28 on syOpda
aiheuttavia

» Nuuskaajan nikotiiniriip-
puvuus on yleensa vai-
keampi kuin tupakoivien

» Lisad muun muassa
verenkiertoelinten sai-
rauksien ja kohonneen
verenpaineen riskia seka
suun limakalvojen
sairauksia ja syopariskia

Lahteet: THL, Duodecim terveyskirjasto
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Suomalais-venaldisen
koulun oppilaille Walerius
Kylléselle (vas.) ja Eemeli
Makiselle savuttomuus on
itsestdan selva vaihtoehto.

koulutetaan lihettilditd, jotka kerto-
vat ikdtovereilleen faktoja nuus-
kasta ja kaatavat vaarid kasityksia.

- Nuorilla on kyky innostaa
muita, joten heidat tulee ehdotto-
masti ottaa mukaan tyohon, Sara
Dinwiddie sanoo.

Suomalaisten nuuskaamisesta
Sara Dinwiddie on huolissaan. Han
uskoo, ettd yhtd ainoata ratkaisua
tupakoinnin ja nuuskan kayton
vdhentdmiseen ei ole, vaan tarvi-
taan maiden vailistd yhteistyotd,
verotusta, hintapolitiikkaa seka tie-
dotusta yhtd aikaa. My0s tavoitteita
kannattaa asettaa.

- Savuton Suomi 2040 on hanke,
josta Skandinavian maiden tulisi
ottaa mallia, hdn sanoo.

Myonteinen viesti
omaksutaan

Myonteinen sanoma omaksutaan
parhaiten. Minttu Tavian mielesta
perinteisen pelotteluvalistuksen
sijaan kannattaakin korostaa koko-
naisvaltaista hyvinvointia ja edistdad
sitd. Tupakattomuus on yksi osa
hyvinvointia.

- Korostetaan savuttomuuteen
liitettyja positiivisia mielikuvia ja
etuja.

Hénen mielestdédn savuttomuu-
desta kertomiseen ei tarvita ihmete-
koja, vaan arkinenkin tietimys vie
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eteenpdin. Onnistunut tupakkava-
listus her&ttdd nuoret pohtimaan
itse suhtautumistaan tupakkaan ja
siihen liittyviin mielikuviin.

EHYT ry jakaa materiaalia,
jdrjestdd koulutusta, on mukana
verkostoissa ja tekee yhteistyotd
urheiluseurojen ja oppilaitosten
kanssa. Tietoa savuttomuuden
eduista vieddan entistd pienem-
mille koululaisille, silld ensimmai-
set tupakkakokeilut tehdéén jo
alakouluidssa.

Koulut ja harjoittelupaikat
voivat omilla sddnnoilldan tukea
savuttomuutta ja nuuskattomuutta.

- My0s tyoharjoittelupaikan
tulisi olla savuton, ammatillisten

Tupakattomuus on yksi osa hyvinvointia.

oppilaitosten olisi hyva ohjata oppi-
laita savuttomiin harjoittelupaik-
koihin, Minttu Tavia sanoo.

Tukea lopettajille

Vuoden 2013 Kouluterveyskyselyn
mukaan 35 prosenttia ammattiin
opiskelevista pojista tupakoi paivit-
tdin, mutta Sinikka Korpela kertoo,
ettd heidédn joukostaan 1oytyy myos
runsaasti kiinnostusta lopettaa.

- Pojat tulevat kysymé&én, miten
tupakasta péésee eroon. He ovat
ehki aloittaneet jo yldasteella ja
vahitellen huomaavat haitat. Sen
sijaan tytot useammin pitavit tupa-
kointia omana valintana, he eivit
ole yhtd vastaanottavaisia.

- Tehokkainta on tukea lopet-
tamisessa heitd, joilla kiinnostus
tupakoinnin lopettamiseen on jo
herdannyt. ®



Smokefree
sitouttaa savuttomuuteen

Vuodesta 1989 jarjestetty Smokefree-luokkakilpailu
on Suomessa kehitetty toimintamalli, joka on levinnyt
ainakin pariinkymmeneen Euroopan maahan.

ilpailuun on helppo osallis- ~ 1000-2000 luokkaa eri puolilta antia on hdnen mieles-
Ktua: joka syksy 7.ja 8. luok- ~ Suomea. Monelle koululle kisaan tddn se, ettd jokainen

kien oppilaat lupautuvat osallistuminen on jo perinne. oppilas joutuu henkilo-
puoleksi vuodeksi olemaan tupa- Helsingin Aurinkolahden perus- kohtaisesti ajattelemaan
koimatta, nuuskaamatta ja kaytta- koulu on osallistunut jo yli kym- savuttomuutta. Han uskoo, ettd kisa
mattd siéhkosavuketta. Kilpailuun menend vuotena Smokefree-kil- vaikuttaa myos esimerkin kautta.
ilmoittaudutaan luokittain, ja kukin  pailuun. Kilpailun organisoinnista - Kilpailu pitda savutonta ela-
oppilas allekirjoittaa sitoumuksen.  koululla vastaava opettaja Marjo méntapaa esilld myonteisend mallina,

Suomessa jo yli puoli miljoonaa  Kekki sanoo, ettd oppilaita hou- ja yhtendiskoululla pienetkin oppi-

koululaista on osallistunut kisaan, kuttelevat tehokkaimmin mukaan laat padsevit seuraamaan kunniakir-
ja joka vuosi siind on mukana rahapalkinnot. Smokefreen parasta  jojen jakoa kisassa menestyneille.

Marjo Kekki sanoo, ettd
Aurinkolahden peruskoululla
tupakointi on vuosien mit-
taan vihentynyt, mutta tilalle
on tullut nuuskan kaytto.

Tama on Smokefree

£
]

Smokefree on osa Suomen

Syopdyhdistyksen koordinoimaa ja - Kaikki ldhtee kotoa ja
RAY:n rahoittamaa Nuorten tupakoinnin harrastuksista: ne nuoret,
vahentamisohjelmaa. Mukana on EHYT ry:n ohella liikuntajarjesto Valo joilla on harrastuksia, eivit
sekd muita terveysjdrjestoja ja organisaatioita. tupakoi. Nuuska on vihén eri

Kilpailun lisaksi Smokefree myontaa Savuton koulu -toimintatukea asia, koska urheilupiireissa
kouluille ja tarjoaa materiaalia ja koulutusta tupakoinnin ehkdisytyéhon. kaytetddan nuuskaa.
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Sosiaalinen paine tehoaa

Antonio Heino Tapiolan koulun 9. luokalta seka Walerius Kyllonen
ja Eemeli Makinen Suomalais-venalaisen koulun 8. luokalta ovat
luokkiensa mukana osallistuneet Smokefree-kilpailuun.

ntonio Heinon luokka
voitti kaksi vuotta sitten
1000 euron padpalkinnon,

Walerius Kyllosen ja Eemeli
Mikisen luokka sijoittui toiseksi
vuosi sitten.

- Tiedettiin jo aloittaessa, ettd
ei tulla tippumaan kisasta, kun
meiddn luokalla kukaan ei poltta-
nut tuolloin. Palkintorahat kéytet-
tiin leirikouluun, Antonio Heino
kertoo.

Antonio Heinon mielestd
Smokefree on tehokas juuri raha-
palkinnon vuoksi. Pelkka valistus
ei hdnen mielestddn valttamatta
tehoa nuoriin. Rahapalkinto taas
tuo kisaan sopivasti sosiaalista
painetta.

- Tavallisesti tupakointiin liittyy
paine kavereiden suunnalta, ettd
taytyy tupakoida. Smokefree-
kilpailussa paine on toisen suuntai-

nen, olla tupakoimatta,
Antonio sanoo.

Myos Walerius Kyl- .
I6nen pitdd Smokefree-
kisaa hyvéna keinona
ehkdistd tupakointia:
tiedon ohella myos
rahapalkinto motivoi.
Eemeli Mikinenkin
kannattaa Smokefreeta, -
mutta sanoo, ettd
aina se ei vélttamaétta
vaikuta jo tupakoivaan
nuoreen, silld osa saattaa kisasta
huolimatta tupakoida vapaa-aika-
naan.

Miksi vaarantaa terveys?

Walerius Kyllonen ja Eemeli Maki-
nen uskovat myos tiedon ja valis-
tuksen voimaan.

- Tietoa ei koulussa oikeas-
taan tule kovin paljon, asiaa voisi
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késitelld terveystiedon ja luokan-
valvojan tunneilla enemmankin,
Eemeli Mikinen sanoo. Hanen oma
kantansa on tupakointiin selvé: jos
on hyvi terveys, miksi vaarantaa se
myrkyilla.

Walerius Kyllonen kertoo, etté
hénen kavereistaan kukaan ei polta
eikd kédytd nuuskaa.

- Koulussa nuuskan kayttod
nakyy jonkin verran, mutta tupak-
kaa polttavia on vain vahan. Tupa-
kointi on kasittddkseni kiellettya
koulussa.

Antonio Heino uskoo, ettd nuo-
ren tupakointi johtuu kokeilunha-
lusta, kaveripiirin vaikutuksesta ja
siitd, ettd halutaan ndyttda coolilta.

- Tupakkaa polttavat saattavat
ajatella, ettd tupakoinnin vaaroja on
liioiteltu. W

Walerius Kyllésen ja Eemeli
Makisen mielestd tupakka-
asioita voisi terveystiedon-
ja luokanvalvojan tunneilla
kasitella enemmankin.



Rumat keltaruskeat, parin sentin mittaiset potkylat
kasaantuvat asfaltille ravintoloiden oviaukoille,
koulurakennuksen perimmaisen nurkan taakse ja
tyopaikkaruokalan lahettyville. Tupakantumppi on
maailman yleisin roska. ruia Hottinen kuva shutterstock

Pieni tumppi on suuri riesa

upakka on ympéristod ajatellen

kaikin puolin haitallinen tuote.

Sen viljely kuormittaa vesi- ja

maa-alatarpeineen, ja onnistunut
sato vaatii monenlaisten ympéristomyrk-
kyjen - kasvisuojeluaineiden, hyonteis-
myrkkyjen, homesuojan ja rotanmyrkky-
jen - kayttoa.

Etenkin kuivemmilla seuduilla tupa-
kanviljelyn vaikutus ekologiseen tasa-
painoon on merkittéva: vesikerrokset
mataloituvat ja metsien tilalle syntyy autio-
maita, mikd voimistaa kasvihuoneilmiota.

Valmistamisen liséksi tupakka rasittaa
ympaéristod elinkaarensa loppupéassa.
Maahan heitetyn tumpin maatuminen
kestdd vuosia. Tumppiin jadneet myrkylli-
set kemikaalit, kuten kadmium, arsenikki
ja lyijy huuhtoutuvat muun muassa sateen
kuljettamana vesistoihin. Sielld kemikaalit
alkavat levitd veteen ja sitd kautta koko
ekosysteemiin. Linnut ja muut eldimet
voivat myos syodd tumppeja, miké saat-
taa koitua niille jopa kuolemaksi.

Kannettava tuhkakuppi mukaan

Maahan heitetty tupakka on paitsi ruma
my®s haitallinen. Usein tupakoitsijan
huitaisten maahan heittdma tumppi palaa
vield. Maassa se voi kyted monta tuntia

ja levittdd samalla ilmaan sisdltimidan
noin 4000 erilaista kemikaalia. Kytemaan
jddneet tumpit ovat myos yleinen syy
maasto- ja ruohikkopaloihin.

Tupakoitsijan on itse huolehdittava
siitd, ettei tupakantumppeja heitelld hol-
tittomasti maahan. Tupakointipaikoille on
jdrjestettava riittavéasti suojattuja metallisia
roska-astioita joista tumpit ja tuhkat eivét
péédse levidmadn ymparistoon. Aina ei
lahettyvilld ole roska-astiaa, mutta silloin-
kaan tumppia ei kuulu heittdd maahan.

Ymparistostadn huolehtiva tupakoit-
sija pitdd mukanaan helposti taskuun tai
laukkuun mahtuvaa pientd kannellista
tuhkakuppia. Sellaiseksi kdy hyvin esi-
merkiksi peltinen pastillirasia tai muovi-
nen filmirullakotelo.

Sekajitettd vai sakkoja?

Tupakantumpit ovat maailman yleisin
roska. Maailmanlaajuisesti ympéaristoon
jad vuosittain noin 4,5 biljoonaa tupakan-
tumppia.

Moni tupakoitsija ei ehki tule aja-
telleeksi, ettd roskaaminen eli jatteiden
tai aineen ympaéristoon jattdminen on
Suomessa kielletty jdtelain nojalla. Ros-
kaamisesta voidaan langettaa rikesakko
tai sakko.

Koska poliisin resurssit eivit jokaiselle
tupakkapaikalle riitd roskaajia sakotta-
maan, on syytd muistuttaa, ettd tupakan-
tumpit ja tuhka kuuluvat sekajitteeseen.
Eivit maahan.

Lahteet: www.roskapaivassa.net, www.tyokalupakki.net,
www.stumppi.fi, www.ash.fi
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Yhteisvoimin
kohtl savuttomuutta

Pitkan tyorupeaman
katkaisee vihdoin
tauko. Huh, nyt
tyokaverin kanssa
tupakalle — vai
sittenkin vaikka
omenalle?

Tuija Holttinen Kuvat Jesse Karjalainen

avuton kunta -hanke

haastaa kaikki kunnat

toteuttamaan savutto-

muutta tyopaikoilla,

jdrjestoissd ja urheiluseu-
roissa. Hanke on otettu innokkaasti
vastaan: taimanhetkisen tilanteen
mukaan 80 prosenttia Suomen kun-
nista on jo valinnut savuttomuu-
den. Mahtava tulos!

Savosta liikkeelle

Kansallinen kuntahanke sai
alkunsa Savon syddmestd. Vuonna
2008 aloitettu TE-avusteinen Savu-
ton Savo -hanke osoittautui niin
onnistuneeksi, ettd samalta pohjalta
haluttiin levittdd aktiivista toimin-
taa ja hyvidd sanomaa koko maa-
han.

- Ensin saimme Savon maakun-
nat tekemddn savuttomuuspaé-

Savuton kunta -hanke

Savuton kunta -hankkeessa
panostetaan vahvasti tydpaikkojen
savuttomuuden tukemiseen.

- Jokainen tyopaikka ja yksikko
on omanlaisensa. Tydpaikkakoh-
taisesti pitdd miettid, miten juuri
meilld tauotetaan, ja miten tdalld

toksid ja nyt on tavoitteena saman

tien koko Suomi, kertoo hankevas-
tuullisen Savon Sydénpiirin Tarja

Ikonen.

Raha-automaattiyhdistyksen
rahoittama Valtakunnallinen
Savuton kunta -hanke kaynnistyi
vuonna 2012. Kolmas ja toiseksi
viimeinen vuosi on nyt meneilldén,
ja tulokset nayttavat loistavilta.
Ikonen kuitenkin muistuttaa, ettd
askel kerrallaan menndan.

- Ensimmainen vaihe on ajatus
savuttomasta toiminnasta ja paatos
on toinen askel. Sen jdlkeen tulevat
konkreettiset toimenpiteet, joilla
péétostd joka pédivd oman yhteison
arjessa toteutetaan. Niihin pitda
panostaa, ja tietenkin eri vaiheita
seurataan ja arvioidaan.

- Matkan varrella vield kehite-
tddn ja katsotaan, miten savutto-
muus missdkin kunnassa ja tyopai-
kassa toteutuu. Pitkd polku on vield
edessd, mutta alkuaskeleet ovat
kylla sujuneet hienosti. Nayttaa
siltd, ettd harvassa ovat ne kunnat,
jotka jattavat timan padtoksen
tekemaitta.

Tarked tuki

Tupakoinnin lopettaminenhan ei
sindnsd opastusta vaadi. Kuka
tahansa tietdd, ettd tupakointi
loppuu, kun sitd savuketta ei
vaan endd sytytetd. Help-
poa se kuitenkaan ei ole.

Savuton Kunta -hanke edistad tupakoimattomuutta ja tukee
tupakoinnin lopettamista tyopaikoilla ja oppilaitoksissa. Hankkeen

toimenpideohjelmat auttavat kaytannon toimenpiteiden toteutuksessa.
Savuton kunta -hanke kuuluu Savuton Suomi 2040 -verkostoon.
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Kunnista jo 80 prosenttia on
valinnut savuttomuuden.

kannustetaan lopettamaan. Miten Hankkeen aikana on tuotettu esimiehet sitoutettua, ja millaisilla
tyonantaja tukee prosessia ja miten  erilaisia toimenpideohjelmia, muun seurantakriteereilld prosessia voi-

siitd luodaan tydyksikon sisdi- muassa oppilaitoksia ja tyopaikkoja  daan sekd kuntatasolla ettd yritys-

nen imagotekija, joka kannustaa varten. ja tydyhteisodtasolla seurata.

yhteiseen padméadrddan tyopaikan Ténd syksynd on juuri tullut - Pyrimme tuottamaan konk-
savuttomuuden saavuttamiseksi, jakoon my®ds Padtosprosessi-esite reettisia tyoviélineitd, joiden avulla

Tarja Ikonen selvent&a. jossa kuvataan miten saadaan jokainen tyopaikka pystyy viemaan — »

Savuton kunta -hankkees-
sa tuetaan tyopaikkojen
savuttomuutta. Savon
Sydanpiirin Tarja Ikosen
mielesta Valio ndyttad
hienosti muille mallia.
Yhteisrintamassa mukana
Valion Juhani Eloranta
(vas) ja Kari Lappi.




hyvin alkanutta projektia eteenpain.
Ensi vuonna teemme arviointikyse-
lyjd, joissa kartoitetaan miten kritee-
rit ovat toteutuneet ja onko toimin-
takulttuurissa tapahtunut pysyvid
muutoksia.

Miksi juuri nyt?

Onko aika nyt kypsi sille, ettd Suo-
mesta oikeasti voisi tulla savuton?

- Suomalaisten tupakointi on
alkanut pikku hiljaa vahentyé. Tote-
simme, ettd nyt on oikea aika ryhtya
tukemaan tdtd suuntausta. Halu-
simme kuitenkin tehd& sen positii-
visesti kannustaen, eiki kieltiden tai
sormea heristdaen. Tahdomme myos
vaikuttaa enemman yhteisotason
toimintakulttuuriin; ty6- ja harras-
tusyhteiséihin. Kun tydympéristo
on savuton, lopettaminen on selke-
dsti helpompaa myos yksilotasolla.
Uskon, ettd jokaisella tyopaikalla
halutaan edistda tyontekijoiden ter-
veyttd, Tarja Ikonen sanoo. B
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Valio

tienndyttdjand

Lapinlahden Valio oli ensimmaisten
joukossa lahdossa kohti savutonta
tyoyhteisda — ja ndin isossa
mittakaavassa se olikin yksi ensimmaisia
suomalaisia savuttomia tehdasalueita.

alion Lapinlahden
R / yksikon johtaja Kari
Lappi sanoo kuutisen

vuotta sitten tehdyn savut-
tomuuspdédtoksen muuttu-
neen jo aivan pelisddannoksi
muiden pelisddntojen jouk-
koon. Toki han myontés, ettad
vuonna 2008 kyseessa oli iso
asia.

- Henkilosto on meille
tiarked voimavara. Tavoitte-
lemme jatkuvasti tyon mie-
lekkyyttd ja tyotyytyvdisyy-
den lisddmistad. Hyvalld tielld

Huoltoasentaja Juhani Eloranta ennadtti polttaa
parikymmentd vuotta ennen lopettamispadtosta.
Oli luontevaa lopettaa sauhuttelu samalla kun
tyOpaikasta tuli savuton.

ollaan, mutta vield on myos
paljon tekemista. Tavoitteena
meilld on luoda Lapinlahden
Valiosta maailman paras
tyopaikka.

Yhteinen iso paitos

Valion padkonttorilla oli

jo vuonna 2005 kisitte-
lyssd savuttomuus-teema.
Paakonttori ei kuitenkaan
halunnut raamittaa savut-
tomuuspaatoksid, vaan jatti
sen jokaisen 15 toimipaikan
omakohtaiseksi paatokseksi.




- Aktivoiduimme kesalld
2008, jolloin alettiin keskus-
tella, ettd eikds se vain olisi
hyvi, jos Lapinlahti olisikin
savuton toimipaikka. Perus-
timme ryhmdn, jossa sekd
tupakoijat ettd tupakoimat-
tomat padsivat mukaan
suunnittelemaan tata isoa
péitostd. Koko henkilokun-
nalle tehtiin kysely, jossa
kuunneltiin mielipiteit;
mikéd tupakoimattomuudessa
tyopaikalla on hyvéa ja mika
siind saattaisi askarruttaa?

Henkiloston vastauksista
ilmeni muun muassa, ettd
tupakoimattomuus lisdisi
tasa-arvoa tyodajan kaytossa.
Hygienian ja imagon uskot-
tiin paranevan ja kyrailyn
vahenevian. Ylipéddnsa tupa-
koimattomuuden néhtiin
parantavan seka tyoilmapii-
rid ettd tyotehoa.

Askarruttavia asioita oli-
vat kyttdamisen lisdantymi-
nen ja lopettamisen vaikeus
vieroitusoireineen. Myos
ulkopuolisten tupakointi ja
sen kieltdiminen askarrutti.

Vastausten perusteella
Lappi lahti tydryhman
kanssa suunnittelemaan toi-
mintamalleja. Alusta asti oli
selvad, ettd tyonantaja tukee
tupakoinnin lopettamista
sekd tyoterveyshoitajan
aktiivisella toiminnalla etta
osallistumalla korvaushoi-
tojen kustannuksiin. Tupa-
koinnin lopettamisesta myos
palkittiin.

Yhteiset pelisiannot

Asiat etenivit nopeasti, ja
vuodesta 2009 alusta ldhtien
Lapinlahden yksikko on
ollut savuton koko teh-
dasalueen mittakaavassa.

Valion Lapinlahden yksikon johtaja
Kari Lappi kertoo, etta tupakoimat-
tomuus parantaa seka tyoilmapiiria

ettd tyotehoa.

Savuttomuus koskee niin

tyontekijoitd kuin vierailijoita

ja yhteistyokumppaneitakin.
- Tamai toteutettiin kuten

mika tahansa muutosprosessi.

Ei kyttaamalld, vaan posi-
tiivisesti ja méédréatietoisesti.
Luotiin yhteiset pelisdannot,
joita kaikki noudattavat.

Hyvin toteutunut projekti
on laajentunut muihinkin
Valion yksikoihin. Haapave-
deltd kdytiin ottamassa mallia
ja pikku hiljaa savuttomuus-
pédtoksen tekivat muutkin
yksikot.

- Kaytdnnossa koko Valio
on savuton 1.1.2015, toteaa
Kari Lappi aiheellisesti ylpe-
yttd ddnessdan.

Tsemppid tyopaikalta

Kun tyopaikalla ei kukaan
tupakoi, se on hyva kannuste
kokonaan lopettamiselle.
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- Armeija-aikoina aloitin
eli parikymmenta vuotta
ehdin melko tiiviisti sauhu-
tella. Nyt on kuudes savuton
vuosi menossa, kertoo huol-
toasentaja Juhani Eloranta
Lapinlahden Valiolta.

- Samalla kun tyopaikka
muuttui savuttomaksi,
tuntui jarkevaltd lopettaa
kokonaan. Ja se pddtos on
pitanyt.

Eloranta myontés, etta
ihan ensimmaéinen reaktio
tyopaikan savuttomuuteen ei
ollut sieltd positiivisimmasta
pédédstd. Aika pian sen kuiten-
kin hyviaksyi pelisdannoksi.

- Onhan noita pelisaan-
toja paljon muitakin, mies
myontdd nyt.

- Ja pitdd kylld sanoa, etta
aivan ehdottomasti helpot-
tava tekijahan se oli omalle
henkilokohtaiselle paatok-
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selle. Kun ei ruokatauon tai
kahvitauon jalkeen kukaan
ole tupakille seuraksi
pyytelemasséd, niin hel-
pompi oli itsekin
pitdd pintansa.

— Mukavalta tun-
tuu kun kohimiset,
rohimiset ja padnsaryt
ovat jdaneet pois ja oleminen
muutenkin helpottunut,
tuumaa Juhani Eloranta.

Tukea savuttomuuteen

Tupakoinnin lopettamiseen on tukea ja materiaalia
saatavilla. 28 padivaa ilman -palvelu on kehitetty
Savuton kunta ja Savuton padkaupunkiseutu -pro-
jektien yhteistyona. Ohjelma koostuu teematapaa-
misista ja vertaistuesta. Palvelua tuottavat omissa
alueorganisaatioissaan Suomen Sydanliitto ry, Hen-
gitysliitto ry, Syopajdrjesto, Filha ry seka Ehkdiseva
Paihdetyo EHYT ry.

— Kyseessd on sahkdinen palvelu, joka on helppo
ottaa yhdenmukaisena kayttoon mille tahansa jarjes-
tolle. Tapaamisia ja tietoa on tarjolla sen verran, mita
juuri silla hetkella halutaan ottaa kayttoon. Tupakoi-
jan ei tarvitse sitoutua valttamattd koko prosessiin,
jos se tuntuu kerralla liian isolta palalta. Tassakin
tarkeaad on askel kerrallaan meno. Ensin se ensimmai-
nen 28 pdivaa ilman ja sitten toiset 28 paivaad ilman,
Tarja Ikonen kannustaa.

— Lopettaminen on pitka prosessi, johon kuuluu
myo6s satunnaiset takapakit. Se ei ole epdonnistumis-
ta, vaan osa prosessia. Ajan kanssa se helpottaa.

Ikonen kiittelee yhteistyon viiden kattojdrjeston
toimineen hienosti. Kaikki ovat yhta mielta asian tar-
keydestd, halukkaita toimimaan sen eteen ja kokevat
yhdenmukaisten tyovalineiden helpottavan tarkean
asian eteenpadin viemista.

Entds ne tuumaustauot? Mitd
tupakoinnin tilalle?
Juhani Eloranta ei sen
kummempia oheistoimintoja
itselleen keksinyt.

- Huomasin etta
kahvia pystyy juomaan
ilman tupakkaakin.
Pitkaltihdan se on tapa

ja tottumus, josta on
vaan opeteltava eroon.

Oman aikansa se vaa-

tii ja omasta itsestd

on pdatos lopulta
Ioydyttava. Ketdan ei
voi pakottaa. B

— Luulen ettd tamadn kaltainen toimintamalli tulee
lisdadntymaan. Yhdessa toimien saadaan asioita ta-
pahtumaan paljon laajemmalla mittakaavalla yhdella
kertaa. m

Esimerkiksi taalta lI6ytyy apua ja vinkkeja lopettajalle:
o 28 padivaa ilman: www.28.paivaailman.fi (Savon
Sydéanpiiri ry)

o Fressis: www.fressis.fi (Syopajarjestot)

o Stumppi: www.stumppi.fi (Hengitysliitto ry)

‘({Eﬁﬂ.‘ﬂ'
Stumppt.fi
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Sdhkosavuke on

1 e tupakkatuote.

Sahkosavuke on sahkolla toimi-

va, tavallista tehdasvalmisteis-

ta savuketta muistuttava laite.
Sahkosavukkeessa tupakanpuru on
korvattu nesteelld, jota kuumen-
tamalla laitteesta imetdan hoyrya.
Kdyttotapa on samankaltainen kuin
perinteisella tehdasvalmisteisella
savukkeella.

Sahkosavukkeessa on mahdollis-
ta kdyttad seka nikotiinia sisalta-
via etta nikotiinittomia nesteita.
Sahkdsavuke ei ole kuitenkaan
tupakkalain tarkoittama tupakka-
tuote, joten tupakointikiellot eivat
koske sen kadyttoa. Tupakkalaki
tulkitsee sahkodsavukkeen tupak-
kajaljitelmaksi ja ndin ollen kieltaa
kuitenkin sen mainonnan. Kieltoa
rikotaan jatkuvasti.

Sahkosavuke on
e turvallinen tuote.

Sahkosavukkeen kuluttajaturval-
lisuuteen liittyy suuria puutteita.
Seka sahkodsavukelaitteen etta
siina kaytettavien nesteiden on
todettu olevan laadultaan epata-
saisia. Nesteiden sisdlto ei vastaa
tuoteselostetta muun muassa
nikotiinipitoisuuden osalta. Turval-
lisuus- ja kemikaalivirasto Tukesin

harhaluuloa

sahkosavukkeesta

testeissd enemmisto testatuista
sahkdsavukelaitteista ei tayttanyt
sahkoturvallisuudelle asetettuja
vaatimuksia. Sahkosavukelaitteen
rajahtdminen on aiheuttanut useita
henkilévahinkoja.

Sahkosavuke on terveelli-
e nen vaihtoehto tupakalle.

Sahkosavukenesteista ja sah-
kosavukkeista vapautuvasta hoyrys-
ta on loytynyt terveydelle haitalli-
sia aineita ja myos samoja syopda
aiheuttavia yhdisteitd (muun muas-
sa formaldehydia ja asetaldehydia),
joita on tupakansavussa. Joidenkin
sahkdsavukenesteiden on havaittu
aiheuttavan myrkyllisia vaikutuksia
soluille. Lisdksi nikotiini aiheuttaa
voimakkaan riippuvuuden ja on
myrkyllista.

Nikotiininesteen juominen tai
roiskeet iholle tai silmiin voivat
johtaa vakaviin myrkytysoireisiin.
Nikotiinimyrkytys voi pahimmillaan
johtaa myds kuolemaan. Kdyttdjien
itsensa raportoimia haittavaiku-
tuksia ovat olleet muun muassa
rintakipu, nopeutunut syke, paa- ja
kurkkukipu, huimaus, nielun ja suun
alueen arsytys tai kuivuminen,
keuhkokuume ja matala verenpai-
ne. Sahkosavukkeen pitkadaikaiskay-
ton vaikutuksista saadaan tietoa
vasta vuosikymmenien paasta.

Sahkosavuke auttaa tupa-
e koinnin lopettamisessa.

Sahkdsavukkeen tehosta lopetta-
misen apuvdlineena ei ole saatu
luotettavaa tutkimusnayttoa.
Tuotevalikoiman laajuus lopettami-
sen apuvalineeksi hammastyttda:
laitetta on saatavilla erivarisina ja
erimuotoisina ja myods nesteiden
osalta makujen kirjo on suuri.

Perinteiset tupakkajatit ottavat
alaa kovaa vauhtia haltuunsa eika
ole uskottavaa, etta heidan intres-
seissdan olisi kdyton loppuminen
tai vaheneminen. Tupakkateollisuus
tekee kaikkensa pitadkseen nykyi-
set kdyttdjat nikotiinikoukussa,
mutta ennen kaikkea sen tahtai-
messa ovat potentiaaliset uudet
kayttdjat.

Yksilon kannalta haitattomam-
paan tuotteeseen siirtyminen
saattaa toki olla parempi vaihto-
ehto kuin paivittaisen tupakoinnin
jatkaminen. Kiistatta terveellisin
vaihtoehto on kuitenkin kaikkien
nikotiinituotteiden kdyton lopet-
taminen. Tupakoinnin lopettami-
sen tukena voi kayttda tutkitusti
tehokkaita ja turvallisia apukeinoja,
joista saa lisatietoa apteekeista tai
[adkarilta. m
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Nuuskan ja savukkeiden

vhteiskayttd

aantyy nuorilla

Pelkan nuuskan paivittainen kaytté on melko
vahaista, mutta etenkin pojat kayttavat seka
nuuskaa etta savukkeita rinnakkain yha useammin.

Hanna Ollila Kuva Lehtikuva / Johanna Hanno

uosituhannen vaihteen jal-
‘ / keen on saatu iloita nuorten

tupakoinnin vihenemisesté.
Kouluterveys-kyselyn mukaan
péivittdin tupakoivien osuudet
lahes puoliintuivat yldkouluissa ja
lukioissa 2000-luvulla. Vuonna 2013
peruskoululaisista enda 13 ja lukio-
laisista 8 prosenttia tupakoi pdivit-
tdin. Myos ammattiin opiskelevilla
tapahtui myonteistd kehitystd vuo-
sina 2011-2013, vaikka 36 prosenttia
heistd tupakoi yha.

Toisen asteen koulutuksessa
opiskelevilla pojilla paivittdin nuus-
kaavien osuus sen sijaan kaksinker-
taistui. Vuonna 2013 lukiolaisista 8
prosenttia kédytti nuuskaa, ammatil-
lisissa oppilaitoksissa 10 prosenttia.
Yldkoulun pojilla kasvu oli mal-
tillisempaa, ja heistd 6 prosenttia

Yhteiskaytto

Vuonna 2013 ammattiin
opiskelevista pojista jopa 15
prosenttia nuuskasi satunnaisesti
pdivittaisen tupakoinnin rinnalla.

Lahde: THL
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15%

ilmoitti nuuskaavansa péivittdin.
Tytoilld nuuskaaminen on pysynyt
marginaalisena.

Samalla kun péivittdinen
tupakointi harvinaistuu, kysymyk-
set nuuskan roolista savukkeiden
korvaajana ovat herdnneet. Nuus-
kan puolestapuhujat esittdvat, ettd
vaihtamalla savukkeista nuuskaan
tupakoija voisi vahentdd merkitta-
vésti tupakasta aiheutuvia terveys-
haittoja. Tama edellyttaisi kuitenkin
pysyvad siirtymistd savukkeista
pelkéstdan nuuskan kayttoon.
Jaljelle jdisivdt yhda nuuskan omat
terveyshaitat.

Pojilla myonteinen
kehitys katkennut

Tuoreessa Terveyden ja hyvinvoin-
nin laitoksen tutkimuksessa tarkas-
teltiin nuorten nuuskaamista myos
yhteiskédyton eri muodot huomioi-
den. Tulosten perusteella pelkian
nuuskan péivittdiskadytto pysyi
kokonaisuudessaan vahadisens,
mutta yhteiskédytto eri muodoissaan
kasvatti viime vuosina suosiota
poikien keskuudessa. Vuonna 2013
ammattiin opiskelevista pojista jopa
15 prosenttia nuuskasi satunnaisesti
péivittdisen tupakoinnin rinnalla.



Kun nuuskan ja savukkeiden
yhteiskdyttod tarkasteltiin tdysin
tupakoimattomien osuuteen peila-
ten, tuloksista ilmeni merkittdvia
eroja. Tytoistd yha kasvava osuus
on taysin tupakaton, mutta pojilla
nuuskaamisen ja erityisesti yhteis-
kdyton yleistyminen néyttavat kat-
kaisseen 2000-luvun alun myontei-
sen kehityksen. Nuorilla nuuska ei
siis ole korvannut tupakointia, vaan
tullut toisena tupakkatuotteena
savukkeiden rinnalle.

Nuuska ei ole haitaton tuote.
Tavallisimpia, nopeastikin ilme-
nevid terveyshaittoja ovat suun
alueen vauriot. Nuuskan kaytto
kasvattaa myos sydén- ja aivo-
infarktin, syddmen vajaatoiminnan
sekd useiden syopien riskid.

Nuuska sisdltdd runsaasti
nikotiinia. Nuuskan ja savukkeiden
rinnakkaiskéytto sekd nuuskan
sdannollinen kiytto ovat yhtey-
dessd voimakkaampaan nikotiini-
riippuvuuteen kuin ainoastaan
savukkeita kdytettdessa. Tdlld on
paljon merkitystd nuorten kohdalla,
silld kehittyvat aivot ovat erityisen
alttiita riippuvuuden syntymiselle.
Jotta nuoria voidaan suojata tupa-
kan aiheuttamilta haitoilta ja riip-

puvuuden kehittymiseltd, nuuska
on otettava aiempaa paremmin
huomioon tupakoinnin ehkéisyssa.

Alueellinen vertailu
mahdollista

Keskeisessa roolissa nuuskaamisen
ehkiisyssa ovat vanhemmat seka
nuorten parissa tyokseen tai vapaa-
ehtoistoiminnassa toimivat aikui-
set. Heilld on parhaat mahdollisuu-
det ottaa nuuskaaminen puheeksi
nuoren kanssa sekd antaa tietoa
nuuskan haitoista. Koulujen ja
oppilaitosten on hyva huomioida,
ettd lakisddteiset tupakointikiellot
koskevat myds nuuskan kayttoa.

Nuorten nuuskaamisen yleisyy-
dessd on merkittdvid eroja kuntien
ja maakuntien vililld. Paikallisen
tilanteen tunteminen on avainase-
massa nuorten parissa tyosken-
televille aikuisille. Terveyden ja
hyvinvoinnin laitoksen tilasto- ja
indikaattoripankki SOTKAnettiin
liséttiin tand vuonna Kouluterveys-
kyselystd saatava indikaattori nuor-
ten nuuskaamisesta oppilaitostyy-
peittdin. Se on vapaasti saatavilla
kuntatasolle asti.

Viime aikoina on uutisoitu
kasvusta sekd nuuskan matkustaja-

tuonnissa ettd takavarikoissa.
Aikuisvidestdssd nuuskaaminen
on pysynyt vihdisend, joten ei ole
vaikeaa arvata, kenelle nuuska
Suomessa usein pédtyy. Nyt on aika
ryhdistdytyd nuuskan valittami-
seen puuttumisessa. Viranomaisten
nikokulmasta nuuskan tuominen
muuhun kuin omaan kayttoon on
aina yksiselitteisesti laitonta.
Harmittoman tuntuinen kaveri-
porukan lisitienestikeino voi
muuttua tuhansien eurojen verove-
laksi sekd estdd rekisterimerkintdnd
pdédsyn tiettyihin ammatteihin. B

Kirjoittaja tydskentelee Terveyden
ja hyvinvoinnin laitoksella nuorten
tupakoinnin asiantuntijana.

Lahteet:

Rauhala T, Ollila H, Ruokolainen O. Tupakkatuotteiden
yhteiskdytto yldakouluissa ja toisen asteen oppilaitok-
sissa 2000-luvulla. Tutkimuksesta tiiviisti 20, syyskuu
2014. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, Helsinki.
Luopa P, Kivimaki H, Matikka A, Vilkki S, Jokela
J, Laukkarinen E, Paananen R. Nuorten hyvinvointi
Suomessa 2000-2013. Kouluterveyskyselyn tulokset.
Raportti 25/2014. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos,
Helsinki.
www.thl.fi/tupakka
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MERI PAAVOLA, SOSIAALI- JA
TERVEYSMINISTERIO, NEUVOTTELEVA VIRKAMIES

Savuttomaksi
viimeistdaan 2040

STM:n Meri Paavolan mielesta
Suomella on hyvat evaat olla
savuton jo ennen vuotta 2040
etenkin jos tehokkaiksi tiedetyt
keinot otetaan kayttoon.

Marjo Tiirikka Kuva Kimmo Vainikainen
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Mitkd ovat mielestasi
tarkeimmit keinot
saada Suomi
savuttomaksi 2040?
Tupakkatuotteiden hou-
kuttelevuuden ja saata-
vuuden vihentdminen,
savuttomien ympaéristjen
laajentaminen, vieroitus-
palvelujen parantaminen
sekéd tupakkatuotteiden
veron ja hinnan koro-
tus. Niiden yhteisvaikutus
on suurempi kuin yksit-
tdisten asioiden summa
eli yksi plus yksi on
enemmién kuin kaksi.
Nuorten péivittdinen
tupakointi on puolittunut
ja aikuistenkin tupakointi
vahentynyt kolmannek-
sella 2000-luvun alusta
ldhtien. Télld menolla
tavoite voidaan saavuttaa
jo aiemmin, etenkin jos
tehokkaiksi tiedetyt toi-
menpiteet toteutetaan.

Mita uusia toimia
asian edistamiseksi on
suunnitteilla?
EU:n uuden tupakkatuo-
tedirektiivin sdadokset
pitéd sisdllyttdd Suomen
lainsdadantoon 20.5.2016
mennessd. Direktiivin
myotd muun muassa
makuaineet kielletddn ja
tupakka-askeihin tulee
kuvavaroitukset. Lisiksi
STM:n tupakkapoliitti-
sessa toimenpideohjel-
massa ”Tie savuttomaan
Suomeen” esitetddn kan-
sallisia suunnitelmia.
Naitd ovat esimer-
kiksi tuotemerkittomien

tupakkapakkausten
kayttoonotto, nuuskan
matkustajatuonnin sal-
litun enimmaismaaran
vahentdminen, vieroituk-
sen hoitoketjun paranta-
minen ja tupakointikielto
yksityisautoissa alaikais-
ten ldsnd ollessa.

Miten kuumia

tunteita aiheuttava
parveketupakointi
saataisiin kuriin?
Kaikista tupakkaan liitty-
vistd asioista eniten yhtey-
denottoja kansalaisilta
tulee parveketupakoinnin
rajoittamisen puolesta.
Tupakkalakiin kaavaillaan
sdadannostd, jonka mukaan
taloyhtiot voisivat tietyin
edellytyksin paattaa tupa-
koinnin kieltdmisestd tai
rajoittamisesta parvek-
keella tai muualla asuin-
kiinteistossa.

Mika on sdatelyn
merkitys tupakoinnin
ehkdisytyossa?
Suomalaiseen tupakka-
politiikkaan on kuulunut
jo pitkdan seka lains&d-
danto ettd valistus. Hyvia
tuloksia on saatu niiden
yhteisvaikutuksena.
Tupakkalain tavoit-
teena on vuodesta 2010
lghtien ollut tupakkatuot-
teiden kdyton loppumi-
nen. Tavoite hyviaksytaan
yleisesti, keinoista riittaa
enemmadn keskustelua. B



STM:n Veli-Mikko
Niemen mukaan
paras keino tupakan-
vastaiseen taisteluun
on radikaali rajoitta-
minen, josta hyva
esimerkki on ravinto-
loiden saattaminen

savuttomiksi.

Enni Sahiman Kuva Sami Perttild

PAKKO

el ole ainoa ratkaisu

tetson-pédinen Marlboro-

mies ei sytytd endd

savukkeita katukuvassa.

Sen lisdksi ettd tupakka-

mainonta on kokonaan
Kkielletty, ei tupakka ole en&é leimal-
lisesti miesten pahe. Sekd miesten
ettd naisten tupakointi on vihenty-
nyt, mutta koulutustaustat jakavat
edelleen suomalaisia: ammattikou-
lussa opiskelevista polttaa 36 pro-
senttia, kun taas lukiolaisista endi
noin joka kymmenes.

Pakko ei ole oikea keino tupa-
koinnin vihentdmiseen, sanoo
sosiaali- ja terveysministerion
osastopéillikks Veli-Mikko Niemi.
Han kuitenkin kannattaa tupakan
saatavuuden rajoittamista.

- Savuttomuus pitdisi kyetd
perustelemaan ilman, ettd tupa-
koinnin lopettaminen tuntuu
pakolta. Esimerkiksi savuttomiksi
siirtyneet tyopaikat tuntuvat nou-
dattaneen pddosin tdtd periaatetta.
Ne ovat tehneet savuttomuudesta
koko tyoyhteisod hyodyttavan
asian, jota sekd tyonantaja ettd tyo-
terveydenhuolto tukevat.

- Pitkddn tupakoineen
asennetta ei muuteta kerto-
malla hdnen karsivan riippu-
vuudesta. Olisi tirkedd, ettd

ndille ryhmille suunnattu apu olisi
muutakin kuin valistamista, Niemi
sanoo.

Perinteisen sosiaalityon ja pdih-
depolitiikan olisi hénen mukaansa

tdssd suhteessa loydettdva toisensa.

Sote-uudistuksen myotd tima toi-
vottavasti helpottuu.

Tupakkalaki kaipaa
peruskorjausta

Eduskuntaan on tarkoitus

viedd vield tand syksynd lakiesi-
tys, jonka tavoitteena on parantaa
ehkiisevin pdihdetyon asemaa.

Parhaillaan ministeriossa kay-
diddn keskustelua siitd, miten Suo-
mesta saataisiin savuton vuoteen
2040 mennessa.

- Savuton Suomi 2040 on jar-
keva tavoite, silla hyvid paatoksia
on vaikea tehdi, mikéli maali ei ole
selvilld. Tavoite on my0s asetettu
tarpeeksi pitkélle. Suomi on tupa-
kan suhteen maailman tiukimpia
maita, mutta meilld on yhd varaa
omaksua parhaita kdytiantojd maa-
ilmalta.

Missa on tupakkayhtioiden
vastuullisuus -nakokulma?

SMT:n Veli-Mikko Niemi korostaa, etta kaiken
tupakkapolitiikan Iahtokohtana pitaisi olla
ihmisten oikeus savuttomaan ymparistoon.

Japanissa Niemi on esimerkiksi
torménnyt kaupunkeihin, joissa
kaavoituksen keinoin on osoitettu
kaupungissa ne alueet, joilla tupa-
kointi on sallittua. Niemi kannustaa
Suomen kuntia samankaltaisiin
toimiin. Samalla olisi helppo
puuttua myos tupakasta aiheutu-
viin jatehaittoihin, kun tumppeja
keraantyisi vain tietyille alueille.

Yksi keskeinen keino savutto-
man Suomen rakentamiseen on
ensi hallituskaudella uudistettava
tupakkalaki. T&lld hetkelld voi-
massa oleva laki on vuodelta 1976.

Veli-Mikko Niemen mukaan
tupakkakeskustelusta puuttuu
vield kokonaan tupakkayhtididen
vastuullisuus-ndkokulma.

- Vaikka “vastuullisuus” olisi
itse yrityksissd vieras késite, ei se
valttamattd ole sitd endd tupak-
kayhtioitd omistavissa yrityksissa.
On mielenkiintoista nahdi,
nouseeko vastuullisuus
tulevaisuudessa agendalle
tupakkayhtividen itsensa
ajamana, Niemi paattad. m
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NUORET AANESSA

Ei lainkaan

COOLIA

Viisi oululaista nuorta kertoi
mielipiteensa nuuskasta. Ilmid on
heista kaikille jollakin tavalla tuttu.

Pirkko Koivu Kuvat Nuorten omat kuvat

Jupe Nurmela (18)
opiskelee prosessinhoitajaksi

- Nuuskan kdyton ainoa hyva puoli on se, ettd passiivista
nuuskaamista ei ole, toisin kuin passiivista tupakointia.
Muuten nuuskaaminen on minusta &llottéva tapa ja huono
ikenille, hampaille ja terveydelle.

Jonkinlainen muotijuttu nuuskan kaytto kylld on, koululla
nuuskapurkkeja ja -pusseja niakyy pitkin kdytdvid ja sanoisin,
ettd nuuskan kaytto on lisddntynyt. Porukka kdy Ruotsin
puolelta ostamassa sité.

Itse en kdytd nuuskaa. Kerran maistoin, mutta ei se ole
minun juttu. Varsinkin tyttsjen nuuskan kéytto on minusta
ajatuksena vastenmielinen,
tytoilla on vahemmaén noita
paheita. Oma tyttdystava ei
kaytd nuuskaa eika tupakoi,
enkad kylld suostuisi min-
kdan nuuskahuulen kanssa
pussailemaan. Nuuskan
kdyton haistaa hengityksesta
samalla tavalla kuin tupa-
kankin.

Omassa kaveripiirissa
on suunnilleen yhta pal-
jon tupakoivia ja nuuskaa
kayttavid. Lisdksi on niitd,
jotka kayttavat molempia,
nikotiinin tarve on niin iso
ettd turvaudutaan tupakkaan

% N1

kun nuuska on loppunut. ] ]‘11

Mutta paljon on niitdkin
tuttuja, jotka eivét kayta
kumpaakaan.

mis
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SAMSUNG

Liisi Forsman (15)
opiskelee kokiksi

- Nuuskasta minulla on mielikuva, ettd
sitd kayttavat enimmékseen pojat, jotkut
urheilijatkin, mutta minusta se ei ole
urheilullista. Koulussa nuuskan kéytto
nakyy yleisesti, on seinéén lintattuja
kaytettyja nuuskapusseja, mika on allot-
tavad. Yhdesti piti minunkin kokeilla,
mutta nuuska haisi sen verran pahalle,
ettd en sitten laittanut suuhun.

Aika moni tuttavapiirissani kayttaa
nuuskaa, myos isoveljeni, joka on nyt
armeijassa. Purkkeja nakyy meilld koto-
nakin, jotain aivan tavallista merkki.
Mitdan erikoisen hienoja tai karkkipak-
kauksen nikoisid nuuskapurkkeja en ole
nadhnyt.

Opiskelen kokiksi ja kun olemme
koulussa keittion puolella, nuuskan
kaytto on kielletty. My0s tunneilla
opettaja huomauttaa, jos nikee jollakin
nuuskan huulessa.

Nuuskaa ei ole minulle tarjonnut
kukaan, mutta tieddn kyll4, ettd monet
kayvit Ruotsin puolella ostoksilla tai
ostavat joltakin, joka viélittdd nuuskaa.

Tuttavapiirissdni on enemman tupa-
koitsijoita kuin nuuskan kaytt&jid, tosin
enemmisto tutuista ei kdytd kumpaa-
kaan.



\

SAMBUNG

Emmi Sarkioja (16)
opiskelee kokiksi

- Nuuska on yhtd vaarallista kuin
tupakka, se aiheuttaa ientulehdusta
ja suusyopdd. Ja siitd on yhtd vai-
keaa pédsta eroon kuin tupakasta.

Nuuskan kdytto on minusta
allottavaa mutta silti jotenkin
ymmarrettadvas - itse mieluummin
katson sellaista joka nuuskaa kuin
sellaista joka tupakoi. Tupakka hai-
see voimakkaammin kuin nuuska.

Léahipiirissani on myos tyttojd,
jotka kayttavat nuuskaa. He ker-
tovat, ettd nuuskan kaytto lievit-
tdd stressid. Tuttavapiirisséani on
enemman nuuskan kayttdjid kuin
tupakoitsijoita, mutta enemmisto
tutuista ei kdytd kumpaakaan.

Itse olen maistanut nuuskaa
kerran, mutta otin sen heti pois
suusta, koska se kirveli. En pysty
kdyttamaan.

Tuntemani tytot kayttavat
samoja nuuskamerkkeja kuin pojat,
he eivit kdyta erikseen tytoille
tehtyjd tuotteita. Itsedni ei yhtdan
enempdd houkuttelisi kdyttdd nuus-
kaa, jos se on kauniissa pakkauk-
sessa. Nuuskan vilittdmiseen en ole
torméannyt.

Jere Holtta (19)
lukiolainen

- En nuuskaa vakituisesti enkd aiokaan.
Nuuska ei ole minusta erityisen coolia ja
mielikuvani siitd on enemman kielteinen
kuin myonteinen. Itse kuitenkin kaytian
joskus harvoin nuuskaa, 1dhinna juhli-
essa, mutta en aina silloinkaan.

Juhliessa nuuskan kaytolld pyri-
tadn ehka siihen, ettd tuntuu erilaiselta
kuin normaalisti ja halutaan irrottautua
arjesta.

Ensimmadisen kerran kokeilin nuuskaa
noin kaksi vuotta sitten, ja sen jalkeen
olen laittanut nuuskaa suuhun yhteensa
ehkéd noin 20 kertaa. En ole ostanut itsel-
leni, vaan kaverit ovat tarjonneet. Pystyi-
sin kylld ostamaan nuuskaa joltakulta, jos
haluaisin, purkkeja on hyvin saatavilla.

Lahimmét kaverit eivdt nuuskaa vaki-
tuisesti, mutta tuttavapiirissa kaytto on
melko yleistd, vahan riippuen siitd, missa
piireissa liikutaan.

Nuuska aiheuttaa tehokkaammin riip-
puvuutta kuin tupakka. Nuorelle nuus-
kan kéytto on ehkd enemman identiteetti-
kysymys ja tapa madritelld itsed, kuin etta
kyseessi olisi puhdas fyysinen riippu-
vuus. Ammattikouluissa nuuskaaminen
tuntuu olevan suorastaan muotijuttu.

Sofia Loukkola (17)
lukiolainen

- Minulla on pari tyttokaveria ja yksi poi-
kakaveri, jotka nuuskaavat, ja yksi kaveri
on jo lopettanutkin. Itse en ole koskaan
edes kokeillut, ei ole tehnyt mieli. Kun ei
ole kiinnostanut, en ole koskaan jutellut
niiden kavereidenikaan kanssa, miksi he
nuuskaavat tai milti se tuntuu. Uskoisin,
ettd aika saannollista se heidédn kaytts on,
mutta nuuskaaminen ei valttamaétta nay
paallepain.

Yldasteella nuuskaamista nakyi enem-
man kuin nyt lukiossa, mika varmaan
riippuu koulustakin. Yl4dasteella opettajat
toisaalta puuttuivat sithen enemmén, nyt
lukiossa jossa monet ovat jo tdysi-ikdisid,
nuuskasta ei niin paljon puhuta. Enka
itsekddn vélttaméatta huomaa, jos jollakin
on nuuskaa suussa tunnilla. Terveystie-
don tunnilla ndiden tuotteiden vaaroja on
kylla kasitelty.

Varmaan pystyisin hankkimaan nuus-
kaa halutessani kavereilta tai Ruotsista,
mutta ei ole kiinnostanut. En usko, ettd
minua houkuttelisivat nuuskan kaytta-
jdksi edes hienot pakkaukset. B
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Tiukentuneet asenteet ovat ajaneet tupakkateollisuuden
puolustusasemiin lansimaissa. Haittojen vahentamiseen
keskittyva retoriikka ja tuotekehitys, tarkoin kohdennettu
markkinointi seka hienostunut julkisuuden hallinta ovat
osa teollisuuden aggressiivista lobbausta.

Jenni Tikkanen Kuvat Satu Lipponen ja Jouko Keski-Santti

ansainvilisten tupakkajat-
tien, “big tobaccon”, toi-
minta on omaa luokkaansa,

mutta moni muukin teollisuuden-
ala alkoholista pikaruokaan on nyt
puolustuskannalla, kun yhteis-
kunta on yhi terveystietoisempi ja
kuluttajia joudutaan toden teolla
houkuttelemaan asiakkaiksi.

Opettajien ja muiden ammat-
tikasvattajien tehtdva on herattaa
nuoressa kriittinen median ja tiede-
viestinnén tutkija - miten meihin
yritetddn vaikuttaa ja onko se OK?

- Tupakkateollisuuden viesti on
epdonnistunut, Suomen Syopayh-
distyksen erityisasiantuntija Satu
Lipponen lataa.

Teollisuus on aina Lipposen
mukaan korostanut tupakoinnin
olevan vapauteen liittyva asia. Teol-
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lisuus viestii olevansa tupakoitsijan
puolella ja terveydestd huolissaan
olevat ovat sen mielestd holhoajia.
Tupakoinnin terveysvaikutuk-
siin liittyvén tietoisuuden kasva-
essa ja sen sosiaalinen hyvéaksynnan
vahentyessi teollisuus on joutunut
lansimaissa puolustuskannalle.
Tupakointia halutaan vahentasd ja
tupakoitsijaa auttaa. Kun kehitys-
maissa ja vihemmistdjen parissa
markkinat kasvavat, lansimaissa
tupakkateollisuus yrittdd Lippo-
sen mukaan pitdd tuotteensa
hengissd. Selviytymiskeinoksi on
2000-luvulla muodostunut haittojen
vahentdmisen retoriikka.

Tutkimuksella todistelua

- Teollisuudella on aina ollut oma
ldsdketieteen kaltainen viestintinsi,

joka nyt keskittyy voimakkaasti
haittojen vahentdmiseen, Lipponen
tarkentaa.

Kéytannossa tama tarkoittaa
perinteisid savukkeita vdhemmén
haitallisten tuotteiden kehittamista.
Kevytsavuke, nuuska ja uusim-
pana siahkosavuke ovat tuotteita,
joiden haittavdittelyssa teollisuus
saa kyseenalaistettua tieteellisen
tiedon. Uusien tuotteiden haitalli-
suuden todistustaakka jdd Lipposen
mukaan muille.

My®6s Syopd-Cancer-lehden toi-
mituspéillikkond ja Suomen tiede-
toimittajain liiton puheenjohtajana
toimiva Lipponen puuttuu erityi-
sesti tiedeviestinndn ongelmiin.

- Tiedeviestinnassa on kiinni-
tetty huomiota siihen, miten tutki-
muksella legalisoidaan oma néke-



mys, Tupakkateollisuus tuottaa
ahkerasti tietoa, tulkitsee jo tehtya
tutkimusta haluamallaan tavalla ja
on erityisen innokas perustamaan
erilaisia ajatushautomoita.

Mediassa ongelmaksi on muo-
dostunut Lipposen mukaan niin
katsottu harhaanjohtava tasapuoli-
suus, false balance. Kaksi toimijaa,
esimerkiksi tutkija ja teollisuuden
edustaja, asetetaan perusteluineen
samalle viivalle arvottamatta tiedon
todenperdisyyttd ja ldhteen motii-
veja. Suomalaisena esimerkkind
Lipponen mainitsee erilaiset alko-
holin tuontitilastot, joilla vastuste-
taan hinnankorotuksia.

Median murros hyodyttaa

Muuttuva mediakenttd auttaa vah-
vaa toimijaa muillakin tavoilla.

Marlboro-brandin Maybe-kampanja Saksassa kuvaa hyvin
tupakkateollisuuden modernia markkinointia. Se luo mieliku-

vaa tupakoinnista osana uskaliasta ja estotonta elamantapaa.

Philip Morris -yhtion kampanja kiellettiin jo vuonna 2013
alaikaisiin kohdistuvana, mutta jatkuu ilman Marlboro-nimea.

- Markkinointia ja piilomark-
kinointia koskeva tiukentunut
lainsdadanto on heikentanyt tupak-
kateollisuuden viestid, mutta uudet
digitaaliset kanavat mahdollistavat
hyvin raatélsidyn viestinnan, Lip-
ponen kertoo.

IImi6 on sama alkoholin mark-
kinoinnissa. Suomessa sosiaalisessa
mediassa tapahtuvaa mainontaa
yritetddnkin suitsia ensimmaisend
maailmassa vuoden 2015 alussa
voimaan astuvilla rajoituksilla.

Media, sosiaalinen media ja ver-
kon keskustelufoorumit ovat lobba-
rille vastustamaton leikkikentta.

- Vaikuttamisella ei ole rajoja,
jos hallitsee median tavan ottaa
nikokulmia eli kehystédd, Lipponen
kuvaa.

Siind myos suomalainen alko-
holiteollisuus on ottanut mallia
tupakkateollisuudelta. Lipponen
mainitsee holhousvaltiolla ja tyo-
paikkojen menetyksilld pelottelun

esimerkkeind yhtenevistd viesteista.

| 2
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Media ja some
on lobbareille
vastustamaton
leikkikentta.

» Kun omiin tarkoituksiin valjastet-
tua tutkimustietoa ja provosoivia
vdittamid levitetddn julkisuudessa,
tarkoituksena on saada padattdjit ja
yleiso omalle kannalle tai vihintdan
epatietoisiksi oikeista ratkaisuista.

Paljastetut salaiset asiakirjat
kertovat, kuinka pohjattomat
tupakkateollisuuden taskut ovat
markkinoinnissa ja lobbauksessa.
Pelkéastaan Twitterissa tupakka-
teollisuus masinoi historiallisen
lobbauskampanjan kevaalld 2014
ennen tupakkatuotedirektiiviin liit-
tyvid ddnestyksid. Sihkosavukkeen
puolustajat trollasivat eli hairikoi-
vit parlamentaarikkoja ja Twitter-
keskustelua.

- Se oli eurooppalaisen lains&é-
dénnon mittavin Twitter-pommi-
tus. Moni parlamentaarikko katsoi,
ettd aggressiivinen lobbaus kaantyi
itseddn vastaan erityisesti, kun julki
tuli raportteja kéytetyistd rahasum-
mista.

Lipponen arvioi, ettd samanlai-
nen myrsky voi seurata, kun EU:n
agendalle tulee nuorten humala-
hakuiseen juomiseen puuttuva
alkoholipoliittinen toimintaoh-
jelma. Todennékoisesti samanlaisia
keinoja ndhdaan alkoholiteollisuu-
den EU-lobbauksessa.

Lipponen pitdd koulujen media-
kasvatusta tirkednd. Oppitunneilla
voitaisiin vaikkapa analysoida
tupakkateollisuuden verkkosivuja.

- On tdrkedd, ettd nuoret voivat
omissa projekteissa tuoda esiin
vaikuttamista, globaaleja ja paikal-
lisia lobbausviestejd sekd tunnistaa
luotettavia tiedon ldhteitd, Lippo-
nen luonnehtii. W
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Vapaakauppasopimus
on tehokas pelottelun valine

vapaakauppasopimukseen liittyvat neuvottelut.

— Sopimuksen kaunis tavoite on edistda vapaata
kauppaa, mutta huolestuttavaa siind on sopimukseen liittyvat
investointisuoja ja vdlitysmenettely, joka kiertad kansallisen
lainsdadannon, erityisasiantuntija Satu Lipponen kuvaa.

Kdytdnnossa tama tarkoittaa, etta monikansallinen yritys
voi haastaa valtion oikeuteen sopimuksen rikkomisesta. Suuri
huolenaihe on valitysmenettely, jossa nimetdan jutun ratkaise-
vat tuomarit, ja jossa valtiolla ei mitaan sanottavaa.

— Menettely voi vaarantaa kansallisen lainsaddannén myads
Suomessa, Lipponen toteaa.

Vapaakauppasopimus on hyva lobbauksen valine monelle
teollisuuden alalle, myos tupakkateollisuudelle. Tupakkateolli-
suus esimerkiksi haastoi Euroopan vapaakauppajdrjestoon kuu-
luvan Norjan oikeuteen vapaakauppasopimuksen rikkomisesta,
kun maa laittoi tupakkatuotteet tiskin alle.

— Tarkoitus ei niinkadn ole voittaa oikeusjuttuja kuin luoda
oikeushaasteen mahdollisuudesta riittdvan iso uhka, jotta val-
tiot eivat tiukentaisi lainsaadantddan.

Uhka on todellinen erityisesti kdyhille maille, joilla ei olisi
varaa korvauksiin, mutta
moni maa hatkahtaa mah-
dollisista oikeusjutuista
koituvaa tyomaaraa. Esimer-
kiksi Australian terveysmi-
nisterié on ollut taystyol-
listetty kauppasopimuksiin
liittyvien oikeusjuttujen
kanssa siita lahtien, kun se
saadti tuotemerkittoman
lain.

— Tallaiset oikeusjutut
vaativat erityisosaamista,
ja kun vastapuolella on
juristiarmeija, joka tyokseen
tutkii sopimusta, pelote on
monelle valtiolle riittava,
Lipponen sanoo. ®

E uroopan unionin ja Yhdysvaltojen valilla on meneillaan

Satu Lipponen
Suomen Syopiyhdistyksen
erityisasiantuntija




Kohti
savuttomampaa
Eurooppaa

Suomen ASH ry:n toiminnanjohtaja Mervi Haran
mukaan uusi direktiivi antaa mahdollisuudet

U:n uusi tupakkatuote-
E direktiivi hyvéksyttiin helmi-

kuussa. Direktiivi tuo konk-
reettisia muutoksia esimerkiksi
tupakkapakkauksiin, ja se vaikuttaa
my0s savukkeiden sisaltoon.

Terveysvaroitusten osuus
tupakka-askin pinta-alasta kasvaa
65 prosenttiin. Pakkausten jdljitetta-
vyyttd parannetaan salakuljetuksen
ehkiisemiseksi. Merkittdvaa on
myos, ettd savukkeiden “luonteen-
omaiset makuaineet”, muun
muassa kofeiini, vanilja ja menthol
kielletdan.

Direktiivin siddokset astuvat
voimaan vuonna 2016. Poikkeuk-
sena on menthol, jonka kohdalla
noudatetaan vuoteen 2020 kestdvaa
siirtyméaikaa. Suomen ASH ry:n
toiminnanjohtaja Mervi Hara ker-
too, ettd tupakkateollisuus lobbasi
voimakkaasti mentholin puolesta.

- Menthol on tupakkateollisuu-
delle tdrked aine, koska se peh-
mentdd tupakan makua ja auttaa
ndin luomaan riippuvuutta vasta-
alkajilla.

Uudet tupakkatuotteet tulevat

Haran mielestd paljon hyvaa saatiin
aikaan, mutta pidemmallekin olisi
voitu mennd. Hian mainitsee, ettd
olisi toivonut, ettd direktiivissa olisi
toteutunut vaatimus logottomista
pakkauksista. Takaiskuihin kuuluu
myos se, ettd sdhkosavukkeita saa
markkinoida ja myyda jatkossakin
kaiken ikdisille, jos niiden nikotiini-
pitoisuus alittaa 20 milligrammaa.
- Sahkosavukkeiden kayttod
olisi pitdanyt ehdottomasti suitsia
nyt, kun niiden kaytto on vield
melko vahaista. Nakopiirissa on,
ettd sdhkotupakan markkinointi ja

yhtendistaa ja kehittaa EU-maiden tupakka-
[ainsaadantOa. matti vaiimaki kuva Thinkstock

kdytto tulevat lisdantymadan. Suo-
men tupakkalaki kieltdd kuitenkin
sdhkosavukkeiden markkinoimi-
sen.

Kun perinteisten savukkeiden
kdytto vahenee, niin tupakkate-
ollisuus on erittdin kiinnostunut
tarjoamaan markkinoille uusia
nikotiinituotteita

- Sdhkosavuke on tdstd vain
yksi esimerkki. Aasian markkinoilta
16ytyy jo muun muassa nikotiini-
vettd, -hammastahnaa, -geelid ja
jopa -tikkareita.

¥
aki

uomen tug
~ kieltda sihkdsavukkeiden markkinoimisen.

-

Odotettavissa on myds, ettd kun
madrdykset Euroopassa kiristy-
vit, tupakkateollisuus markkinoi
perinteisid savukkeita entistd voi-
makkaammin esimerkiksi kehitys-
maissa.

Direktiivi ndyttid suunnan

Haran mukaan direktiivi antaa
mahdollisuudet yhtendistdd ja
kehittdd EU-maiden lainsddadantoa.
Eurooppalaiselle tupakkapoli-
tiikalle antaa raamit EU:n allekir-

joittama ja juridisesti sitova WHO:n »
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Suomessa on
otettu tavoitteeksi

tupakoinnin nollataso

vuoteen 2040
mennessa.

© Shutterstock

tupakkapuitesopimus. Se asettaa
maailmanlaajuiset periaatteet
tupakkatuotteiden kayton ja haitto-
jen vahentdmiselle.

- Sopimus velvoittaa muun
muassa antamaan tietoa ja koulu-
tusta seké sddntelemain tupakka-
tuotteiden siséltod, tuotetietojen
antamista sekd pakkausmerkintoja.
Se kieltda myos esimerkiksi tupak-
katuotteiden myynnin alaikéisille
sekd tupakan mainonnan. Valtioita
kannustetaan my0s toteuttamaan
sopimusta pidemmaille menevia
toimenpiteitd muun muassa vero-
ja hintapolitiikan osalta.

Esimerkkind EU-maiden erilai-
sista hinnoittelupolitiikoista voi-
daan mainita, ettd kun tupakka-aski
Suomessa maksaa kuutisen euroa,
Isossa-Britanniassa se voi maksaa
yli kympin. Kiinassa tupakka-askin
voi saada jopa alle 50 sentill4.

Suomi kirkisijoilla,
Kreikka hiannilla

Suomessa 15-64-vuotiaista tupakoi
16 prosenttia. Eurooppalaisessa ver-
tailussa maamme sijoittuu hyvin.

- Harvassa maassa pééstddn alle
20 prosentin. Tilastojen vertailu on
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kuitenkin vaikeaa, silld tupakointia
tilastoidaan hyvin eri tavalla.

EU-maista yleisinta tupakointi
on Kreikassa ja Espanjassa, jossa
ylitetddn 30 prosenttia. EU-maiden
ulkopuolisista maista erityisen
paljon savuaa Vengjilld - missa
arvioiden mukaan jopa kolmannes
ihmisista tupakoi.

Viime aikoina useammassakin
EU-maassa on esimerkiksi kielletty
tupakointi ravintoloissa.

- Hitainta lainsdaddannon
kehittdiminen on ollut Itdvallassa ja
Saksassa. Niissd on ollut voimakas
rajoituksia vastustava ilmapiiri.

Suomessa on otettu tavoitteeksi
tupakoinnin nollataso vuoteen 2040
mennessa. Hara on vakuuttunut,
ettd maaliin pdédstaan.

- Savuttomalla Suomella on
védeston tuki ja laaja poliittinen
tuki. Monet eri tahot tekevit hyvaa
yhteistyotd tavoitteeseen padsemi-
seksi.

Vield 1940-50-lukujen taitteessa
76 prosenttia suomalaismiehistd
tupakoi - nyt 19 prosenttia.

- Olemme tehneet jo valtavan
pitkan matkan. Loppu vaatii vield
tyotd, mutta padasemme perille,
Mervi Hara korostaa. B

Tupakoivien miesten mdird Suomessa

Suomalaisista
miehistd 19
prosenttia
tupakoi

Lahde: THL
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Aikuisen tupakointi

b ol umni
VIRVE LAIVISTO

lapsen laheisyydessa on

kemiallista pahoinpitelya

eilld Suomessa tupakka-
lain luulisi olevan kun-
nossa. Luulemme, ettd

olemme mallimaa, mutta onko ndin?
Tupakkalain tavoitteena on ehkéista
erityisesti lasten ja nuorten tupa-
koinnin aloittaminen. Lailla halutaan
suojella uusia sukupolvia ja taata,
ettei kukaan vastoin tahtoaan altistu
tupakansavulle. Savuton hengitys-
ilma pitéda olla jokaisen suomalaisen
perusoikeus. Mielestdni laki ei ole
vield ldheskdan toteutunut. Vaikka
monet yleiset tilat ovatkin savutto-
mia, lapsille ja nuorille tarkeimmit
paikat passiivisen tupakoinnin altis-
tumiselle ovat vield lapsen l&hipii-
rissé.

Passiivista tupakointia on myos
niin sanottu kolmannen asteen tupa-
kointi. T4lloin tupakansavun myrkyt
imeytyvét esimerkiksi tekstiileihin ja
vapautuvat sieltd pikkuhiljaa, vaikka
varsinaisesta tupakoinnista olisikin
kulunut jo pitkan aikaa. Parvekkeella
tupakoivat vanhemmat kuljettavat
tupakansavun myrkyllisia jaamia
hiuksissaan, iholla ja vaatteissaan
sisédtiloihin. Myrkyt vapautuvat
sisdlld ja aiheuttavat terveysriskin
lapsille.

On kasittamatontd, miksi tupak-
kalaki ei ylld passiivisen tupakoinnin
osalta kaikkialle. Pienet puolustusky-
vyttdomaét ihmiset joutuvat eldméaan
ympaéristoissd, joissa piittaamattomat
aikuiset savustavat heiddn tervey-
tensd. Vanhempien lisdksi myos
naapurit saattavat vaikeuttaa lapsien
oleskelua esimerkiksi parvekkeilla.
Tupakansavu kulkeutuu tehokkaasti
parvekkeelta toiselle ja avonais-
ten ikkunoiden kautta viereisiin
huoneistoihin. Autotupakoinnissa

savumaddrat nousevat erittdin suuriin
pitoisuuksiin. Lapset eivit useinkaan
voi kieltdytyd automatkoista, joiden
aikana vanhemmat tupakoivat.

Mita pitéisi tehdd, ettd asiat
saataisiin muuttumaan? Tiedon
lisdaminen passiivisen tupakoinnin
haitoista on yksi keskeinen asia.
Moni aikuinen ei tiedosta passiivisen
tupakoinnin todellisia terveyshait-
toja. Mielesténi tupakkalakia tulisi
muuttaa niin, ettd tupakointi kiellet-
tdisiin asuinkiinteistoissa sekd niihin
kuuluvilla parvekkeilla ja yksityis-
autoissa jos kyydissa on alle 18-vuo-
tias. Tupakointi tulisi kieltdd myos
leikkipuistoissa, uimarannoilla seka
urheilu- ja harrastepaikoissa.

Lasten savuttomien ympaéristdjen
luominen on aikuisten vastuulla. Teh-
daan kaikki yhdessa lapsille savut-
tomat elinymparistot, joissa lapset
voivat terveellisesti eldd.

Virve Laivisto
Suomen Sydpayhdistyksen
kehittimispddllikko TtM
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ALKOHOLIKESKU

STELUSSA

EHYT ry tuottaa tietoa ja menetelmia paihdehaittojen
vahentamiseksi ja elamanilon lisaamiseksi Suomessa.

Alkoholiin, tupakkaan ja huumeisiin liittyvan
ehkaisevan tyo ohella EHYT ry ehkaisee palaamisesta
syntyvia haittoja ja edistaa paihteetonta liikennetta.

www.ehyt.f Tilaa lehti tai kysy lisé:

simo.miettinen@ehyt.fi



