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Ehkaiseva pdihdetyd EHYT ry toimii koko maassa ja koko vdeston
parissa terveiden eldmdntapojen edistamiseksi. Tyo ulottuu lapsista
ja nuorista tyo- ja eldkeikaisiin. Alkoholiin, tupakkaan ja huumeisiin
liittyvan ehkdisevdn tyon ohella EHYT ry ehkdisee pelaamisesta
syntyvia haittoja sekd edistaa pdihteetonta liikennetta.

Kristiina Hannula

Ehkaiseva paihdetyo
kuuluu kaikille

Vaikuttava ehkdisevid padihdety6 on kolmen kauppa;
siind tarvitaan valistusta, kohtaamista ja kohtuullista
sdédntelyé.

Tarvitsemme ajantasaista tietoa ja kampanjoita
ajatusten herédttdmiseen. On selvidd, ettd valistaminen
ei yksindén riitd, vaan rinnalla on tehtdva yhteisoja
vahvistavaa tyotd, kohdattava ihmisid heidan arjessaan
ja annettava osallisuuden mahdollisuus jokaiselle. Siksi
ehkiisevan pdihdetyon menetelmait ovat keskustelevia ja
niitd kehitetddn yhdessé eri toimijoiden kanssa.

Yhteiskunnallisella sddntelylld on oma paikkansa.
Lait ja asetukset osoittavat, millaisessa yhteiskunnassa
haluamme elda. Esimerkiksi 1980-luvun raittiustyon laki
kertoi oman aikansa painotuksista. Nyt voimaan astuva
laki ehkédisevén pédihdetyon jarjestamisestd paivittad
termistod ja kasittaa alkoholin lisaksi nikotiinituotteet,
huumausaineet sekd rahapelaamisen haitat.

Paihteet aiheuttavat haittoja niitd kayttavien lisaksi
heidén lgheisilleen ja muille ihmisille. Uusi
laki nostaa “haitat muille” -ajattelun
aiempaa paremmin esiin. Koska péihteet
aiheuttavat haittoja koko yhteiskun-
taan, kuuluu myos ehkidiseva paihde-
tyo kaikille.

Uuden lain tueksi tehty toiminta-
ohjelma linjaa paikallisella ja alueel-
lisella tasolla tyotd ja antaa ajatuk-
sia sithen, miten kunnissa toimia
kannattaa suunnata. EHYT ry
jasenjdrjestoineen tekee yhteis-
tyotd eri tahojen kanssa lain
tavoitteiden saavuttamiseksi.
My6s monet muut jérjestot
ovat kuntien tukena ympari
Suomea. Toivon, ettd kddes-
sési oleva lehti antaa lisda
ideoita uuden lain hengen
toteuttamiseen juuri tei-
dédn kunnassanne.

Kristiina Hannula
toiminnanjohtaja
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Koonnut KITI POIKONEN

Paihteet
puheeksi
porukalla?

Paihdeilmié- ja HUBU-paihdekasvatustunnit
tdydentavat koulujen hyvinvointityota. Nuorten
kanssa keskustelua viritetddn muun muassa
anonyymin adnestysmenetelman avulla. Opet-
tajille ja vanhemmille 16ytyy omat osuutensa.
Koulutyon yksikkbmme on palveluksessasi!

Miten puhua kannabiksesta -koulutus sopii
terveystiedonopettajille, terveydenhoitajille,
opettajille ja nuorten kanssa tyoskenteleville.
Koulutus antaa valmiudet jarjestaa aiheesta
oppitunnin tai vanhempainillan. Kysy rohkeasti
lisaa!

Ryhmailmio-koulutuksemme sopivat opettajil-
le, opiskeluhuollon toimijoille ja kaikille nuor-
ten kanssa tyoskenteleville. Hyva ryhmahenki
edistda nuorten hyvinvointia ja vdhentaa tar-
vetta hakea yhteenkuuluvuuden tunnetta péih-
teiden avulla. Tutustu verkossa kasikirjaamme
ja tilaa oma koulutuksesi.

Eettisen keskustelun kortit auttavat koulun
omien pdihdelinjausten muodostamisessa. Ne
sisaltavat kuvauksia arkisista, harmaalle alueel-
le sijoittuvista paihteidenkayttotilanteista.
Nama ja muut oppilaitosten kayttéon suunni-
tellut materiaalit [6ydat verkkosivuiltamme.

Otetaan pelit puheeksi! Suurimmalle osalle
lapsista digipelaaminen on ennen kaikkea mu-
kava tapa viettaa aikaa ja oppia uusia asioita.
[Imion laajempi ymmarrys auttaa miettimaan

Kuva: Shutterstock

Koulut, tydyhteisot ja harrastusporukat tekevat

usein ehkaisevada padihdetyota aivan huomaamattaan.
Mukava yhdessaolo ja toimivat ihmissuhteet auttavat
meita kaikkia voimaan paremmin. Yhteisojen
pelisadntdjen ja avoimen keskusteluilmapiirin
luomiseen I6ytyy myos apuvalineitd. Ota suoraan
kayttoon tai kysy lisaa asiantuntijoiltamme.

e

.

peleihin ja pelaamiseen liittyvia ratkaisuja
myos yksittaisten lasten kohdalla. Lataa van-
hempien huoneentaulu sivuiltamme tai tilaa
aiheesta oma koulutus!

Tavataan verkossa! EHYT ry:n ty0 sosiaalisessa
mediassa menee sinne missa ihmiset ovat eli
jo olemassa oleville sivustoille, foorumeille ja
chatteihin. Verkkopedagogien ohjaamissa kes-
kusteluissa annetaan tukea sita tarvitseville ja
kasvatetaan tietoa paihteidenkayttoon liittyvis-

ta asioista. Tarkista sivuiltamme, missa kaikkial- -

la olemmekaan nyt! —_—

+
Tyoyhteisdjen Huugo-koulutuksista saat evai- -
ta paihdeasioiden puheeksiottoon, tyopaikan \

paihdeohjelman suunnitteluun ja muutenkin
henkiloston hyvinvoinnin edistdmiseen. Kou-
lutuksemme kestavat 1—- 6 tuntia ja ne ovat
raataloitavissa jokaisen tyopaikan tarpeisiin.
Tutustu myos tilattaviin materiaaleihimme.

Porinakorttien avulla on mahdollista viritella
ikdantyneiden kesken keskustelua terveydestd,
eldman voimavaroista ja alkoholista. Porina-
kortti 1 soveltuu myos yleiseksi tiedotusmate-
riaaliksi alkoholista. Tilaa omasi tai lataa
maksutta verkosta.

Nama ja monet muut koulutukset
ja materiaalit lI0ydat sivuiltamme:
www.ehyt.fi



Savuttomuus saadstaa

upakointi aiheuttaa Suo- muuden edistiminen on myos kes-
messa vuosittain noin keinen keino véeston terveyserojen
5000 ennenaikaista kuo- kaventamiseksi. B

lemaa ja 250 miljoonan

euron hoitokustannukset. Tupa- Tutustu savuttomuuskriteerei-
koinnin aiheuttamat kulut ja haitat <= hin ja konkreettisiin toimenpi-

ovat ehkaistavissd. Tupakoimatto- teisiin: www.savutonkunta.fi

AUDIT AuTtTAA
RISKIEN ARVIOINNISSA

AUDIT-testi tunnetaan myo6s nimellad "10 henkilokohtaista

kysymysta alkoholinkdytosta” ja se on tarkoitettu
alkoholinkdytdn riskien arvioinnin apuvilineeksi. Testi
on Maailman terveysjdrjesto WHO:n tuottama ja sitd kdytetadn
mini-intervention vdlineena terveydenhuollon vastaanotoilla.
Testin voi tehda verkossa useammallakin sivustolla ja sita voi
tilata painotuotteena.

Tutustu lisda: www.ehyt.fi

Uusi julkaisu: Nuorisoalan
ehkaiseva paihdetyo — hyppaa kyytiin!

yppdi kyytiin! julkaisu toimii hyvéna perusmateriaalina uusille
ehkiisevan paihdetyon toimijoille, mutta nostaa samalla esiin
uusia nakokulmia jo asiaan perehtyneille. B

L]

. [ue lisdid: www.humak.fi

Laatutahtea kiertamassa — Ehkaisevan
paihdetyon laatukasikirja

Laatutéihti—tyﬁkalu auttaa ehkédisevan
péihdetyon suunnittelussa, toteutuk-
sessa ja arvioinnissa. Késikirja on tar-
koitettu paihdekysymyksid kohtaaville
kansalaistoimijoille, kuntapaattajille ja eri
alojen tyontekijoille. m

Markku Soikkel, eg,

LAATUTAHTEA kepmg e n
Ehksisevin pgA KIERTAMAss 4

smmm. | ataa verkosta: www.thl.fi ihdetyen laatukisigia

Tilaa HUUGO-
kosteus-

mittari! =

Pahvikiekon
avulla voit
tarkistaa,
kuinka kauan alkoholin
palaminen kestad. Toimii
hyvana keskustelun virittdajana.

EHYT ry tarjoaa

tydelaman pdihdeneuvontaa
ja koulutusta. Tutustu
palveluihimme: www.huugo.fi

Paihdeneuvontaa

Soita ilmaiseksi 24/7
numeroon 0800 900 45
Palvelun tuottaa EHYT ry
yhteistyossa Helsingin
diakonissalaitoksen kanssa.
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Kustannukset Tupakoinnin

Tupakoivista

lopettaminen naisista 58 %
Alkoholi aiheuttaa suomalaiselle haluaisi lopettaa
yhteiskunnalle joka vuosi r tupakoinnin.

6 ;

miljardin euron vililliset ja Tupakoivista
valittomit kustannukset. miehista 54 %
e haluaisi lopettaa

tupakoinnin, Léhde: THL
Alkoholin takia mene- Yksi syrjaytynyt
tetddn vuosittain noin Y 4 4 nuori maksaa

) yhteiskunnalle
TUTKITTUA TIETOA noin

Alkoholin kaytto aiheuttaa Suomessa M"-JOONA

ors vuosittain vajaasta 4 miljardista yli 6,5 cigg el et
miljoon e . :
Joonaa miljardiin nousevat haittakustannukset. (65 v.) mennessa

tySpdivad. Taman Kunnat joutuvat maksamaan ndista runsaan Lahde: THL/Euromatti

kustannukset ovat varo-

. .. neljanneksen. Kustannuksia voi merkittavasti
vaisimpien arvioiden

alentaa, jos kuntasi pystyy kdyttamaan

mukaan vuositasolla

500-600 miljoonaa euroa. ehkadisevan pdihdetyon hyviksi havaittuja Ehkéisevan
Yhden sairauslomapéivan menetelmia. On aina inhimillisempaa ja paihdetyon
hinnaksi arvioidaan taloudellisempaa ehkaistd pdihdeongelmia Noueltnaiiorin
350 euroa. kuin korjata vaurioita. palkkaaminen

maksaa noin

Ldhde: EHYT ry / Huugo, VTV ja EK Lahde: THL/Euromatti ja Ehkdiseva pdihdetyo kourassa 4 0 o O 0

Alkoholin kayton mini-interventio tyoterveyshuollon vastaanotolla 84-241 €. euroa vuodessa
sivukuluineen.

Ldhde: THL/Euromatti

Hoidon kustannukset
kasvavat ongelmien vaikeutuessa:

Terveydenhoitajan %

vastaanottokdynti ~ Tukiasuminen

A-klinikkakaynti @

@ Katkaisuhoito

Nuorisoasema
kaynti

2600 €
Maksatu
duksen

6 | EHYT Teema 7




Ehkaiseva tyo ja hoito
— lgadukas kokonaisuus

Ehkadisevaa ja korjaavaa pdihdetyota yhdistavat mielekas
elama ja sen rakentaminen. Laadukas paihdety6 perustuu
tietoon ja oikea-aikaisiin toimenpiteisiin.

EHYT Kuvitus Henna Ryyndnen

oulukuussa voimaan tuleva laki
ehkiisevan paihdetyon jarjestd-
misesté laajentaa tyon sisdltod
ja vakiinnuttaa sithen myos
rahapelaamisen, jonka haittoja
on pyritty vihentdméadn osana
ehkiisevad paihdetyota.

- Raittiustyostd puuttui haitto-
jen ehkiisy. Nykyaikaisessa ehkéi-
sevissd paihdetyossa raittiustyo on
sitd, mitd kutsutaan pdihteettomien
eldméantapojen edistamiseksi, sanoo
johtava erityisasiantuntija Tuomas
Tenkanen EHYT ry:sta.

Uusi laki selkiyttad myos kun-
nille annettavaa tukea ja ohjausta.
Ehkiisevan pdihdetyon kokonais-
vastuu jdd kunnille sote-uudistuk-
sesta huolimatta. Se liittyy ajatuk-
seen, ettd tyo kuuluu kaikille.

Hyvé ehkéiseva paihdetyokin
on usein puhetta kaikesta muusta
kuin péihteistd. Esimerkiksi kunta
pystyy erilaisten tilojen vuokraa-
jana ja urheiluseurat harrastustoi-
minnan jérjestdjind vaikuttamaan
siihen, ettd padihteet eivat maarita
yhdessé&oloa niiden tiloissa ja
tapahtumissa kokoonnuttaessa.

Suomessa ehkiisevan paihde-
tydn voima on siing, ettd sita
myos toteutetaan muuallakin kuin
kunnan palveluissa. Esimerkiksi
ravintolat ja kaupat ovat aktiivisia
toimijoita paikallisessa ehkaise-
védssd paihdetyossa. >
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EHYT ry:ssd padihdehaittojen
vihentdminen nighdéén tiiviina
kolmen kauppana, johon kuuluvat
kohtuullinen sdédntely, valistus ja
kohtaava tyo. Eri menetelmat tay-
dentdvit ja tukevat toisiaan.

Ehkdisevi tyo kohdistuu
koko viestoon

Ehkiiseva paihdetyo kohdistuu
koko viestoon, koska esimerkiksi
alkoholihaitat koskevat suurinta
osaa véestostd. Vain kymmenen
prosenttia tyoikéisistd suomalai-
sista on raittiita. Kolmannes run-
saasti juovista vanhuksista on aloit-
tanut juomisen vasta elidkkeelld.

- Paihdetyon hyoddyistd voidaan
yleisesti sanoa, ettd ehkiisy kannat-
taa aina, hoitamatta jattdminen ei
koskaan, Tenkanen sanoo.

Han ottaa esimerkiksi ylidkou-
luikdisen nuoren, jonka syrjay-
tymiskehityksen pysdyttiminen
alkuunsa sddstdd noin miljoona
euroa.

Pédihdehoidossa kustannukset
kasvavat ongelmien vaikeutuessa.
Mini-intervention eli lyhytneuvon-
nan hinnaksi tulee perusterveyden-
huollossa 84-241 euroa, kun maksa-
tulehduksen hoito maksaa jo 2600
euroa ja maksansiirto jopa 100000
euroa.

- Pdihde- ja mielenterveyson-
gelmat kasaantuvat usein samoille
ihmisille. My®6s pelaaminen voi
olla osa ihmisen riippuvuuskirjoa,
kehittamispéallikko Airi Partanen
Terveyden ja hyvinvoinnin laitok-
selta kertoo.

Ehkéisevan ja korjaavan péih-
detyon rajapinnalla ovat varhainen
puuttuminen ja haittojen vahenta-
minen. Puhutaan riskiehkaisystd,
jossa puututaan riskikdyttoon
ennen vakavampien ongelmien
ilmaantumista.

Varhaisella puuttumisella pyri-
tddn vaikuttamaan esimerkiksi run-
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saaseen alkoholinkayttoon, joka ei

kuitenkaan ole vield pakonomaista

eivatkd sen haitat ole huomattavia.
Suomalaisessa ehkédisevéssa

péihdetyossd on myos hienoja

menestystarinoita. Tupakointi on

saatu vidhenemaéén ja koulujen

terveystietoa parannettua. Hyva

esimerkki on my6s paikallistason

ehkdiseviddn paihdetychon kehi-

tetty Pakka-malli. Siind yhteis-

tyotd tekevat péivittdistavara-

kaupan, ravintolatoimen

ja kunnan edustajat

sekd valvontaviran-

omaiset aluehal-

lintovirastosta ja

poliisista. s

Interventiot
apuna

Terveyden-

huollossa kdy-

tetddn mini-

interventiota ja

nuorten padihde-

mittari Adsu-

mea riskikulutuk-

sen tunnistamiseen

ja juomisen puheeksi
ottamiseen. Varhais-
vaiheen interventiot ovat
tutkimusten mukaan tehok-
kaita ja edullisia tapoja ehkéist4 ja
vahentdd alkoholihaittoja.

Varhaisvaiheen interventio voi
olla my®s itsehoitoa, kuten erilaiset
oma apu -testit ja -neuvontapalve-
lut netissa.

THL:n Airi Partanen uskoo, etti
teknologiaa hyodyntévit ja oma-
ehtoiseen muutokseen tihtdavit
interventiot tulevat lisddntyméaan.

Hyva hoito on
myos ehkdisya

Laadukas pdihdetyo perustuu tie-

toon ja oikea-aikaisiin toimenpitei-
siin. Pdihdehoidossa myos hoidon
jatkuvuus on tarkedd.

>
\
xﬂ ﬂ

- Palvelujen hankintakaytanto-
jen takia hoito on pirstaloitunutta
ja sithen péésykin voi olla moni-
mutkaista. Se on jopa vihentidnyt
hoitoon hakeutumista, Partanen
sanoo.

Noin puolet paihdehuollon
erityispalveluista on jdrjestojen ja
yksityisten palveluntuottajien ja
puolet kuntien tuottamia.

Paihderiippuvuudesta toipu-
minen voi tapahtua monella eri
tavalla. Ammattilaisten tarjoaman
hoidon ja kuntoutuksen rinnalla
tarvitaan usein my®os vertaistukea
ja muuta kokemusasiantuntemusta.



Hyva ehkaiseva paihdetyo on
usein puhetta kaikesta muusta
paitsi paihteista.

Moniammatillisuus pdihde-
tydssd on osaamisen yhdistamista
niin hoitotiimeissd kuin esimerkiksi

ikdrajavalvonnassa.

Tuomas Tenkasen mukaan
ehkiisevd paihdetyo vaatii selkedd
johtamista monialaisen luonteensa
johdosta.

Airi Partanen tahdentas, ettd
samaan suuntaan vaikuttavat toi-
menpiteet eivdt synny itsestddn.

- Ehkiisevéa paihdetyo vaatii
kunnissa hyvin koordinoidun
kokonaisuuden yhteistyoverkostoi-
neen, joka madrittelee ja konkretisoi
tyon tavoitteet, han sanoo. B

Haittojen
minimointia

Valtion ja kansalaisyhteiskunnan vastuulla on minimoida
alkoholin vadrinkdyttoon liittyvda henkista kdrsimysta
ja taloudellisia kustannuksia, vastaa yhteisoterveyden pro-
fessori Thomas Babor Connecticutin yliopistosta USA:sta
kysymykseen, miksi ehkaisevaa pdihdetyota pitda tehda.

— Jokainen yhteiskunta tarvitsee myds asiantuntijoita,
jotka osaavat neuvoa paattdjia tehokkaan alkoholipolitiikan
ja -ohjelmien toteuttamisessa, han jatkaa ehkadisevan tyon
tarpeellisuudesta.

Jotkin keinot haittojen ehkdisyssa ovat tehokkaampia
kuin toiset. Baborin mukaan tehokkaimpia ovat riskikdyton
vahentdamiseen suunnatut toimenpiteet, kuten alkoholin
saatavuuden (valtion monopoli), hinnan (tupakka- ja alko-
holivero) ja mainonnan saantely (markkinointirajoitukset).

— Nailla keinoilla yhdistettyna nuorten keskuudessa kou-
lussa tehtdvdan ehkadisevddn pdihdetyohon voi olla merkit-
tdva vaikutus ongelmakdytén vahentamisessa.

Babor korostaa, ettd ehkdisevdn paihdetyon pitaa olla
koordinoitua ja systemaattista, jotta se pystyy suojelemaan
nuoria paihdehaitoilta.

— Nuoria pitaa suojella paihteiden markkinoinnilta, han
sanoo. H
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_ Péihdehaitat tulevat
“ erittain kalliiksi, tietavt

Sosiaali- ja terveysminis-
teri Juha Rehulan mukaan
uuden lain henkend on
raittiustyon paivitys ennal-
taehkadisevaksi.

10 | EHYT Teema 7

iippuvuudet ovat
salakavalia, hiipivig,
kuin ihoon tarrau-
tuvia ja sen alle
pureutuvia punk-
keja. Sosiaali- ja
terveysministerilld on omakohtaista
kokemusta - ehkd punkeistakin,
mutta ainakin hevospeleista.

- Kotoa ldhtiesséni tuli tavaksi
poiketa kioskilla. Yhdessi vai-
heessa, muutama vuosi sitten,
tuli pelattua paivittain. Kunnes
tajusin, ettd tdma alkaa mennd yli.
Paitin, ettd en endi kioskille mene.
Yrittgjakin kysyi olenko suuttunut
jostain, kertoo Juha Rehula, eiké

ujostele puhua asiasta sen oikealla
nimelld: - Rahapelaaminen voi olla
sairaus, alkoholismiin rinnastet-
tava. Siitd on vaikea irtautua.
Itsekuri ja tarkkaavaisuus oman
kaytoksen osalta eivit aina riita.
Avuksi on todettu tarvittavan myos
lains&étajaa. Toimet nytkahtavat
eteenpéin joulukuun alusta, kun
1980-luvulta peréisin oleva raittius-
tyolaki korvautuu lailla ehkaisevan
péihdetyon jarjestamisesta.
Merkittava uudistus lakiuu-
distuksessa on rahapelaamisen
haittojen huomioiminen. Pelaami-
nen riskeineen nostetaan alkoho-
lin, tupakan ja huumausaineiden



Uusi ehkdisevdn pdihdetyon laki
siirtdd painopisteen sairaiden
hoidosta terveyden edistamiseen.
Ehkaisevassa pdihdetyodssa
jarjestdjen panos vahvistuu.

Pekka Vanttinen Kuvat Valtteri Kantanen

- Ehkaisevaa

piihdetyots

~lain-tukemana

rinnalle. Toki, addiktiot usein
limittyvit.

Toisena seikkana uudesta laista
nousee esiin laajempi kisitys hait-
tojen vaikutuksista.

- Laissa puhutaan péihteiden
haitoista my6s muille kuin itse
kayttdjalle. Puhumme siis lihei-
sistd, tyoyhteisoistd, ymparistostd
ja yhteiskunnasta laajemmin.
Inhimilliseltd kannalta tirkeinta
on yksilon elamén parantaminen,
mutta samalla on muistettava iso
kuva. Paihdehaitat tulevat erittdin
kalliiksi, korostaa Ehkiiseva padih-
detyo EHYT ry:n toiminnanjohtaja
Kristiina Hannula.

Ja ovathan luvut karuja.

EHYT ry:n tilastojen mukaan
vuosittain menetetdédn alkoholin
takia kaksi miljoonaa tyopdivad,
mikd merkitsee jopa 700 miljoonan
euron kustannuksia. Yhteiskun-
nalliset menoerdt nousevat vuosi-
tasolla liki seitsem&édn miljardiin.
Summa kattaisi seké lapsilisat ettd
vanhustenhoidon. Ja vaikka talous-
kasvu on Euroopan heikointa, niin
ainakin yhdessd asiassa Suomi on
ykkonen. Vuoden 2013 Eurobaro-
metrin mukaan suomalainen kayt-
tad alkoholiin 745 euroa vuodessa.

Naditd lukuja on lailla ehkéi-
sevan paihdetyon jarjestamisesta

tarkoitus kaunistaa. EHYT ry:n
toiminnassa korostetaan sitd, etti
ehkéiseva paihdetyd on kolmen
kauppaa: siihen tarvitaan niin koh-
taavaa tyotd, valistusta kuin sdante-
lyakin.

Mutta aina kun lainsdddannolla
pyritddan muuttamaan ihmisten
kaytostd, kyynisyys nousee kysy-
mattd. Kuinka paljon voidaan hyvaa
tarkoittavilla sadadoksilla todella
vaikuttaa asioissa, jotka lopulta ovat
sidoksissa yksilon valintoihin?

Roolien selkiytystd

Ainakin Juha Rehula on valinnut
taisteluasennon. >

EHYT Teema 7 | 11
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- Olemme tilanteessa, jossa on
valittava nostetaanko kédet pys-
tyyn vai yritetddnko jotain. Mina
ajattelen, ettd kannattaa koettaa. Jos
kaant&s juttua vahan toisinpéin,
niin nyt niill4 jotka apua tarvitse-
vat ja haluavat on sitd mahdollista
saada - ja heitd on. Mutta, eivithdn
nama kysymykset tietenkaan mil-
ladan mahtikéskylld ratkea.

Kuten Rehula toteaa, lain
henkeni on raittiustyon paivitys
ennaltaehkaiseviksi. Hieman
karjistden, painopiste on siirretty
sairaiden hoidosta terveyden edis-
tdmiseen. Hallinnollinen rakenne
on piirretty sosiaali- ja terveysmi-
nisteriostd (johto) Terveyden- ja
hyvinvoinnin laitoksen kautta
(ohjaus ja koordinointi) aluehal-
lintovirastoihin (ohjaus alueelli-
sella tasolla). Ketju péétyy lopulta
kuntiin ja niissé tyostd vastaaviin
toimielimiin.

Ensimmadistd kertaa tekstiin on
tuotu lisdksi Terveyden ja hyvin-
voinnin laitoksen rooli tieteelliseen
nédyttoon ja hyviin kdytantoihin
perustuvan tiedon tuottajana.

Lain toimeenpanon tueksi ja
konkretisoimiseksi THL:1le on
samalla sélytetty vanhan alkoho-
liohjelman uudistaminen ja laa-
jentaminen. Valmiina on jo kuu-



sikohtainen ehkédisevan paihdetyon
ohjelma.

Sen kahdessa ensimmaisessa
kohdassa painotetaan juuri hallin-
non ja ohjausketjun rakenteellista
selkeyttd seké tutkitun tiedon olen-
naista roolia.

Kolmanneksi, riskikdyttod ja sen
haittoja pyritdaan tunnistamaan ja
niihin puuttumaan mahdollisim-
man varhain.

- Kaytannossa tama tarkoittaa
esimerkiksi niin sanottujen mini-
interventioiden hyodyntamista.
Terveystarkastuksissa otetaan
puheeksi myos alkoholin kéytto,
valottaa THL:n kehittdmispaallikko
Jaana Markkula.

Ohjelman neljas klausuuli
painottaa lainsddadannon jalkautta-
mista paikallistasolle, ldhiyhteisoi-
hin. Markkulan mukaan olennaista
on erityisesti yhteistyo elinkeino-
harjoittajien suuntaan. Hyvii ja
pysyviin ratkaisuihin johtaneita
kokemuksia on jo aiemmin saatu
esimerkiksi Porista. Toimivia
metodeja halutaan nyt levittaa.

- Ravintoloiden ja vahittais-
myynnin kanssa tehostetaan
vaikkapa ikédrajavalvontaa, koulu-
tetaan henkilokuntaa tunnistamaan
alaikéiset. Ja katsotaan kauppojen
fyysisid ympéristojd, siis alkoho-

lin sijoittelua. Tupakathan ovat jo
hyvin piilossa, Markkula kuvailee.
Kylénraitilla ollaan myos
viidennessd painopistekohdassa.
Paihdetyota halutaan vahvistaa
oppilaitoksissa, tyopaikoilla, var-
haiskasvatuksessa ja vapaa-ajan
toiminnoissa. Koko EPT-ohjelman
pohjana - ja sen kuudentena koh-
tana - on sitd toteuttavien ammatti-
laisten osaamisen vahvistaminen.

EHYT koordinoi
EPT-verkostoa

Lain henkeen, ja nyt kirjaimeen-
kin, kuuluu jdrjestsjen olennai-
nen merkitys toiminnan kaikilla
tasoilla. Sitd korostaa myos minis-
teri Rehula.

- Niiden rooli on aivan keskei-
nen - tiedon jakajina ja keraajing,
matalan kynnyksen palveluiden
tuottajina, keskustelun avaajina.
On merkittivid, ettd tietoa nousee
myos alhaalta. Lakeja voidaan
sddtdd, mutta ei mikédn julkinen
apparaatti tatd yksin pysty hoita-
maan. Jos kolmas sektori lopettaisi
tahédn paikkaan, niin maa olisi
kaaoksessa.

EHYT ry:mn toiminnanjoh-
taja Kristiina Hannulan mukaan
jdrjestdjen panos on entisestddn
nousemassa. Téstd on osoituksena

EHKAISEVAN PAIHDETYON OSA-ALUEET

kohtaaminen

kasvava ehkéisevéan paihdetyon
verkosto (EPT-verkosto).

- Jarjestot ovat yhteistydtahoina
valtakunnallisella, alueellisella ja
paikallisella tasolla. Oman toimin-
tansa rinnalla EHYT koordinoi
jarjestojen EPT-verkostoa, mihin
kuuluu nyt 40 toimijaa. Lukumaara
on kasvussa ja toivotamme tulijat
tervetulleiksi.

Hannula korostaa verkoston
toimivan kiinteédsti THL:n laatimien
kuuden painopisteen paamaéarien
hyvéksi. Tarjottavaa niihin on.
Mutta EHYT ja verkosto ottavat
my0s omaa roolia tiedon jakajana ja
lobbarina.

- Iso asia on poliittiseen maail-
maan vaikuttaminen. Jaamme tut-
kittua tietoa péittdjille ja medialle
hyvinvointia lisddvien p&atosten
vauhdittamiseksi. N&din toimimme
vastavoimana voimakkaalle alko-
holiteollisuudelle, Hannula linjaa
ja muistuttaa vield EHYTin omasta
joukkovoimasta, jota tarjoaa sen 110
jdsenjdrjestoa.

Jonkinlaista lobbaamista on
néhty tdhankin asti. Se, ettd laki
ehkéisevan pdihdetyon jarjestami-
sestd tulee voimaan juuri joulukuun
alusta, ei ollut itsestdan selvaa. >

Kristiina Hannula (vas.) on toiminut EHYT ry:n
toiminnanjohtajana 1.12.2015 alkaen. Terveyden
ja hyvinvoinnin laitoksen Jaana Markkula iloit-
see, ettd uuden lain myota THL:n rooli ehkdise-
van pdihdetyon kansallisen tason ohjaajana ja
kehittdjana kirkastetaan.
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Jarjestojen
panos nousee
entisestaan.

| 2

- Valmistelu alkoi edelliselld
hallituskaudella ja se saatiin
hyviksytyksi aivan loppumetreilla.
Samalla péitettiin ottaa kiinni
momentumista ja kdynnistadd alko-
holiohjelman isompi uudistaminen
ehkiisevan tyon hengessi ja uutta
lakia tukemaan. Oli oikea hetki
laajentaa spektrid myos muiden
péihteiden haittojen torjuntaan,
taustoittaa THL:n Jaana Markkula.

Markkulan mukaan ajoituksella
on suuri merkitys. Sote-uudistus
etenee ja kuntien tehtdvit ovat
liikkeessd. Ehkidisevad paihdetyota
tekevien mielestd asia on ndhtava
laajempana kuin osana sosiaali- ja
terveyspalveluja, kaikille kuulu-
vana asiana. Ajatus on mahdutettu
myos uuteen lakiin, joka nyt edel-
lyttdd kansalaisten osallistamista.

Kasvot tirkedlle tyolle

Luonnollisesti suurimmat kipu-
pisteet matkassa olivat sielld missa
raha on tiukimmilla - kunnissa.
Kuntaliitto oli valmis laittamaan
lain ehkéisevan paihdetyon edis-
tdmisestd karsittavien listalle. Pel-
kona olivat lisdvelvoitteet kunnille,
vaikka jarjestot ovat korostaneet
ehkiisevid tyotd lopulta sdastoja
tuovana investointina tulevaisuu-
teen.

Aije lain hylkdamisesta tai
ainakin lykk&amisestd kuitenkin
peruuntui valtiovarainministerion
arvioitua, etti se ei aiheuttaisi kus-
tannuksia ja lisdresurssien tarvetta.

Jarjestojen kannalta uudistuk-
seen ji silti kauneusvirhe. Mainin-
taa kuntiin nimettdvasta EPT-
koordinaattorista ei Kuntaliiton
pyynnostd lakiin tullut. Myonteista
kylld, moniin kuntiin téllainen hen-
kil on kuitenkin nimetty.

Asiaa ei pidd ministeri Rehulan-
kaan mielestd suurennella.

- Olennaista on, ettd on joku
joka kantaa vastuuta - oli nimike
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EPT-laki
luo linjauksia

aki ehkaisevan pdihdetyon jarjestamisesta astuu

Lvoimaan 1.12.2015. THL koordinoi lain tueksi toiminta-
ohjelman.

EPT-laki ei sanele, miten valvontaan liittyvda yhteistyota
tulisi tehda. Se antaa periaatteita ja linjauksia, jota on tar-
koitettu ohjaamaan toimintaa pitkalla aikajanteella: ehkai-
sevan paihdetyon tulee perustua tilannearvioon, hyédyntaa
nayttoon perustuvia menetelmia, kiinnittad huomiota myos
muille kuin paihteiden kayttajille

aiheutuviin haittoihin ja edistaa Lahde: THL
e 1l L. T Aiheesta verkossa:

aS.LI aiden psa |s.tum|s- ja vaikutta- www.thlf

mismahdollisuuksia. m www.finlex.fi

mikd tahansa. Ettd tyolld on kasvot,
jotka avun hakija kohtaa.

Skisma koordinaattorista
kuvannee pienoiskoossa - jos ei
muihin péihteisiin, niin ainakin
alkoholiin liittyvda - suomalaista
keskustelua. Se saa ministerinkin
miettelidaksi.

- Tama on alue, jossa on ris-
tipaineita. Alkoholista jokaisella
on mielipide, on sitten absolutisti,
kohtuukayttsjd tai enemmaén juova.
Ja heti ovat tunteet pinnassa. En
tiedd mist4 se johtuu, korvienvéli-
hommaa.

Alkon asemaan ei hidnen
mukaansa ainakaan lyhyell4 aika-
vililld ole tulossa muutoksia.

- Hallitus ei ole linjannut kan-
taansa puoleen eiki toiseen, vaikka
poliittisessa keskustelussa on erilai-
sia mielipiteitd. Yht4 kaikki, kaiken
pitdd perustua tietoon, ei luuloon
tai toiveisiin.

Yhden vééran luulon Kristiina
Hannula haluaa korjata pikimmi-
ten: asialla eivit ole kukkahattuta-
dit.

Emme ole tukkanuottasilla
esimerkiksi ravintolayrittdjien
kanssa, emmeka tavoittele mitdan
kieltolakia. Ajamme vain paatoksid,
joilla parannetaan yksilon hyvin-
vointia ja saadaan yhteiskunnalle
sddstojd. m



Miksi OECD kiinnostui
alkoholihaitoista?

Vaikka alkoholinkulutuksen
kasvu on monissa maissa
pysdhtynyt tai jopa kddntynyt
laskuun, alkoholihaitat ovat
merkittdvad ongelma kaikissa
OECD-maissa. Terveyshaitat,
taloudelliset ongelmat, vaki-
valta, rikollisuus, onnetto-
muudet - ndma haitat eivét
ole kuluja vain sairaanhoi-
tojdrjestelmaille vaan koko
yhteiskunnalle ja ty6eldmalle
esimerkiksi sairauspoissaolo-
jen muodossa.

Mitka ovat raportin
paasuositukset?

OECD on pyrkinyt loyta-
médn tehokkaimmat ja ennen
kaikkea kustannustehokkaim-
mat mallit alkoholihaittojen
vahentdmiseen. Raportin
lopputulema on, ettd haittojen
vahentdmisessé ei ole kyse
yhdesta alkoholipoliittisesta
toimenpiteestd ja sen vaikut-
tavuudesta vaan joukosta
politiikkatoimia. Tehokkaan
paketin tulee sisdltdd moni-
puolista hoitoa alkoholion-
gelmasta kérsiville. Tama ei
kuitenkaan riita. Jos halutaan
tehokkaasti vaikuttaa alkoho-
linkulutukseen, on otettava
kayttoon alkoholin verotuk-
seen, hintaan sekd markki-
noinnin sdédntelyyn perustu-
vat keinot. Erilaiset toimet
tukevat toisiaan.

Mitka alkoholihaittojen
ehkaisykeinot ovat
kustannustehokkaimpia?
Raportin perusteella kaikki
haittoja ehkdiseva ja vahen-
tavé tyo kannattaa. Jokainen
kdytetty euro maksaa itsensa
takaisin - jopa perustervey-

denhuollon kohdalla, jonka
puitteissa tapahtuvaa alko-
holiongelmien hoitoa pide-
tddn kalliina. Kun ongelmiin
puututaan ajoissa, tyomark-
kinoille vapautuvat valtavat
resurssit.

Kuinka nopeasti
alkoholihaittojen
ehkaisyssa voidaan odottaa
tuloksia?

Verrattuna moniin muihin
terveysongelmiin, kuten vies-
ton ylipainon lisdédntymiseen,
alkoholihaittojen vahentdmi-
sessd tulokset nakyvit paljon
nopeammin. Kulutuksen
vahentyminen niakyy heti
esimerkiksi onnettomuus-,
rikos- ja vékivaltatilastoissa.
Yhtlo toimii my0s toisinpdin:
kun alkoholiveroa lasketaan,
se ndkyy nopeasti alkoholi-
kuolleisuudessa.

Mitd suomalaisissa
kunnissa voidaan tehda?
Suuri haaste on varmasti se,
ettd monien paatosten toi-
meenpano tulisi kuntatasolla
resursoida riittdvan hyvin.
Esimerkiksi mini-interventi-
oiden tarkeydestd ollaan yksi-
mielisid, mutta niitd ei usein
ole saatavilla riittavésti.

Perusterveydenhuollon
liséksi litkennevalvonta ja
koulujen padihdekasvatus ovat
tarkeitd areenoja, joihin kun-
tatasolla voidaan vaikuttaa.
Kuntien tulisi voida puuttua
alkoholimainontaan.

On tirkedd, ettd kun-
tatasolta luodaan painetta
kansalliseen ja EU-tason pé&a-
toksentekoon. Promillerajan
alentaminen ja alkoholipak-
kausten varoitusmerkinnét
ovat hyvid esimerkkejd. B

OECD:n raportti (2015) Tackling Harmful Alcohol Use.
Economics and public health policy 16ytyy verkosta.

TERVEYSPOLITHKAN ASIANTUNTIJA
MICHELE CECCHINI

Haittojen ehkaisy
vaatii monenlaisia toimia

Michele Cecchini on ekonomi

ja terveyspolitiikan tutkija
kansainvadlisessa talousjarjesto
OECD:ssa. Taloudellisen yhteistyon
ja kehityksen jarjesto arvioi
laajassa raportissaan erilaisten
alkoholipoliittisten toimenpiteiden
terveys- ja talousvaikutuksia.

Jenni Tikkanen Kuva Sari Gustafsson
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Onnelliseksi auttamalla

Jokainen voi auttaa tukea tarvitsevia kun vain haluaa.
Ei ole liikaa vaadittu hymyilla, nyokata tai kysya mita kuuluu.
Pienellakin eleella voi osoittaa, etta meista jokainen on tarkea.

Tuija Holttinen Kuva Maria Miklas

uvataiteilija, toimit-
taja ja aktivisti Rakel
Liekki tuntee olonsa
kotoisaksi kohtaamis-
paikka Elokolossa kah-
vikupposen ja sillivoileivan darella.

- Elokolo tuli tutuksi, kun asuin
nelisen vuotta naapuristossa ja koi-
ran kanssa aina tésté ohi kavelin.
Kerran EHYT ry:n aluetyontekija
Markku Heino huikkasi ovelta,
olisiko minulla jotain taulua heiddn
ikkunaansa piristimé&an. Pari
vuotta ylldpidin sitten vaihtuvaa
taidendyttelyd Elokolon ikkunassa
omilla ja ystédvien toilld. Usein tuli
myos jadtyd kupilliselle kahvia ja
vaihtamaan kuulumisia kdvijoiden
kanssa.

Rakel Liekki kertoo innostu-
vansa uuden ihmisen kohtaami-
sesta, tddlld Elokolossa ja missd
tahansa. Siitd, miten joku toinen
- eri-ikdinen ja aivan erilaisista
lahtokohdista ja erilaisessa eldmé&n-
tilanteessa oleva ihminen - nikee
tdmén maailman.

- Minulla ei esimerkiksi ole
endd isovanhempia. Siksi on ddrim-
maéisen mielenkiintoista keskustella
idkkadampien ihmisten kanssa. Se
antaa ihan valtavasti. Koen olevani
saamapuolella: eli ihan itsekkéista
syistd tdllaiset tapaamiset ovat
kivoja minulle.

Auttaminen tekee elimin
merkitykselliseksi

Molemminpuoliseen hyvaan perus-
tuu my0s yhteisollisyys ja hyvéante-
keviisyys. Véestoliiton tuoreen tut-
kimuksen mukaan ihmisen onnea
liséd se, ettd hidn tekee hyvanteke-
vaisyyttd.

- Itse hieman vierastan hyvan-
tekevdisyys-termid, koska siitd
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tulee helposti sellainen ylh&élta-
alaspdin-fiilis. Tykk&an enemmaén
solidaarisuudesta. Mutta muuten
allekirjoitan kylld tuon tutkimus-
tuloksen. Kannattaa kayttdd omaa
vapaa-aikaa siihen, ettd miettii
muitakin kuin itsedédn. Eihan
ihmiselle tule mistddn niin hyvé olo
kuin siitd, ettd hdn saa kokea oman
tekemisensa tirkedksi ja merkityk-
selliseksi.

- Eiké tarvitse hampaat irvessa
puurtaa. Jokainen voi tehdéd omien
resurssiensa mukaan. Sosiaalinen
media mahdollistaa sen, ettd ihmi-
set pystyvat entistd helpommin ole-
maan yhteydessé, jakamaan tietoa
ja kohdentamaan apua yhdessa.

Jarjestotoiminnassa on oleellista
saada ihmisid mukaan toimintaan.
Liekki muistuttaa, etteivat kaikki
halua olla jédsenia tai kuukausilah-
joittajia.

- Mutta he saattaisivat kerran
tulla tekemé&én jotain. Siksi kanna-
tan tempauksia ja tapahtumia, joi-
hin voi helposti ilmoittautua vaikka
Facebookissa.

Pienikin nytkdhdys
vie eteenpdin

Asunnottomien yona 17.10. Elo-
kolossa keskeinen puheenaihe oli
asunnottomuus Helsingissd. Mutta
miten ihmiset saataisiin ajattele-
maan titd kipedd ongelmaa muu-
tenkin kuin kerran vuodessa?

"Jokainen
ihminen on
hyva sellaisena
kuin on.”

Kukaan ei kielld ongelman ole-
massaoloa, mutta moni sulkee sil-
maénsd ja jattaytyy ulkopuoliseksi.

- Uskon, ettd kyse on my®os siité,
ettei tajua ndkemadnsa tai asioita
jad nakemattd, Rakel Liekki pohtii.

- Kun tein toimittajana Ylen
Kioskiin ohjelmaa nuorisoasun-
nottomuudesta ja vietin vuorokau-
den ilman y0sijaa, tajusin sielld
rautatientorilla itsekin kulkeneeni
vuosikaudet laput silmilld. Eivit ne
kaikki ihmiset sielld odotakaan kul-
kuvilinettd tai kaveria, vaan heilld
ei oikeasti ole mitddn paikka minne
mennd. He vaan ovat.

Vuorokauden asunnottomuus
ja siitd tehty lahetys televisiossa
avarsi sekd toimittajan, katsojien
ettd viranomaisten mielid. Silloinen
asuntoministeri perusti saman tien
pikatyéryhmén pohtimaan asun-
nottomuutta.

- No, hallitus on vaihtunut,
enkd tiedd missd nyt mennaéan,
mutta joka tapauksessa tapaus
heritti ja aktivoi. Tapahtui kuiten-
kin pieni nytk&hdys eteenpdin,
Rakel Liekki sanoo.

- Totuushan on, ettd Helsingissa
on asuntoja. On yksityisid asuntoja,
julkista tilaa ja tyhjillddn olevaa
toimistotilaa. Jos vain halutaan,
niin asunnottomuuteen voidaan
kylla vaikuttaa. Mielestani yksi
sivistysvaltion mittari on se, kuinka
se kohtelee heikoimpiaan. Kolmas
sektori hoitaa tosi hienosti n4ita
asioita, mutta kylld myos valtion ja
kuntien pitdisi aktivoitua.

Asuntoja niitd
tarvitseville

Asunnottomuuteen yhdistyy usein
pdihteidenkaytto. Kuntouttavan
asumisen palveluihin p&dsyn edel-



Rakel Liekki kertoo

vahan vierastavansa S
hyvantekevaisyys-

termia - Siita tulee

helposti sellainen i
ylhaalta-alaspain-

fiilis. Tykkaan

enemman solidaari-

lytyksend on perintei-
yty P suudesta.

sesti ollut sitoutuminen
péihteettomyyteen.

- Mielesténi paihteettomyys
on kohtuuton vaatimus asunnon
saamiseen, Rakel Liekki sanoo
painokkaasti.

- Siiné vaiheessa kun padihde-
riippuvainen ihminen on asunno-
ton ja nilissddn, jatkuvan stressin
alla, on kohtuutonta vaatia hanti
vield onnistumaan paihteista
vieroittautumisessa. Kylld minun
ajatusmaailmani mukaan pitad olla
ensin joku paikka, jossa voi alkaa
yrittdimé&an hoitaa itseddn terveeksi.

Rakel Liekin puheesta kuulee,
ettd han tarkoittaa sitd mitd sanoo.
Han ei kuitenkaan pidé itseddn ja
toimintaansa mindén erityisend.

- Ah, kuka tahansa voi olla
muutoksen alku. Arjen pienet teot
voivat olla valtavan merkitykselli-
sid. Minulla oli turvallinen ja hyva
lapsuus, jossa sanottiin, ettd jokai-
nen ihminen on hyvi sellaisena kuin
on. En ole koskaan kyseenalaistanut,
olenko itse riittdvan hyva - tai onko
joku muu. Ihmisen olemassaolo
on edellytys sille, ettd ansaitsee
tulla rakastetuksi. Sithen ei vaadita
mitdén erityisid suorituksia. B

Mika Elokolo?

+ Helsingin Elokolo on EHYT ry:n yhdessa Pddkaupunki-
seudun Eldamdntapayhdistys Eloset ry:n kanssa yllapitama
paihteeton kansalaisten kohtaamispaikka, joka on toiminut
Kalliossa vuodesta 1991 alkaen.

- Jokainen on tervetullut kahvittelemaan, lukemaan lehtia,
katselemaan televisiota ja kdyttamaadn tietokonetta. Aamu-
paivisin ilmainen aamupuuro. Avoinna joka pdiva klo 9-15.

+ Elokolojen lisdaksi EHYT ry:n jasenjarjestot ja yhteistyo-
kumppanit yllapitdvat noin 30 kohtaamispaikkaa ympari
maata.




EHYT ry:n aluetoiminta yhteisojen
ja kuntien tyon tukena

EHYT ry:n aluetydssa toimitaan alueiden ja kumppaneiden
toiveiden ja tarpeiden pohjalta. Aluekoordinaattorit kouluttavat

pdihdeasioissa, osallistuvat erilaisten hyvinvointiryvhmien

’ suunnittelutyohon ja jarjestdvat osallistavia tempauksia.

hteisty6td tehdddn tii-

viisti kuntien, oppilai-

tosten, aluehallintovi-

rastojen, varuskuntien,

jdrjesttjen ja muiden
yhteisdjen kanssa.

Keskustelu on avainasemassa,
silld eri toimijoiden yhteisty6lld voi
syntyé oivalluksia, joita kukaan ei
keksi yksinaan.

- Keskustellessa tulee kuunnella
herkalla korvalla, koska ehkaiseva
péihdety6 on usein vain osa yhteis-
tyokumppaneiden tyotd, kertoo
Seindjoen aluetoimistosta késin
tyoskentelevd Miia Hietaniemi.

Kuopion uudessa aluekeskuk-
sessa tyoskenteleva Terttu Hut-

bety

’ Kiti Poikonen Kuvat EHYT ry:n arkisto

tunen kertoo ottaneensa tavaksi
kysyd aina “naapurijarjeston”
edustajia mukaan suunniteluun.

- Téssd toteutuu paljon puhuttu
tyoparimalli ikddn kuin vahingossa

ja molempia hyodyttden, han toteaa.

Ty6 on pitkéjanteisestd ja
suunnitelmallista. Huttunen kertoo
hyviéstad yhteistyostd Kuopion
kaupungin ja ammatillisen koulu-
tuksen jérjestdjien kanssa.

- Esimerkiksi hyvinvointipai-
vid on suunniteltu niin, ettd niissd
on omat osuutensa opiskelijoille,
henkilokunnalle ja vanhemmille,
hén jatkaa.

Opiskelijoita kohdataan
oppilaitoksissa, mutta he paa-

sevdt myos itse kouluttamaan.
Jyviaskyldn aluetoimistossa alue-
koordinaattorina toimiva Harri

Jukkala kertoo pitkéaikaisista
kumppanuuksista Humanistisen
ammattikorkeakoulu HUMAKin ja
Laukaan kunnan kanssa.

- Erilaisissa tapahtumissa
ovat olleet mukana ensimmadisen
vuosikurssin yhteisopedagogiikan
opiskelijjat ja kohderyhmana useita
satoja Laukaan kunnan perusope-
tuksen oppilaita, kertoo Jukkala.

EHYT ry:n toiminnassa on
jatkuvasti mukana opiskelijoita
harjoittelijoina, opinnéytetoitd
tekemadssd tai projektiluontoisissa
toissd. Jukkalan mukaan opiskelijat




Aluetyossa pystytdaan myos

nopeaan reagointiin.

ovat tirked voimavara ja heiddn
kanssa tyoskentely tuo tyohon
uusia nidkokulmia ja laajuutta.

Erityistoiveet ja
popup-toimistot

Aluetyossd pystytddn myos nope-
aan reagointiin ja jarjestimédan
yhteisii tilaisuuksia jonkin havai-
tun ongelman ratkaisemiseksi.
Kouvolan aluetoimistossa
tyoskentelevid aluekoordinaat-
tori Heli Vaija kertoo esimerkin
Haminasta. Sielld huolestuttiin
nuorten lisdédntyneestd paihteiden
kdytostd ja padtettiin jarjestda
paikallisten jadkiekkojoukkueiden
hyvintekeviisyysottelu, jonka

avulla kerittiin varoja ehkdise-
ville paihdetyolle.

- Aihe oli kovasti pinnalla ja oli
hienoa, ettd saimme nopeasti tar-
tuttua haasteeseen toteuttamalla
péihdekasvatustunteja kouluissa ja
oppilaitoksissa.

Pohjoisessa taas puhututtaa
nuuska.

- Jarjestdmme pyynnostd
nuuskakoulutusta niin opettajille,
vanhemmille kuin nuorille, kulle-
kin ryhmiélle erikseen raatalditynd,
kertoo Oulun aluekeskuksen koor-
dinaattori Sinikka Korpela.

Pohjoiseen, Rovaniemelle on
my0s perustettu EHYT ry:n ensim-
méinen popup-toimisto. Kaytan-

nossd se on koko ajan valmiudessa
Saijan autossa, naurahtaa Korpela

ja viittaa kollegansa Saija Himan-

kaan.

- Popup-toimisto siirtyy
katevasti aluekeskuksesta toiselle
paikkakunnalle ja on sielld avoinna
etukdteen ilmoitetussa paikassa,
ilmoitettuina paivind. Kuka tahansa
voi tulla tapaamaan meitd tai sopia
tapaamisen kyseiselle pédiville,
selventdd Himanka.

Osaajaverkosto ja
vapaaehtoistyo

Ehkdisevdd paihdetyotd voivat
tehdé kaikki. Tampereen aluekoor-
dinaattori Anne Mikkola kertoo,



> ettd sanonnan merkitystd voi

helposti pohtia vaikka hinen ideoi-
miensa keskustelukorttien avulla.

- "Ketkd ovat kamuja ehkii-
sevissd paihdetyossd?” -korttien
avulla mietitdan porukalla, miten
sind, mind, kaupan tyontekijs,
opettaja, toimitusjohtaja tai kuka
tahansa voi tehdd ehkaisevaa
péihdetyotd. Tallaiset menetelmat
toimivat my®0s toisiin tutustumisen
vélineend ja jadnmurtajina, Mikkola
jatkaa.

Aluekoordinaattorit tekevatkin
ehkiisevidd paihdetyotd kaiken
ikdisten parissa. T4lld hetkelld eni-
ten toiveita tulee koulumaailmasta.
EHYT ry:1l4 on paljon oppilaitosten
kanssa yhdessa kehitettyjd menetel-
mid ja koulutuksia.

- Kysyntd on kovaa. Olemme
kdynnistidneet Ehkéisevan paih-
detyon osaaja -koulutukset, joilla
jokainen voi vahvistaa omaa osaa-
mistaan, toimi sitten kunnassa tai
jarjestopuolella, selventdd aluetyon
péillikko Tuula Sundman.

Ideana on, ettd esimerkiksi
opettajat, nuorisotyontekijét tai
terveydenhoitajat voivat hyodyntaa
oppimaansa monin tavoin, vaikka
kouluttajina ja innostajina. Toi-
mintamallit ovat helposti integroi-
tavissa eri alojen ammattilaisten
arkeen.

Menetelmiin voi myos tutustua
tulemalla mukaan vapaaehtoiseksi.

- Lahtokohtana on se, ettd
jokainen voi osallistua toimintaan,
eiké siithen tarvita erityisia taitoja.
Vapaaehtoisty6td on tarjolla erityi-
sesti kohtaamispaikoissamme sekd
jdsenjdrjestoissamme, kertoo jdrjes-
topaallikko Jiri Sironen ja kannus-
taa kaikkia kiinnostuneita olemaan
rohkeasti yhteydessa EHYT ry:n
tyontekijoihin. B
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Maarit Jarvinen Terhi Niemela

Jarjestotyon
kautta tyoeldmaan

ampereen Elokolo-kohtaamispaikassa tyoskenteleva Maarit
Tjéirvinen ja tydovalmennustaan toteuttava Terhi Niemeld
kertovat tyokokemuksistaan avoimesti ja innostuneesti.

— Tama ei ole tylsda "saarnaamista”, vaan ihmisia mukaan otta-
vaa ja osallistavaa tekemista. Ja se kattaa kaikenikdiset, toteaa
Jarvinen.

Niemela kuvailee, etta hanelle ehkdiseva pdihdetyo on erityi-
sesti sitd, ettd ihmisilla on mahdollisuus eloon, oloon ja tekemi-
seen yhteiskunnassa ilman paihteitd ja pdihdehaittoja.

— Kaytan usein tupakoinnin vahentymista esimerkkind ehkai-
sevan pdihdetyon merkityksestd. Katsoessa pari vuosikymmentad
taaksepadin, edistys on ollut varsin hurjaa, mutta se on vaatinut
valtavasti tyota.

Molempien tyonkuviin on kuulunut koulutusjarjestelyjd,
asiakkaiden ohjaamista, toiminnan kehittamistad ja yhteistyo-
kumppaneiden kanssa toimimista. Lisaksi Niemela on kouluttanut
asiakkaita ja henkildstoa tietoteknisissa asioissa.

— Taalla on uskottu kykyihini ja olen saanut itse tehda ja ke-
hittaa. Tieddn, ettei ole paljon paikkoja, joissa padsee ndin hyvin
mukaan toimintaan ja tekemadan asioita, kertoo Niemela.

Myés Jarvinen kertoo tydskentelyn olleen avartavaa, monipuo-
lista ja mielenkiintoista.

— Olen oppinut paljon kolmannen sektorin toiminnasta. Taalla
ja koko kumppanuustalo Arttelissa on mukavia tyOkavereita ja
tykkdan tyosta kovasti, han lisaa. m

Toimintaa eri paikkakunnilla

» EHYT ry:n keskustoimisto sijaitsee Helsingissa.

» Aluekeskusten ja -toimistojen sijainnit: Jyvaskyla, Kouvola,
Kuopio, Oulu, Seindjoki ja Tampere.

» Elokolot sijaitsevat Helsingissd, Lahdessa, Tampereella,
Turussa ja Pirkkalassa.

» Useat EHYT ry:n jasenjarjestot (110 kpl) toimivat myos paikallisesti.




Haluatte vain kieltdaa

e kaiken hauskan!
Pdinvastoin, hauskaa saa ja pitad olla.
Kukaan tuskin joisi, ellei se olisi kivaa.
Pdihteiden kaytto ei kuitenkaan ole tdysin
haitatonta, joten on hyvd miettid esi-
merkiksi sitd, miksi moniin tapahtumiin
kuuluu alkoholin juominen. Voisiko sen
roolia pddgohjelmanumerona haastaa
lisddmadlla jotain muuta? Mitd sina
tekisit?

Kauheata sadntelya — aina

e vain rajoitetaan!
Alkoholipolitiikkaa on vapautettu
Suomessa jo 50 vuoden ajan ja alkoho-
lin kokonaiskulutus on lghes viisinker-
taistunut 1960-luvun alusta. Sen myota
mya0s erilaiset haitat ja kustannukset ovat
kasvaneet. Jostain syystd alkoholihaitoista
puhuminen tulkitaan joskus holhoukseksi,
vaikka monen rajoituksista kiinni pitdvan
toimijan tavoitteena on ihmisten hyvinvoin-
nin edistaminen sekd inhimillisten ja talou-
dellisten pdihdehaittojen vdahentdminen.
llIman mitddn moralisointia.

Eihdn kukaan ala jonkun

e mainoksen takia juomaan!
No ei ehkd juuri siltd seisomalta alakaan. Alko-
holimainonnalla on kuitenkin tutkitusti vaiku-
tusta alkoholinkayttotottumuksiimme. Voidaan-
kin miettid, kuka siita hyotyy? Jos mainonta ei
vaikuta kehenkddn, niin miksi siihen laitetaan
niin paljon rahaa? Haikailemmeko enda esimer-
kiksi tupakkamainosten perdaan? Hyvin taide-
taan parjata ilman niitdkin.

Suomalaiset nyt vain ovat

e juomahullua kansaa.
On totta, ettd kannamme vield slaavilaisten
juomatapojen painolastia. Eurooppalaiset
juomatavat ovat kylld rantautuneet meillekin,
mutta tulleet osin entisten juomatapojemme
rinnalle. Jotkut karsivat viela myds kieltolaki-
traumasta. Kieltolain pddttymisestd on jo yli
80 vuotta, mutta edelleen muistelemme sita
kuin henkilokohtaisesti koettua suurta vadryyt-
td. Voisiko turhasta kapinasta jo luopua?

vaitetta

ehkiisevasta
pdihdetyOsta

Veroalennuksilla

e viinarallia vastaan!
Viinarallipeikkoa kdytetddn usein tarkoi-
tuksenhakuisesti, kaantamaan katse pois
rajoittavan alkoholipolitiikan hyddyista.
1990-luvulla laskettiin alkoholiveroa,
jolloin kokonaiskulutus Idhti nousuun ja
muun muassa pdihdekuolemat kaksinker-
taistuivat. Alkoholihaitat syntyvat edel-
leen valtaosin kotimaastamme ostetusta
alkoholista.

Etteko tieda, ettd

e pelottelu ei auta?
Eldmme 2010-lukua. Nykyaikainen ehkadi-
sevd pdihdetyo on keskustelevaa, osal-
listavaa ja yhteisollisyyttd vahvistavaa.
Monet tilaisuuksistamme ovat maksutto-
mia ja kaikille avoimia. Koulutuksemme
ja materiaalimme l6ytyvat verkkosivuil-
tamme. Tervetuloa tutustumaan toimin-
taamme. Et menetd mitddn! |
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Pakka

Pakka-mallissa ehkdisevada pdihdetyota tehdaan yhteisollisesti
paikallisten toimijoiden, viranomaisten, yhteisdjen ja alkoholia

myyvien tahojen kanssa. Pakka tarkoittaa paikallista alkoholipolitiikkaa.
Miten Pakka sujuu Porissa, Jyvaskylassa ja Sodankyldassa?

Minna Saano Kuvat Sari livonen, Lauri Turtola ja Shutterstock

akka on Porissa
vakiintunut, vastaa
Porin kaupungin
psykososiaalisten
palveluiden paallikko
Matti Jarvinen kysy-
mykseen, mitd kuusi vuotta sitten
aloitetulle Pakalle kuuluu.

- Hankkeen rahoituksen
loppumisen jéilkeen koordinaat-
tori vakinaistettiin, ja Pakasta tuli
kiinted osa porilaista ehk&isevaa
péaihdetyota. Siihen osallistuvat
sadnnollisesti niin elinkeinoeldma,
poliisi, vanhempainyhdistykset
kuin monet muutkin tahot.

Miksi Porissa on onnistuttu niin
hyvin?

- Ensiksikin meilld on aktii-
vinen, innovatiivinen ja verkos-
toituva koordinaattori, ja toiseksi
olemme onnistuneet valttimaan
vastakkainasettelun. Alusta asti
olemme tehneet yhteistyotd liike-
eldamén kanssa, emme paéllepis-
mérdiden vaan toimien win-win-
periaatteella; miten kaikki hyotyvit
ehkiisevéstd paihdetyostd, kiteyt-
tdd Jarvinen.

Kohtaamisia ja kuuntelua

- Kuuteen vuoteen mahtuu onnis-
tumisia ja erehdyksista oppimista,
naurahtaa Porin kaupungin ehkéi-
sevin paihde- ja mielenterveystyon
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koordinaattori Sari
Ilvonen.

Kokemuksesta han
toteaa, ettd alussa on
panostettava kohtaa-
misiin ja tapaamisiin,
luotava hyva suhde eri
toimijoiden kanssa ja
kuunneltava kaikkien
nakemyksi.

- Tarkedd on myos
muistaa, ettei ota
henkilskohtaisesti, jos
kaikki ei mene heti
putkeen.

Porissa elinkeino-
eldmén kanssa tehtdva
Pakka-ty6 on kehitty-
nyt jarjestelmaélliseksi ja saumat-
tomaksi. Erilaisia kampanjoita
toteutetaan pitkin vuotta ja pari
kertaa vuodessa jdrjestetddn yhteis-
tyoiltapdivd viranomaisten ja alu-
een anniskelun ja véhittdismyynnin
luvanhaltijoiden kesken.

- Tapaamiset poikivat usein
jotakin uutta, ideoita ja innostusta.
Erityisesti se, ettd ravintoloitsijat
ja véhittdiskauppiaat padsevét
jakamaan samanlaisia ongelmia
keskendidn, on koettu hyvéksi.

Vakiintunut Pakka kuuluu
Porissa monenlaisiin tapahtumiin.
Kun toisen asteen oppilaitoksessa
jdrjestetddn terveyspdivd, pyyde-

Porin Pakan menestyksen takana ovat psyko-
siaalisten palveluiden paallikkd Matti Jarvinen
ja ehkdisevan pdihde- ja mielenterveystyon
koordinaattori Sari livonen.

tddn ehkdisevd paihdetyo mukaan.
Tai kun seiskaluokkalaiset ryhmay-
tetdédn, on Pakka paikalla sielldkin.

- Ehkiisevéstd paihdetyostd on
tullut nakyvas, toteaa Ilvonen.

Pakassa paikallisuus on Ilvosen
mielestd ykkosasia.

- Meistéd toimijoista on tullut
tuttuja toisillemme ja miellimme
Pakan omaksemme - se ei ole yla-
tason tekemistd, vaan tyo tehddan
tdssd ja nyt, yhteisomme hyvaksi.
Pakan mahtava oivallus on, ettd
kun kukin hoitaa oman tonttinsa,
ravintolat omansa, vanhemmat
omansa, koulu omansa ja niin edel-
leen, paranee paikallinen tilanne. B



Uusi alku

yvéskylédssa tehtiin Pakka-tyotd hank-
keena, joka pééttyi vuonna 2007. Nyt

Jyvaskylassa viritellaan Pakka-toimin-

aa jdlleen.

Uusi innostus virisi EHYT ry:n kautta.

- EHYT ry:n ndkemykset, valmis
aineisto ja saatavissa oleva tuki toiminnalle
- ei meitd tarvinnut sen enempéd houku-
tella aloittamaan Pakka-toimintaa, kertoo
Jyvaskylan kaupungin hyvinvointikoordi-
naattori Tytti Solankallio-Vahteri.

My6s hyvit kuulumiset Pakka-toimin-
nan onnistumisesta muualla Suomessa
antavat lisdpontta.

Kun Pakka-toiminta timén vuoden
aikana Jyviaskyldssad kdynnistyy, kaavailee
Solankallio-Vahteri heti alkuun keskustelu-
ja ideointitilaisuuksia kuntalaisten kesken.

- Pohdinta siitd, miten kaupungissa
tuemme toinen toistemme hyvinvointia,
antaa pohjaa tulevalle Pakka-tyolle. m

Nakyvyytta
pienilla teoilla

akka-tydssd hienoa on, etta
Pse ulottuu kuntalaisten

arkeen ja ettd ehkdisevan
péihdetyon vaikutus pystytdan
kerralla kohdistamaan isoon
ryhméén, sanoo Sodankylassa
ehkiisevan paihdetyon yhdys-
henkil6né ja paihdetyéryhman
puheenjohtajana toimiva Satu
Hoikka-Hietanen.

Kevaiilld Sodankylédssd kam
panjoitiin teemalla Ald valita.

- Kauppiaat ldhtivat innos-
tuneesti vastustamaan alkoholin
valittamistd alaikaisille ja kokivat
asian niin tarkeéksi, ettd maksoi-
vat osan materiaalikuluistakin,
kertoo Hoikka-Hietanen.

Sodankylaliisille tehtiin my®os
pdihdeasennekysely. Vastauksissa
kuntalaiset ilmaisivat huolensa
julkijuopottelusta ja toiveensa
siitd, ettd nuoriin panostettai-
siin ehkdisevélla paihdetyolla.
Jatkossa tavoitteena on esittdd
kyselyn tuloksia paéttsjille, saada
keskustelua aikaiseksi ja viritelld
nuuskasta ja muista paihteista
luentoja opiskelijoille.

Vuoden ajan ehkiisevan paih-
detyon parissa toiminut Hoikka-
Hietanen kertoo huomanneensa,
ettd hyvinkin pienill4 teoilla tai
tiedotteilla voi saada nakyvyytta.

- Hyvi keino on yhteistyo
paikallisen median kanssa, han
kertoo.

- Oman kokemukseni
mukaan Pakka-ty6 vaatii jal-
kautumista, yhteydenpitoa,
organisointia ja innostusta seka
hyvéaa tyoryhmas, jonka kanssa
yhteisty6 ldhtee sujumaan, toteaa
Hoikka-Hietanen. B
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"Joulun tahti

ala sammu”,
toivoo ravintoloitsija

avintola Kirjakaupan ravintoloitsija
R Lauri Turtola on aktiivisesti mukana

Porin Pakka-tydssd. Han on kaynyt
koordinaattori Sari llvosen kanssa kertomas-

sa ehkaisevasta pdihdetydsta myos muille
ravintoloitsijoille eri paikkakunnilla.

Miltd Pakka-tyo on tuntunut
ravintoloitsijan nakékulmasta?

Hanke on antanut uusia yhteistydmuotoja
eri toimijoiden, erityisesti viranomaisten
kesken.

Kaikki tahot ovat Idhteneet avoimin
mielin mukaan, olleet alusta asti aktiivisia ja
suhtautuneet toimintaan vakavasti. Eri-
tyiskiitokset kuuluvat alkoholiylitarkastaja
Heikki Maelle ja Pakka-akka Sari llvoselle.

Oliko sinulla alussa epadilyksia

Pakan suhteen?

Pelkdsin kukkahattutatimaista absolutismi
-painajaista, mutta sellaista ei meilld Porissa
ole onneksi ollut.

Millaista Pakka-tyo konkreettisesti

on ravintolassanne?

Olemme olleet mukana alueellisissa tem-
pauksissa, kuten Joulun tahti dla sammu,
Selvasti hyva ilta, Alkoholittomat drinkit
ja Fiksusti terassilla. Juhlapyhina meilld on
tehostettua omavalvontaa.

Miten asiakkaat ovat tekemdinne
ehkdisevddn pdihdety6hon suhtautuneet?
Hyvin. Ainuttakaan negatiivista kommenttia
ei ole kuulunut.

Tuntuuko siltd, ettd todella teette
yhteisollisesti ehkdisevada pdihdetyo6ta?
Tuntuu. Valilla toki mietityttad, onko tyolla
vaikutuksia. Mutta uskon kuitenkin sen vai-
kutuksiin. Ainakin uskon Pakkaan enemman
kuin perinteisiin "dla juo” -tyyppisiin valistus-
muotoihin.
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Miksi suosittelet Pakka-

yhteistyota ravintoloille?

Pakka on ainutlaatuinen tilaisuus eri toimijoi-
den ja viranomaisten valiseen yhteistyohon.
Asioista voidaan aidosti keskustella, eika
noudattaa keppi ja porkkana -menetelmia.
Puolueettoman Pakka-toimijan kautta on
my6s helpompi [ahted ajamaan kaikkia hyo-
dyttavia yhteisia asioita paattdjien kanssa.

Mita hyotya ravintolalle on ldhted mukaan
ehkdisevaan pdihdety6hon?

Selvempi ja fiksumpi asiakas aiheuttaa
vahemman harmia, antaa ravintolasta
paremman kuvan ja jattdaa enemman euroja
kassaan. Tehokkaalla kampanjoinnilla ja
omavalvonnalla tyoolot ravintolassa parane-
vat ja asiakkailla on mukavampaa. m

Ravintoloitsija Lauri Turtola kertoo,
ettd asiakkailta on tullut Pakka-tyosta
pelkdstdan positiivista palautetta.



Apua pdihdeongelmiin

Terveyskeskus puh. 123456
Sosiaalitoimi puh. 234567
A-klinikka puh. 345678
Potilasasiamies  puh. 456789
Sosiaaliasiamies puh. 567890

Ongelmatilanteet kannattaa aina selvittaa ensin oman paikkakunnan
tai sote-alueen palveluissa. Pdihdeasiamies tarjoaa viimesijaista apua

oikeusturva-asioissa.

Pai

hdeasiamies

auttaa ja neuvoo asiakkaita

Riittavat sosiaali- ja terveyspalvelut ovat
perusoikeuksia. Paihdehuoltolain mukaan
kunnan on huolehdittava siita, etta paihdehuolto
jarjestetdadn sisalloltaan ja laajuudeltaan sellaiseksi
kuin kunnassa esiintyva tarve edellyttaa.

Kiti Poikonen Kuvitus Henna Ryyndnen

ikeus hoitoon ja

kuntoutukseen maa-

rdytyy avun, tuen

ja hoidon tarpeen

perusteella. Avun
tarve voi olla hyvin erilaista aina
raittiuden ylldpitdmiseen, suurku-
lutuksen hillitsemiseen tai pitkalle
kehittyneeseen paihderiippuvuu-
teen liittyen.

- Sujuvien paihdepalvelujen
kannalta on tirkedd, ettd kunnat
ja tulevaisuudessa sote-alueet
kartoittavat oman alueensa palve-

lutarpeen ennen suunnittelua ja
hankintoja, toteaa pdaihdeasiamies
Marjo Tervo.

Nykyéén palvelujen kirjo on
moninainen matalan kynnyksen
haittoja vdhentadvistd palveluista
intensiiviseen paihdehuollon laitok-
sessa tapahtuvaan kuntoutukseen.
Samalla palveluissa on kuitenkin
kunnittain paljon vaihtelua.

Palvelujdrjestelma on myos
aikaisempaa pirstaleisempi, mika
tuottaa ongelmia seka hoitoon etta
kuntoutukseen hakeutumisessa ja

>
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Sujuvat paihdepalvelut

ovat kaikkien etu.

hoidon aikaisen avun ja tuen koor-
dinoinnissa.

Tamin lisdksi ongelmat kasau-
tuvat usein samoille ihmisille, mika
vaikeuttaa esimerkiksi palveluihin
kiinnittymista. Asiakkaiden oikeuk-
sien turvaamiselle liittyvélle oikeu-
delliselle neuvonta- ja edunvalvon-
tatyolle onkin edelleen tarvetta.

Oikeus hyviin kohteluun

Sosiaalihuollon asiakas- ja potilas-
lakiin on palveluiden tuottamisen
lihtokohdaksi kirjattu asiakasldh-
toisyys, oikeus hyvéan kohteluun
ja laadultaan hyvéédn sosiaali- ja
terveydenhuoltoon. Sddnnosten
soveltamisessa on kuitenkin puut-
teita tai niitd tulkitaan vihemman
asiakasldhtoisesti.

Tyypillinen pdihdeasiamies-
toiminnan asiakas on palvelujen
valiinputoaja, joka ei ole saanut
tarvitsemaansa hoitoa tai kuntou-
tusta omassa kunnassaan tai sen
aikaista sosiaaliturvaa. Lisidksi hin
on saattanut kokea tulleensa kaltoin
kohdelluksi.

Asiakas saattaa olla monenkin
palvelun piirissd, mutta yhdella-
kidn taholla ei ole vilttimatta
kokonaiskuvaa tai -vastuuta asiak-
kaan tilanteesta. Hoito- ja kuntou-
tusjatkumot eivit aina toimi, kun
hankinnat on pilkottu eri tuottajille.

- Jotta valtyttdisiin asiakkaiden
pallottelulta luukulta toiselle, tulisi
palvelu-, kuntoutus- tai hoito-
suunnitelmat laatia ajoissa siten,
ettd niistd selvidd kuntoutuksen
vastuullinen taho. Sosiaalihuollon
asiakkaalle on nimettidvi asiakkuu-

den ajaksi oma tyontekija, jonka
tehtdvana on asiakkaan tarpeiden ja
edun mukaisesti edistdd palvelujen
toteuttamista, Tervo toteaa.

Joskus asiakas joutuu odotta-
maan hoitoaan tai kuntoutustaan
koskevaa ratkaisua tai ladkériaikaa
kohtuuttoman kauan. Palveluista
saatetaan myos kirjata asiakkaita
ulos ilman riittdvid perusteluja tai
tietoa siitd, miten hoito turvataan
jatkossa.

- Ennen kuin tehd&dén kovin
radikaaleja toimenpiteitd, tilanne
olisi selvitettdvé ja asiakasta
kuultava. Néin valtytdan turhilta
vadrinymmarryksiltd seka vali-
tuksilta ja muistutuksilta, toteaa
pédihdeasiamiestoiminnan kehitta-
mis- ja edunvalvontakoordinaattori
Riikka Perila.

- Yritimme muistuttaa asia-
kasta myos hédnen velvollisuuksis-
taan: esimerkiksi pitimaan kiinni
sovituista tapaamisista. Asiakkaita
my0s auttaa, jos heille selittda
selkeésti, mihin jokin kdytanto tai
tyontekijan ratkaisu perustuu. Ndin
ei synny kuvaa mielivallasta tai
ilkeilystd, hén jatkaa.

Sote-uudistus ja
pdihdepalvelut

Sote-uudistuksessa tavoitteena on
sosiaali- ja terveyspalvelujen saata-
vuus ja hyvé laatu sekd kansalais-
ten oikeuksien varmistaminen.

- Olipa péihdepalvelujen
jdrjestamis- ja tuottamistapa mika
tahansa, on niiden periaatteena
oltava matala kynnys sekd kuntou-
tus- ja hoitoketjujen katkeamatto-

Asiakkaita myos auttaa, jos heille
selittaa selkeasti, mihin jokin
kaytanto tai tyontekijan ratkaisu

perustuu.
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muus. Terveydenhuolto- ja sosi-
aalihuoltolaissa sdddetddn myos,
ettd paihdetyon on muodostettava
kokonaisuus kunnassa tehtdvan
mielenterveystyon kanssa, selven-
tad Tervo.

- Viime vuosina laitoskuntou-
tusta on vihennetty ja pédihde- ja
mielenterveyskuntoutujia tavataan
yhd useammin esimerkiksi asu-
mispalveluissa. Talld hetkelld on
havaittavissa, ettd osa asukkaista
jad vaille riittavad kuntoutusta
ja pdaihdeongelmat kroonistuvat,
jatkaa Perala.

Asiakastyon lisdksi paihdeasia-
miestoiminnassa tehddankin myos
laajempaa pdihdepalveluiden kehit-
tdmis- ja edunvalvontatyota.

- Kdymme vierailuilla eri hoito-
paikoissa, tapaamme tyontekijoitd
ja teemme yhteisty6td eri sidos-
ryhmien kanssa asiakkaan aseman
parantamiseksi, Riikka Perala
kertoo.

Taman lisdksi jarjestetddn
alutoimijoiden ja EHYT ry:n
jdsenjdrjestojen kanssa verkosto-
tapaamisia eri puolella Suomea.
Naissa tilaisuuksissa koulutetaan ja
konsultoidaan eri tahoja palveluita
velvoittavasta lainsddadannosta ja
kerétdan niin sanottuja hiljaisia
signaaleja asiakkaiden palveluiden
ulkopuolelle jadmisesta.

- Paihdepalvelujen jarjes-
tamisvelvollisuuden siirtyessa
sote-alueille on huomioitava, ettd
ehkéisevan pdihdetyon jarjestamis-
velvollisuus on edelleen kuntien
vastuulla. Rakenteelliset muutokset
eivit saa luoda katkosta alueellisen
hyvinvointityon suunnitteluun,
Marjo Tervo lisdd.

Lisatietoja Paihdeasiamies-
toiminnasta: www.ehyt.fi ja
s WwWw.paihdeasiamies.fi



YHDEN KEIKAN JUTTU

vai pitempiaikainen kumppanuus?

2010-luvulla koulujen ehkaiseva padihdety6 vaatii monitahoista yhteistyota.
EHYT ry tarjoaa kouluille monipuolisesti erilaisia koulutusmalleja ja
materiaaleja. Pdihdeasioista jarjestetddan myds vanhempainiltoja.

Jenni Tikkanen Kuvat Jari Harkonen ja Viljami Sainio

anhempainillassa
Espoon Haukilah-
dessa kuuluu innos-
tunut puheensorina,
kun vanhemmat
vaihtavat kokemuk-
siaan EHYT ry:n kouluttajan esit-
tamistd kysymyksistd. Oletko kes-
kustellut nuoren kanssa péaihteista?
Mistd keskustelu lahti liikkeelle?
Oliko se mielestési onnistunut?

Haukilahden 8.-luokkalaiset
olivat EHYT ry:n jarjestamalla paih-
dekasvatustunnilla. Kahden viikon
kuluttua jarjestettiin vanhempain-
ilta, jossa késiteltiin oppitunnin
satoa: Mitd omat lapset vastasi-
vat paihteidenkayttod koskeviin
kysymyksiin? Miten he suhtautuvat
péihteisiin?

Paikalla on lihes 60 vanhempaa
ja palaute on ainakin yhden asian
suhteen selva: kotona huomaa,
kun koulussa on kaisitelty paih-
teitd. Vanhempien mukaan lasten
huomio kiinnittyy aivan eri tavalla

ruokapdyddssa seisovaan viinipul-
loon tai vanhemman saunaolueen.

- Miksi s& juot olutta? Miksi
vesi tai limppari ei kdy? Kotona
kysytédan.

- Nuoret kyseenalaistavat van-
hempien tekemisid ja perusteluja.
Joutuu todella miettimd&n vastauk-
siaan, toteaa erds vanhempi.

EHYT ry:n koulutyon tavoit-
teena onkin ennen kaikkea lisdtd
keskustelua paihteistd nuorten ja
heidién ldhelldédn olevien aikuisten
vililld. Taustalla on tavoite ehkdistd
nuorten paihteiden kayttoa tai siir-
tdd aloittamista myohemmalle idlle.

Saarnasta keskusteluun

EHYT ry:n interaktiivinen, ano-
nyymi dédnestysmenetelma herét-
tdd nuorten kiinnostuksen Kilterin
koululla Vantaan Myyrmaessa.
Kéytatko nikotiinituotteita? Juotko
alkoholia humalaan asti? Hyvak-
sytko kannabiksen satunnaisen tai
sdannollisen kayton?

Tunneilla kidytossd olevan
dédnestyksen avulla ryhman paihde-
asenteista ja -kokemuksista saadaan
ajankohtaista tietoa ja niistd keskus-
tellaan kouluttajan johdolla. Tuloksia
kaytetdan keskustelun virittamiseksi
vanhempainillassa ja koulun henki-
lokunnalle jarjestettdvassi tilaisuu-
dessa.

- EHYT ry:n kouluttaja voi auttaa
henkilokuntaa arvioimaan ja kehit-
tdméadn koulun paihdekasvatusta,
vinkkaa EHYT ry:mn koulutyon paal-
likko Ranja Koski.

Haukilahden koulun rehtori Ari
Suistolan mielests on tarkeds, ettd
henkilostolle tarjoutuu mahdollisuus
kasitelld nuorten tuloksia.

- Tulokset hyodyttavat esimerkiksi
terveystiedon opetusta, jossa niitd voi-
daan kayttdd laajemmankin keskuste-
lun vilineend, Suistola toteaa.

- Palaute on ollut positiivista
niin oppilailta ja vanhemmilta kuin
henkilostoltd, kertoo Suistola, joka
tuntee EHYT ry:n ty6td jo sen yhden  »

EHYT Teema 7 | 27



< Kilterin koulun liikunnan ja
terveystiedon opettaja Pauliina
Savijoen mielesta on tarkeaa, etta
nuoret saavat tietoa eri nakokulmista.
— Esimerkiksi kannabiksen kohdalla
nuoret eivat tule ajatelleeksi, etta
kiinnijaamisesta mahdollisesti tuleva
merkinta voi sulkea monia urapolkuja.

» Alexandra Naumanen ja Eero
Salonlahti ovat yhta mielta siita,
etta taman padivan nuoret ovat

| fiksumpia kuin aiemmat sukupolvet.
— On hienoa, etta pdihteettomyys

on IN nuorten keskuudessa.

perustajajdrjeston ajalta 2000-luvun
alusta. Koulutyon menetelmill
mitatut paihdetulokset ovat Hauki-
lahden koulussa parantuneet vuosi
vuodelta.

Suistola luottaa EHYT ry:n kou-
luttajien ammattitaitoon.

- Kun on jo sata kertaa kuullut
pahimmat vastavditteet, kasetti ei
sekoa hankalimmastakaan kysy-
myksestd, EHYT ry:n kouluttaja
Eero Salonlahti naurahtaa.

Kuuntelu ja
keskustelu riittavit

EHYT ry:n asiantuntijat kierta-
vit kouluissa mielellidan, mutta
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rohkaisevat koulujen henkilostoa
ottamaan ehkdisevan paihdetyon
asiakseen.

- Puhuakseen péihteista
nuorten kanssa ei tarvitse olla
asiantuntija. Riittdd, ettd kuunte-
lee ja keskustelee kunnioittavasti,
Salonlahti toteaa.

Péihdekulttuurin uudet ilmiot
herattavat kysymyksid kaikissa
aikuisissa. Mit4d esimerkiksi kan-
nabiksesta pitdisi sanoa nuorelle,
joka haastaa netistd [oytamilldan
tiedoilla?

Huoltajille vanhempainilta
antaa tarkeitd, uusia argumentteja
kodin péihdekeskusteluihin.

EHYT ry:n
koulutukset polkaistaan

kayntiin keskustelua herdttavalla
Pdihdeilmio-videolla. Mikd on
Suomen yleisin pdihde? Miksi
ihmiset haluavat paihtyd?

=

youtube.com/ehytry

- Tamaén pédivdin nuoret arvosta-
vat faktoja ja tietdvit paljon enemman
kuin aiemmat sukupolvet, toteaa
erddn 8.-luokkalaisen &iti Alexandra
Naumanen Haukilahden vanhem-
painillassa.

Naumanen kéy paihdekeskus-
teluja myos vapaa-ajallaan. Ame-
rikkalaisen jalkapallon parissa han
kohtaa sddnnollisesti noin sata nuorta
miestd. Naumanen on ilahtunut siit3,
kuinka paljon pojat puhuvat keske-
ndan hankalistakin aiheista, kuten
péihteista.

- Osalla pojista puuttuu aikui-
sia, joiden kanssa uskaltaisi puhua.
T&lloin omanikéiset tai vanhemmat



A Kilterinkoululla 71-luokkalaiset Ibrahim (vas.),
Patrik, Rahma ja Aada kertovat, etta kotona on jo
kdyty padihteisiin liittyvia keskusteluja. Oppitunnis-
ta mieleen jaivat erilaiset kannabikseen liittyvat
myytit, joita kouluttajan kanssa perattiin.

kaverit sekd harrastus-
piirissa olevat aikuiset
ovat usein niit4 juttuka-
vereita ja esikuviakin.
Sitten riippuu ihan
porukasta, hyvaksy-
tddnko paihteet vai ei.
Kuka porukassa johtaa
puhetta, kun aikuisia ei

Puhuakseen
paihteista
nuorten kanssa
ei tarvitse olla
asiantuntija.

ole paikalla? Naumanen pohtii.
Salonlahti nékee tydssdan mah-
dollisuuden muuttaa suomalaista

péihdekulttuuria:

- Kun koulun ja kodin keskuste-
luissa padstaan paihdekysymyksen
ytimeen - siihen, miksi paihteita kay-
tetddn, voidaan muuttaa asenteita. B

Koulutusta
kasvatusalan
ammattilaisille

lkopuolisen toimijan pitimé& oppitunti voi tdydentad

l | koulun paihdekasvatusta. EHYT ry hakee kouluyh-

teistydsta kuitenkin pitempédd kumppanuutta, jolla
voidaan kehittdd koulujen omaa paihdekasvatusosaamista.

EHYT ry:ssd seurataan opetussuunnitelmien ja kouluja
koskevan lainsdddannon kehitysta.

- Syksyksi 2016 kehitdimme koulutusmallejamme vastaa-
maan paremmin terveystiedon opetukselle asetettuja terve-
ysosaamisen tavoitteita, jotka mééaritelldan elokuussa 2016
voimaan astuvassa opetussuunnitelmassa. Monet koulutuk-
semme ja materiaalimme tukevat myos vuonna 2014 voi-
maan astuneen opiskeluhuoltolain tavoitetta yhteisollisestd ja
ehkaisevastd tyostd, kertoo koulutyon paéllikko Ranja Koski.

- Oppilaitoksissa teh-
ddan ehkidisevad paih-
detyotd usein ihan huo-
maamatta. Turvallisten ja
mukavien opiskeluryh-
mien luominen on sita
parhaimmillaan.

Ammattilaisille suun-
natut koulutukset tahtaa-
vatkin hyvén ilmapiirin ja
keskusteluyhteyden luo-
miseen.

- Tyontekijamme ovat
niin opettajien, opiskelu-
huollon toimijoiden kuin
nuorisotyontekijoiden
palveluksessa.

EHYT ry kouluttaa ja
tarjoaa materiaaleja alko-
holiin, nikotiinituottei-
siin, kannabikseen, digi-
pelaamiseen seké toimivien ryhmien ja hyvan ryhméahengen
rakentamiseen liittyvissd kysymyksissd. Tarjolla on myos
hyvinvointijohtamisen koulutusta.

Tieto- ja viestintdtekniikan merkitys koulujen oppimisym-
péristoissd kasvaa.

- Digitalisoituminen mahdollistaa sen, ettd ajankohtai-
nen tieto ja laadukkaat materiaalit ovat kaikkien saatavilla.
Paihdekasvatustunnin voi pitdd kuka tahansa koulun henki-
lskunnasta tai vapaaehtoinen, ja vanhemmat voidaan ohjata
tutkimaan luotettavia ldhteitd lasten kanssa.

- Kannustan ottamaan rohkeasti yhteydessd meihin, niin
voimme kehittdd tyoskentelytapoja yhdessd, Koski padttds. m

EHYT ry:n koulutyon
paadllikké Ranja Koski.

Lisatietoja EHYT ry:n koulutydsta
4. OSOitteessa ehyt.fi.
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Ehkaiseva
hdetyo

pai

<uuluu kaikille

Eteld-Karjalassa ehkadiseva pdihdetyo ponnistaa
raittiustyon vahvoista perinteista kohti

kuntia ja kaikenikaisia ihmisia. Etela-Karjalan
sosiaali- ja terveyspiirin ehkdisevan paihdetyon
koordinaattori Sanna Ahtiainen uskoo
moniammatilliseen ja suunnitelmalliseen tyohon.

Tiina Suomalainen Kuva Mikko Nikkinen

teld-Karjalan sosiaali- ja
terveyspiiri (Eksote) on
uudistanut onnistuneesti
pdihdepalvelujen raken-
netta. Nyt on vuorossa ehkdisevan
péihdetyon kehittdminen.

EHYT ry:n Eteld-Suomen alue-
koordinaattori Heli Vaija tapasi
Eksoten ehkdisevian paihdetyon
koordinaattorin Sanna Ahtiaisen,
joka aloitti tyossddn viime touko-
kuussa.

Vaija on tyoskennellyt ehkai-
sevan paihdetyon asiantuntijana,
kouluttajana seké alueellisten
verkostojen ja jarjestdjen yhteys-
henkilon. Hénen toimipisteensd on
Valkealassa.

Vaijaa kiinnostivat Eksoten
onnistumisen avaimet.

Heli Vaija: Lappeenrannassa

on pitkit ja vahvat raittiustyon
perinteet. Nyt kenttind on koko
maakunta, kun Imatrakin liit-
tyy tiysjdseneksi. Miten Eksoten
ehkiisevid pdihdetyo kehittyy?
Sanna Ahtiainen: Eksoten ehki-
sevddn paihdetyohon on varattu
kolme henkilttyovuotta, toitd on
koordinaattorin lisdksi ohjaajalle
ja suunnittelijalle. Talld hetkelld
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paikoista on tdytettynd vain minun
toimeni.

Tavoitteenamme on jalkaut-
taa ehkéiseva paihdetyo kaikkiin
yhdeks&dn kuntaan ja kohdistaa se
kaikenikaéisiin.

Ensi vuonna ehkdiseva péaih-
dety6 vaihtaa aikuisten psykososi-
aalisista palveluista hyvinvoinnin
ja terveyden edistdmisen tiimiin.
Ehkdiseva paihdety6 istuu sinne
hyvin. Padsemme osaksi isompaa
kokonaisuutta, hyodyntamaéén toi-
siamme ja tekemddn pitkén tahtai-
men suunnitelmia.

Iskulauseenne on, etti ehkiisevi
pédihdety6 kuuluu kaikille.

Miti se kidytdnnossa tarkoittaa?
Meilld on verkosto, johon kuu-
luu jokaisesta kunnasta yhdesta
kahteen ehkdisevan padihdetyon
yhdyshenkildad. Heistd osa on
Eksoten ja osa kuntien palveluk-
sessa.

Varsinaisen tyon tekemiseen
osallistuvat kaikki sosiaali- ja
terveysalan, nuorisotyén, vapaa-
aika- ja kulttuuritoimen ammattilai-
set. Tavoitteena on, ettd ehkiisevia
péihdetyotéd tehtdisiin luontevasti
osana toimintaa myos tyopaikoilla,
kouluissa ja harrastusseuroissa.

Eri kuntien
haasteet
ovat hyvin
erilaiset.

Miten ehkiisevin piihdetyon
uusi lakimuutos nikyy toiminnas-
sanne?
Sehén velvoittaa kuntia osallis-
tumaan aktiivisemmin. Todenné-
koisesti maakunnallinen hyvin-
vointitydryhmaé toimii ehkdisevan
pdihdetyon tyoryhmana. Katsotaan,
tarvitsemmeko vield kdytannon asi-
oita miettivan alatyéryhman.
Haimme myos Pakka-mallin
toteuttamiseen hankerahaa viime
vuonna, mutta emme saaneet
sitd. Paatimme kuitenkin Imatran
kanssa aloittaa kehittamistyon
omana tyonad.



— Tavoitteenamme on jalkauttaa ehkaiseva pdihdetyd kaikkiin yhdeksaan kuntaan ja kohdistaa
se kaikenikaisille, kertoo Eksoten Sanna Ahtiainen (vas.) EHYT ry:n Heli Vaijalle.

Kuulostaa hyvilti, teette moni-
alaista yhteisty6td kunnissa. Entd
millaista on EHYT ry:n ja muiden
jrjestojen yhteisty6?

Meilld on ostopalvelusopimuk-
sia eri jdrjestojen kanssa. Lisaksi
teemme tiivistd yhteisty6td pai-
kallisjarjestojen kanssa. Meilld

on muun muassa paihdetunteja
kouluissa, kampanjoita ja jarjesto-
tapaamisia.

Eksoten erityispiirteend on iti-
rajan liheisyys, mikd nikyy rajan
yli tuotavan tupakan yleisyyten.
Miten siihen puututaan?

Tuontitupakan levidmiseen on
vaikea puuttua, koska sitd saa
tuoda rajan yli tietyn méaran.
Tupakkaa valuu nuorille aikui-
silta. Aikuiset kuitenkin kavahta-
vat kieltoja. Olemme miettineet,
miten voisi positiivisesti nostaa
esiin ajatusta, ettd tupakan valit-
tdminen on laitonta ja haitallista?
Voisiko vaikkapa tullissa jakaa
infolappusia?

Uuden tupakkalakiehdotuk-
sen mukaan tupakkaa saisi tuoda
maahan vasta yli 20 tunnin
matkalta. Se varmasti hillitsisi
tuontia.

Eteli-Karjalassa on aina osattu
tehdid ehkiisevid pdihdetyotd
karjalaisittain positiivisella
otteella. Mitd muuta pidit
tarkedna?

On tehtdvad suunnitelmallista ja
jarjestelmallistd tyotd ja yhteistyota.
Toki erilaisiin pédihdetrendeihin on
pystyttdvd puuttumaan nopeastikin
kampanjoilla.

Olemme iso alue - yhdeksdn
kuntaa ja asukkaita noin 133 000. Eri
kuntien haasteet ovat hyvin erilai-
sia. Se ehkdisevan paihdetyon malli,
miké puree Lappeenrannassa, ei
valttamattd tepsi Parikkalassa. B
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Arpa-projekti suosittelee pitdmdadn
pelikukkaron erilldidn muista rahoista.
— Hyva keino hallita rahapelaamiseen liittyvia

riskejd on budjetoida rahat ja pysyd budjetissa,
toteaa projektin pddllikko Tapio Jaakkola.

Apua riskipelaamisen
tunnistamiseen

Joulukuussa voimaan astuva laki tuo rahapelaamisen osaksi
ehkaisevaa paihdetyota. Ensin on kuitenkin tunnistettava
riskipelaaja, jotta piilevdaan ongelmaan voidaan puuttua ajoissa.

Marjo Tiirikka Kuva EHYT ry

ahapelien ongelmapelaa-
jia on tutkittu jo pitkdan.
Ehkéisevan paihdetyon
kannalta tirkedmpid
ovat kuitenkin riskipelaajat ja hei-
dén tunnistaminen. Tédhan asiaan
pureutuu EHYT ry:n marraskuussa
2015 julkaisema Rahapelaamisen
riskirajoilla -selvitys.

- Riskipelaaja on rahapelaaja,
joka pelaa omiin mahdollisuuksiin
nahden joko rahallisesti tai ajalli-
sesti niin paljon, ett siitd aiheutuu
haittoja taloudessa, terveydessi tai
sosiaalisissa suhteissa, projektipaal-
likko Tapio Jaakkola EHYT ry:std
kiteyttaa.

Turhaan ei Suomessa olla
huolissaan. Riskipelaajien osuus on
meilla lahes puolitoistakertainen
verrattuna moneen muuhun maa-
han, kuten Iso-Britanniaan. Noin
puoli miljoonaa suomalaista kertoo

Noin puoli miljoonaa
suomalaista kertoo

pelaamisestaan olevan

haittaa itselle tai
|Ghipiirille.
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pelaavansa niin paljon, ettd siitd on
haittaa itselle tai lhipiirille.

- Kun ihminen on turhautunut,
ahdistunut tai tylsistynyt, pelit
tarjoavat siséltod elamaan. Hyva
niin, mutta jos rahapelaaminen
toimii vain negatiivisten tunteiden
sadtelyn vélikappaleena, ollaan
heikoilla j4illa.

Riskipelaajan profiili

EHYT ry:n selvityksen mukaan
riskipelaamisella on suora yhteys
péihteiden kéyttoon, ja siksi sen
kytkeminen muuhun ehkiisevédan
péihdetyohon on tdysin luontevaa.
Riskipelaajat tupakoivat ja juovat
kerralla enemmén alkoholia kuin
maltillisesti pelaavat.

Kolme neljasta riskirahapelaa-
jasta on miehid, jotka ovat aloitta-
neet pelaamisen nuorena. Puolet
heistd on pelannut vahintdan neljaa
eri rahapelid kuluneen vuoden
aikana. Riskipelaajat ovat aloitta-
neet pelaamisen rahapeliautomaa-
teilla, maltilliset lotolla.

Riskialttiutta voidaan mitata

EHYT ry:n selvityksen yhteydessa
kehitettiin riskialttiin rahapelikulu-
tuksen tunnistamiseksi mittari. Se

toimii vdhdn samalla tavalla kuin
alkoholin kéyton riskid seulova
AUDIT-testi. Mittari vaatii vield tes-
taamista ennen kuin sen voi ottaa
laajemmin kayttoon.

Mittarissa on kolme kysymysta:
kuinka usein pelaa, kuinka montaa
eri pelid pelaa, ja pelaako joitain
luetelluista riskipeleistd, kuten
raha-automaatit tai nettikasino.

Jos vastaaja pelaa vihintdaan
kerran viikossa ja useampaa kuin
neljaa eri rahapelid, voidaan pelaa-
mista pitdd riskialttiina. Kyse ei
valttamattsd vield ole ongelmapelaa-
misesta.

Jaakkola muistuttaa, ettd mittari
ei anna diagnoosia rahapeliongel-
masta vaan toimii ldhinné tyoka-
luna keskustelun avaamisessa.
Peliongelman tunnistamiseen on
kaytossd jo tutkittuja mittareita.

- Koska ongelmilla on taipu-
mus kasaantua, rahapelaaminen
on hyvi ottaa esiin keskusteluissa
silloin kun esimerkiksi pdihde- tai
mielenterveysongelma nousee
esiin, Jaakkola kertoo.

Miten haittoja ehkdistaan?

Ehkiisevan tyon toimet keskittyvét
karkeasti jaotellen sdédntelyyn seka



RISKIRAJAT

Rahapelaamisen maara voi kertoa kohonneesta
riskistd peliongelmaan. Riskikulutuksen voit
tunnistaa esimerkiksi seuraavista seikoista:

Lain rinnalle
selvempia
toimintaohjeita

oulukuussa 2015 voimaan astuvan eh-
3 kdisevan pdihdetyon jdrjestamista kos-
kevan lain mukaan padihde- ja rahapeli-
haittojen ehkadisystd vastaa julkinen valta
yhteistydssa yleishyodyllisten jdrjestdjen
kanssa. Rahapelihaittojen ehkdisy nousee
uudessa laissa pdihdehaittojen ehkaisyn
rinnalle. Lain toimeenpanon tueksi on
tehty Ehkadisevdn paihdetyon toiminta-
ohjelma, joka asettaa suuntaviivat tyolle.

EHYT ry:n Tapio Jaakkolan mielesta
seuraava askel olisi rahapelipoliittisen
ohjelman luominen, jossa madriteltai-
siin tavoitteet ja selkedt toimenpiteet
rahapelihaittojen ehkaisylle ja hoidolle.
Samalla tulisi pdattaa resurssit ehkai-
sylle, hoidolle ja tutkimukselle ja pohtia
yleisesti rahapeliyhtididen tuottotavoit-
teita ja markkinointia. m

RISK]-
PELAAMINE),

RISKIKULUTUKSEN TUNTOMERKKEJA

Pelaa useammin kuin 2-3 kertaa kuukaudessa
Pelaa neljaa tai useampaa erilaista rahapelia

Pelaa korkean riskin rahapeleja, eli
raha-automaatteja, urheiluvedonlyéntia,
kasinopeleja pelisalissa, kasinolla tai verkossa

aiheuttamista ongelmista myos

itse pelaamisesta ja vadristyneista
ajatusmalleista. T&t4 tietoa voivat
kansalaisjarjestotkin olla mukana

Yrittda voittaa havityt rahat takaisin

Kayttaa pelikerralla enemman rahaa
kuin oli ennalta suunnitellut

Rahapelaamisen voi ottaa puheeksi yksinkertaisten kysymysten avulla.
Jo kaksi kylla-vastausta kertoo kohonneesta riskista rahapelihaittoihin.

toisaalta ihmisten kohtaamiseen ja
keskustelun heréttdmiseen esimer-
kiksi koulutusten ja tiedottamisen
avulla. Tehokas keino haittojen
ehkiisemiseksi on rahapelitarjon-
nan saatavuuden sééntely, kuten
pelien ja sijoituspaikkojen méérien,
aukioloaikojen ja markkinoinnin
rajoitukset. Nama kuuluvat viran-
omaistoiminnan piiriin. Myos ika-
rajavalvonta on tirke& osa rahape-
lihaittojen ehkdisy4, ja sithen onkin

paneuduttu paikalliseen toimintaan
keskittyvassa Pakka-mallissa.

EHYT ry panostaa kevéaalla 2015
kdynnistyneessd Arpa-projektissa
aikuisten rahapelihaittoja ehkéise-
van tyon kehittdmiseen ja toteut-
tamiseen kohderyhménaan erityi-
sesti riskipelaajat. My®os selvitys
riskirahapelaamisesta syntyi osana
projektia.

Jaakkolan mukaan tietoa tar-
vitaan paitsi liiallisen pelaamisen

levittdiméssa.

- Lainarahalla ei saisi koskaan
pelata. Rahapeleihin tulisi kuluttaa
vain vapaa-ajan menoihin tarkoitet-
tua rahaa ja vain sen verran kuin on
varaa havitd. On myos syyta pitdd
huolta, ettd pelaaminen ei hiiritse
opiskelua, tyotd tai muuta sosiaa-
lista eldmai4, listaa Jaakkola tarkeitd
viestejd. ®

EHYT ry:n selvitys Rahapelaamisen

riskirajoilla (Mirka Smolej, Salla Karjalainen

ja Tapio Jaakkola) tehtiin suomalaisten

riskipelaamisesta Vaestokysely 2011

-aineiston (Rahapelitutkimus 2011) pohjalta.
Selvitys on ladattavissa

4. OSoitteesta www.ehyt.fi.
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Albert

"Oon vahan niin kuin
insindori. Kysy mita vaan, ma
tiian kaikki vastaukset!”

Kuka keksi alkoholin?

Kuka keksi alkoholin? Se on hyva
kysymys, siihen ei valttdmattd voi
vastata. Koska alkoholi on ollut
aina. Mutta miten sulla mene kou-
lussa, tarviitko apua fysiikassa tai
kasitoissa? Kysy vaan!

Miksi kaikki kdyttda padihteitd?
Tamai on hankala kysymys. Koska,
eihdn kaikki edes kéytd paihteita.
Min4 en esimerkiksi kdytd mitaan
péihteitd. Mind saan iloa pienistd
asioista, kuten esimerkiksi
saippuakuplista. Niin kuin sindkin
voit. Se on yhtd hyvi asia.

Onko alkoholissa mitadn

jarkea tai hyotya?

Ei ole. Mutta, oletko kuullut sem-
moisen biisin kuin: se teki Front-
side Ollien! Vouvou!
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dnni-hankkeessa tavattiin 5. ja
6. -luokkalaisia lapsia ja keradttiin

heilta paihdeaiheisia kysymyksia.
Kysymykset esitettiin kolmelle
koomikolle ja vastaukset kuvattiin.
Mita sina olisit vastannut?

Kiti Poik Kuvat dnni-

Fathi

"Hyvia vastauksia helppoihin
kysymyksiin, siis kunhan ne
vain ovat helppoja.”

Mistda huumeet ja

alkoholi tehddin?

No, huumeet ja alkoholi, no ensinna-
kin alkoholi keitetddn, mutta huumeet
kasvatetaan luonnossa. Mutta kyll siis
jotkut huumeet keitetdankin. Mutta
mariahuanaa ei keitetd. Teepannussa
ehkai keitetddn. Ja alkoholi, se tulee
Alkosta. Sitd keitettiin joskus metséssa.
Mutta siis kylld joskus kasvatettiinkin
metsissd huumeita. Helppo kysymys!

Miksi pdihteet on keksitty?

Siis huumeet keksittiin sodankayt-
toon ja ladkekdyttoon. Ja sitten sielld
sodassa se vahvisti, ja lddkkeissd se
auttoi. Mutta sitten jossain vaiheessa
ne tajusi, on vadrinkayttod. Tiidttekste?
Kéytettiin oopiumia niissa luolissa. Ei
siis missddn luolamiesluolissa vaan
tama oli paljon sen jélkeen, eli lahihis-
toriassa, joskus 40 vuotta sitten. Toi oli
vahén vaikeempi kysymys.

videot

Christoffer

"Nayttelija — siis ihan oikea
nadyttelija. Naytteleminen on
ymmadrtamistd, siksi ymmarran
myaos sinua.”

Onko silloin kivaa, kun on
humalassa?

Nidemme miehen kidvelevin
kadulla. Hin nauraa: hahhahaha-
haa! Mutta voimmeko tietds, ettd
hinells todella on hauskaa?

Miksi pdihteet on keksitty?
Odota, nyt vdhin peruutetaan,
koska jos ihan semantiikan kautta
lihtee ldhestyméédn tdtd sun kysy-
mysté, niin voi kysya - keksitty?
Siis onko joku aktiivisesti keksi-
nyt? Vai onko ne vain tavallaan
vain putkahtaneet jostain? Ja
tdmé on se kysymys, mitd pitdisi
enemmankin tutkia. Taiteessa.
Muun muassa. &

Katso d@nni-videot
. Youtubesta.
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Helpot ja vaikeat keinot

lkoholitutkija Klaus Mikeld
Aerotteli 1980-luvun alussa

helppoja ja vaikeita selityksia
sille, miksi raittius on historian kulu-
essa ollut joskus yleisempési ja joskus
harvinaisempaa.

Helppoja selityksia olivat alko-
holin saatavuuteen, ihmisten osto-
voimaan ja sosiaaliseen kontrolliin
liittyvat tekijat. Ihmiset juovat, kun
juomaa saa helposti ja halvalla eika
lahiympaéristd tuomitse tai rankaise
juomisesta.

Vaikeat selitykset liittyvit siihen,
miksi ihmiset kéyttdvat rahansa ja
aikansa nimenomaan alkoholiin. Juo-
miselle tai juomattomuudelle on mui-
takin syitd ja motiiveja kuin alkoholin
saatavuus. Syyt liittyvét tunteisiin,
tapoihin sekd muihin sosiaalisiin ja
kulttuurisiin tekijoihin. Niiden mer-
kitystd on usein vaikea havainnoida
suoraan, mutta ne vaikuttavat siiti
huolimatta.

My6s juomisongelmien ehkai-
semiseen on helppoja ja vaikeita
keinoja. Helpot keinot vaikuttavat
suoraan alkoholin saatavuuteen ja
esimerkiksi mainonnan kautta mie-
lipideilmastoon. Kiistaton tutkimus-
néyttd kertoo, ettd ndiden keinojen
kayttd vahentdd muun muassa
alkoholin kokonaiskulutusta, nos-
taa juomisen aloitusikéé ja ehkéisee
ongelmia. Keinojen kdytto on vain
tahdosta kiinni.

Helpot keinot hillitsevit kui-
tenkin ldhinni taudin oireita, eivit
niink&dén sen syitd. Ne eivit vaikuta
juomisen sosiaalisiin ja kulttuurisiin
motiiveihin. Siksi juomisongelmien
ehkdisyssd tarvitaan myos vaikeam-

pia keinoja, jotka vaikuttavat siithen,
miksi ihmiset ylipdédnsa vievat alko-
holia elimistoonsa.

Keskeisimpid juomisen syitd on
pyrkimys kokea yhteenkuuluvuuden
tunteita. Pullon &d&relld oma porukka
tuntuu entistd paremmalta, puolitu-
tuista tulee sydénystdvii ja uusiin-
kin ihmisiin on helpompi tutustua.
Erillisistd minuista muodostuu yksi,
suuri Me. Juominen on suomalaisessa
kulttuurissa tdrked yhdessdolon
tekniikka. Tamaé korostuu erityisesti
nuorilla ja nuorilla aikuisilla.

Siksi ehkdisevan paihdetyon pitdad
tuottaa ja tukea muita kuin juomi-
selle perustuvia yhdessédolon keinoja.
Vahva yhteenkuuluvuuden tunne
ehkiisee pdihde- ja mielenterveyson-
gelmia, mutta sen on my®ds osoitettu
muun muassa vihentdvan opintojen
keskeyttdmistd. Jos viihtyy jokapéi-
viisessd arjessaan, sitd ei ole tarpeen
ylittdd paihteilld tai muuten ldhted
karkuun.

Paihdeongelmien ehkaisyll4 ei ole
omistajuutta. On ajanhukkaa kiistelld
siitd, kenen vastuulla ongelmien
ehkiisy on. Jokainen on vastuussa
omalla tontillaan: lainsadat&jat turval-
lisesta yhteiskunnasta, vanhemmat
kodista ja opettajat kouluyhteisosta.
Pédasia on, ettd ehkdisevad tyota
tehd&dén ja ymmaérretddan, miksi sitd
tehdédédn. Ehdotan seuraavaa tavoi-
tetta: mihin hyvénsd ihminen eldmas-
sdan pyrkiikin, elinympariston on
tarjottava sithen houkuttelevampia ja
kestdavampid keinoja kuin pédihteet.

Antti Maunu
VTT, EHYT ry:n erityissuunnittelija
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Vuosittain jarjestettava
tapahtuma tarjoaa sosiaali-
ja terveysalan ammattilaisille
ajantasaista tietoa, valineita
ja verkostoitumis-
mahdollisuuksia.

Vuoden 2016 Pdihdepdivdt jdrjestetddn
Kulttuuritalolla Helsingissa 10.-11.5.2016.
Esimerkkejd teemoista:

Kurkkaa
sivuiltamme,
mita seuraavat

+ Laki ehkdisevan pdihdetyon jdarjestamisestd
« Pdihdetyon uudet menetelmat

+ Paihdetyo oppilaitoksissa

+  Huumetyon muuttuva toimintakentta

Palhdepalvat sisaltavat! - Pdihdekuntoutuksen vaikuttavuus
www.pdihdepadivat.fi lImoittautuminen ja standipaikkojen myynti
Twitter #pdihdepaivat alkaa 15.1.2016. Tavataan Pdihdepaivill@!
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