RUSMEDEL UNGDOMAR

Information och tips for fordldrar till stéd for diskussioner

rusmedelsanvandning: antalet nyktra ungdomar har 6kat och rokningen har minskat.
Barn och ungdomar méter trots det rusmedelsanvandning i sin vardag pa manga olika
satt och darfor ar det bra att 6ppet diskutera om amnet. En god diskussionskontakt @

Det har skett en positiv forandring i ungdomarnas attityder till rusmedel och deras {‘

mellan féralder och barn skyddar avsevart mot att borja anvanda rusmedel. Det ar
viktigt att veta hur det star till med det egna barnet.

e Var redo att diskutera med ditt barn om rusmedel ko

e Diskutera och kom 6verens om regler samt folj dem
systematiskt

e Kop och bjud inte rusmedel at minderariga

e Var redo att dven fundera over din egen rusmedels-
anvandning
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e SOk tillsammans upp palitlig och neutral information
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Var redo att diskutera med ditt barn om rusmedel

Det ar bra att diskutera med barn och ungdomar om rusmedel
pa ett neutralt satt redan innan det blir aktuellt for dem att
sjalva testa pa rusmedel.

Goda och karleksfulla relationer till foraldrarna samt en
fortroendefull diskussionskontakt skyddar barnet fran att
bdrja anvanda rusmedel.

Diskutera och kom 6verens om regler samt folj dem
systematiskt

Att satta upp klara regler och granser skyddar barn och ung-
domar fran att borja anvanda rusmedel.

Det &r viktigt att man inom familjen har en gemensam linje.
Det I6nar sig dven att diskutera om regler och granser med
andra foraldrar.

Kop och bjud inte rusmedel at minderariga

Att langa rusmedel till en minderarig ar ett brott.

Att borja anvanda rusmedel i ung alder 6kar risken for att
utveckla ett beroende eftersom hjarnan fortfarande utvecklas.
Dessutom kan rusmedelsanvandningen orsaka olika psykiska,
sociala och fysiska skador.

Var redo att dven fundera 6ver din egen rusmedels-
anvandning

Barn och ungdomar anammar sina attityder och vanor géllande
rusmedel fran sin ndromgivning. Darfor ar det viktigt att reflek-
tera 6ver hur man sjélv anvander och talar om rusmedel i
barnens nérhet.

Foréldrarnas rusmedelanvandning kan orsaka oro och radsla
hos barnen.

Sok tillsammans upp palitlig och neutral information
om rusmedel

Man behdver inte vara expert pa omradet for att kunna disku-
tera om rusmedel

Bekanta er t.ex. med information pa natet och avgor tillsammans
om informationen ar palitlig.
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