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Tehdaan se yhdessal

Nyky-yhteiskunta asettaa monia haasteita lasten ja nuorten terveydelle
ja hyvinvoinnille. Valintojen viidakossa lapset ja nuoret tarvitsevat tukea
seka ohjausta omasta terveydesta ja hyvinvoinnista huolehtimiseen.

Nykyaikainen pdihde- ja pelikasvatus on parhaimmillaan lasndoloa,
vuorovaikutusta ja turvallisuutta lasten ja nuorten kanssa. Tarjoamme
erilaisia paihde- ja pelikasvatuksen sisaltdja aina alakouluista
korkeakouluihin saakka. Valikoimistamme |6ytyy niin oppitunteja,
vanhempainiltoja kuin henkilostotilaisuuksia. Ammattilaiset voivat
opiskella myds itsendisesti verkkokursseja ehkaisevasta paihdetyosta
osoitteessa ehytkouluttaa.fi. Toimintamme tukee oppilaitosten
opetussuunnitelman mukaista ehkdisevda paihdetyota seka
mediakasvatusta.

Vuorovaikutteiset toimintamenetelmamme virittavat osallistujat
keskustelemaan paihteista ja digitaalisesta pelaamisesta. Tarjoamme
kaytannonlaheista tietoa ja tyokaluja, jotka auttavat oppilaitosten
kasvatustyossa. Meilla EHYTissa on pitkd kokemus toimivien paihde-

ja pelikasvatusmenetelmien kehittamisesta seka lasten ja nuorten
kohtaamisesta. Vuoden 2023 Kansanterveyspalkinto myonnettin EHYTille
merkittavasta tyosta alkoholista, huumeista, nikotiinituotteista ja
pelaamisesta aiheutuvien haittojen ehkadisemiseksi ja kansanterveyden
edistamiseksi.

Oppilaitosille suunnatut koulutuksemme ja materiaalimme loytyvat
suomeksi ja ruotsiksi, useimmat myds englanniksi.

Tarjoamme:
e oppitunteja, huoltajien iltoja ja henkiléstéinfoja

e sisdltéja ja toimintamenetelmid alakouluista
korkeakouluihin

* lasten ja nuorten parissa toimivien ammattilaisten
ladhi-, etd- ja verkkokoulutuksia

* aitoa vuorovaikutusta lasten ja nuorten kanssa


http://ehytkouluttaa.fi
https://ehyt.fi/tilaa-uutiskirje/

Ota yhteytta

Oppilaitosty6n paallikko Nuoret-osaston paallikko
Paivi Puranen IImo Jokinen
p. 050413 7017 p. 050 407 7188

Sdahkopostiosoitteet ovat muotoa etunimi.sukunimi@ehyt.fi
Kysy lisda: koulutukset@ehyt.fi
Tilaa koulutukset: ehyt.fi/tilattavat-koulutukset

Ehkaiseva paihdetyo
koskettaa meita kaikkia

Paihde- tai rahapeliongelma varjostaa monien elamaa tavalla tai
toisella, vaikka itsella ei naita ongelmia olisikaan. Ennaltaehkaisy
on tehokkain tapa torjua ongelmia niin yhteiskunnan kuin
yksiléiden tasolla. Siksi ehkaisevaa paihdetyota tarvitaan
kaikkialla: oppilaitoksissa, tyopaikoilla ja perheissa.

Ehkdisevan ja ihmisarvoa kunnioittavan paihdetydomme ideana
on vahvistaa kaikkea sita, mika suojaa ihmista paihdehaitoilta
ja toisaalta ehkaista ja vahentaa niihin liittyvia riskeja ihmisten
elamassa.

Ehkdistddn pdihde- ja peliongelmia
jo ennen kuin ne syntyviit!

THL myo6nsi EHYTille kansanterveyspalkinnon vuonna 2023


mailto:etunimi.sukunimi@ehyt.fi
mailto:koulutukset%40ehyt.fi?subject=

Sisallysluettelo

Paihde- ja pelikasvatuksen koulutukset lyhyesti 6
Paihde- ja pelikasvatuksen koulutukset 9
EHYT- Koulutukset ammattilaisille 17

Materiaalit opiskeluun ja opetukseen



mailto:etunimi.sukunimi@ehyt.fi
mailto:koulutukset%40ehyt.fi?subject=

Paihde- ja pelikasvatuksen koulutukset lyhyesti

Paihde- ja pelikasvatuksen koulutukset

Alakoulu Juteltaisko?
Tarinoihin ja keskusteluun perustuva paihdekasvatusoppitunti
5.—6. luokkalaisille ja vanhempainilta. Lue lisda s. 9

Pelitaito
Oppitunti digitaalisesta pelaamisesta 1.—6. luokkalaisille ja
vanhempainilta seka henkilostotilaisuus koulun henkilékunnalle.
Lue lisaas. 13

Ylakoulu Hubu®
Vuorovaikutukseen perustuva paihdekasvatuskokonaisuus
ylakoululaisille ja heidan huoltajilleen seka koulun henkilokunnalle.
Lue lisda s. 11

Pelitaito
Oppitunti digitaalisesta pelaamisesta 7.-9. luokkalaisille ja
vanhempainilta seka henkildstotilaisuus koulun henkilékunnalle.
Lue lisda s. 13

Toinen Paihdeilmi6-oppitunnit

aste Vuorovaikutteinen paihdekasvatusoppitunti 2. asteen opiskelijoille.
Lue lisaa s. 15
Toisen asteen opiskelijat ja paihteet - etdvanhempainilta
Lue lisda s. 21



Koulutukset ammattilaisille

Pelit puheeksi varhaiskasvatuksessa Alakoulu
Lue lisda s. 17

Pelitaitoa ammattilaisille

Koulutuksia digitaalisesta pelaamisesta lasten ja nuorten

parissa tyoskenteleville. Lue lisaa s. 19

Pelitaitoa ammattilaisille Ylakoulu

Koulutuksia digitaalisesta pelaamisesta lasten ja nuorten

parissa tyoskenteleville. Lue lisaa s. 19

Miten puhua kannabiksesta

Lue lisaa s. 27

Ryhmailmié Toinen
aste

Ryhmaytymista tukeva koulutus nuorten ryhmia ohjaaville.
Lue lisaa s. 23

Ehkaiseva paihdetyo toisella asteella
-koulutus ammattilaisille

Lue lisda s. 25

Miten puhua kannabiksesta
Lue lisaa s. 27



”Minulla jai mieleen aika paljon asioita,
esim. mita vaikutuksia tulee vapesta.”

Palaute Juteltaisko ?-oppitunnilta




Paihde- ja pelikasvatuksen
koulutukset

Juteltaisko? -oppitunnit ja
vanhempainillat

Tavoite ja sisalto: Juteltaisko? on alakouluikdisten
padihdekasvatusta lasten ehdoilla kulttuurisensitiivisesti ja
vuosovaikutteisesti. Oppitunneilla oppilaat kirjoittavat tarinoita
kuvista kuvista, joissa nakyy paihteiden kayttoa ja tarinat
puretaan yhdessa keskustellen.

Vanhempainilloissa kdyddan keskustelua mm. siitd miten
paihteiden kayttoon liittyvat sosiaaliset tilanteet nadyttaytyvat
lapsille seka tarjotaan vélineitad kotona kaytavaan keskusteluun
lapsen kanssa.

Kohderyhma: 5.-6.-luokkalaiset ja heidan huoltajat.

Kesto ja tapa: Oppitunnit toteutetaan tutuissa ryhmissa, joiden
suurin oppilasmaara voi olla 30 oppilasta ja oppitunnit ovat
2x45 min / ryhma.

Oppitunnit jarjestetaan aina koulussa, vanhempainillat Iahi-tai
etatilaisuutena.

Hinta: 300 € / paiva / kouluttaja. Hinta sisaltaa oppitunnit
(3 ryhmaa paivassa) ja vanhempainillan.

OCKSA PA ALSO IN
SVENSKA! ENGLISH!

Tilaa koulutus: ehyt.fi/tilattavat-koulutukset




”Olimme erittain tyytyvaisia
kokonaisuuteen. Paasin itsekin
seuraamaan yhden ryhman toimintaa
ja taytyy sanoa, etta teilla on hyva
konsepti. Pidin myo0s siita, etta kaikkia
osallistutettiin keskusteluun."

rehtori




Hubu®-oppitunnit,
henkilostotilaisuus ja
vanhempainilta

Tavoite ja sisdlto: Hubu® interaktiivinen menetelma tarjoaa
tietoa paihteista seka kdynnistaa keskustelun paihteisiin
liittyvista ilmidista ja asenteista. Nuoret vastaavat anonyymisti
kysymyksiin oppitunnilla ja he saavat tunnin aikana valmiuksia
tehda harkitumpia paihteiden kayttoon liittyvia valintoja. Hubu®
kokonaisuus tukee niin terveystiedon opetusta kuin ehkdisevan
paihdetyon tavoitteita oppilaitoksissa.

Henkildstotilaisuudessa ja vanhempainillassa tarkastellaan
nuorten oppitunneilla antamia vastauksia, jotka voivat antaa
tarkeaa informaatiota henkilokunnalle ja oppilaiden huoltajille.
Samalla tarjotaan tarvittavia tyokaluja, joiden avulla voidaan
vaikuttaa nuorten paihteiden kayttoon.

Kohderyhma: Ylakoulun oppilaat, heidan huoltajansa ja koulun
henkilosto.

Kesto ja tapa: Oppitunnit toteutetaan tutuissa ryhmissa, joiden
suurin oppilasmaara voi olla 30 oppilasta. Oppitunnit ovat
kestoltaan 75 tai 90 min.

Hinta: 380 € / paivd (max. 3-4 ryhmaa). Hinta sisaltaad oppitunnit,
henkilostotilaisuuden ja vanhempainillan seka matkakulut.

ALSO IN OCKSA PA
ENGLISH! SVENSKA!

Tilaa koulutus: ehyt.fi/tilattavat-koulutukset




”Vetdja oli asiansa osaava ja hdnen

asenteensa hyva. Keskustelu antoi evaita siihen,
miten itse voi omien lastensa kanssa asiasta puhua.”
vanhempainillan palaute

Pelikasvattajan kasikirja 2
suomeksi ja ruotsiksi
ladattavissa maksutta:

ehyt.fi/tuote/pelikasvattajan-kasikirja-2

ehvt.fi/sv/produkt/spelfostrarens-handbok-2



http://ehyt.fi/tuote/pelikasvattajan-kasikirja-2
http://ehyt.fi/sv/produkt/spelfostrarens-handbok-2

Pelitaito: Pelikasvatusta
peruskoulun oppilaille ja
kasvattajille

Tavoite ja sisdlto: Pelitaito-oppituntien tavoitteena on lisata
peruskoulun oppilaiden kykya ymmartaa digipelaamisen hyotyja
ja haittoja seka l6ytaa tasapaino omaan pelaamiseen. Oppilaat
vastaavat tietokilpailukysymyksiin ja niiden kautta johdatellaan
oppitunnin keskustelua.

Huoltajat ja koulun henkil6sto saavat tietoa pelimaailmasta seka
kdytannon vinkkeja lasten ja nuorten pelaamisen hallintaan.
Aikuisten tilaisuuksissa teemoina ovat digipelaamisen syyt,
vaikutukset, hyodyt ja haitat seka pelikulttuuri.

Kohderyhma: 1.-9.-luokan oppilaat, heidan huoltajansa ja
henkil6sto.

Kesto ja tapa: Oppitunnit toteutetaan tutuissa ryhmissa, joiden
suurin oppilasmaara voi olla 30 oppilasta ja oppitunnit ovat
45 min / ryhma.

Hinta: 380 € / kouluttaja / pdiva (max.5 ryhmaa).
Hinta sisaltdaa oppitunnit, henkilosto- ja vanhempaintilaisuuden
sekd matkakulut.

ALSO IN OCKSA PA
ENGLISH! SVENSKA!

Tilaa koulutus: ehyt.fi/tilattavat-koulutukset
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"Todella tuore nakokulma paihteista
puhumiselle. Olin valmistautunut
valistukseen mutta kyseessa olikin

valaiseva keskustelu.”

opiskelija



Paihdeilmio

Tavoite ja sisdlto: Paihdeilmio-oppitunti syventda opiskelijoiden
terveysosaamista ja saada opiskelijat pohtimaan paihteiden
kayttoa eri nakokulmista. Oppitunnit tukevat terveystiedon
opetusta ja ehkdisevan paihdetyon tavoitteita toisen asteen
oppilaitoksissa.

Vuorovaikutteisilla oppitunneilla tarkastellaan paihteiden
kayttoa sosiaalisesta, kulttuurisesta ja yhteiskunnallisesta
nakokulmasta. Opiskelijat saavat tietoa paihteiden kayton
muutoksista 1900-luvulta tahan paivaan suomalaisessa
yhteiskunnassa. Omaa pohdintaa paihteiden kaytosta tutkitaan
miellekarttaharjoituksen avulla.

Kohderyhma: Toisen asteen opiskelijat lukioissa ja ammatillisissa
oppilaitoksissa.

Kesto ja tapa: Oppitunnit on hyva toteuttaa mahdollisimman
tutussa ryhmassa ja sijoittaa 3-4 ryhmaa samaan paivaan.
Kestoltaan oppitunnit ovat 75 tai 90 min

Hinta: 300 € / paiva/kouluttaja (max. 3-4 ryhmaa). Hinta sisaltaa
oppitunnit sekd matkakulut.

ALSO IN OCKSA PA
ENGLISH! SVENSKA!

Tilaa koulutus: ehyt.fi/tilattavat-koulutukset







EHYT-Koulutukset
ammattilaisille

Pelit puheeksi
varhaiskasvatuksessa

Tavoite ja sisaltd: Perheen pienimmat tutustuvat digitaalisten
pelien maailmaan entista nuorempina, tdma asettaa uudenlaisia
haasteita myos kasvattajille. Moni ammattilainen kokee
tarvitsevansa tietoa ja tukea tyonsa tueksi.

Koulutussisallot perustuvat varhaiskasvatuksen keskeisiin
kysymyksiin: kuinka pienten lasten pelaamiseen tulisi suhtautua,
kuinka tutustuttaa lapsi turvallisesti digitaaliseen pelaamiseen ja
kuinka sisallyttda pelaaminen tasapainoiseksi osaksi lapsen arkea.

Pelit puheeksi -koulutuksessa kasitelladn laaja-alaisesti

lasten pelaamista seka tarjotaan ammattilaisille tietoa ja
tyovalineitd perheiden pelikasvatuksen tukena toimimiseen.
Pelit puheeksi -koulutus sisdltaa niin luentomaisia osuuksia kuin
keskusteluja ja yhdessa pohdittavia kysymyksia.

Kohderyhma: Ammattilaisille lastenneuvoloissa, perhe- ja
kasvatusneuvoloissa, alkuopetuksen oppilashuollossa seka lasten
paivahoidossa.

Kesto ja tapa: 2-2,5 tuntia kestdva koulutus voidaan jarjestaa
|dhi-tai etatilaisuutena.

Hinta: 360 € / koulutus paikan paalla. Hinta sisdltdd koulutuksen,
materiaalit sekd matkakulut. 200 € / koulutus etdna

Tilaa koulutus: ehyt.fi/tilattavat-koulutukset







Pelitaitoa ammattilaisille

Tavoite ja sisdlto: Pelitaitoa ammattilaisille tarjoaa tietoa

ja tyovalineitd lasten ja nuorten pelaamisen kasittelyyn.
Koulutuksessa kasitellaan pelaamiseen liittyvia teemoja eri
nakokulmista ja puhutaan mm. pelikasvatuksesta ja pelihaitoista
seka niiden ehkaisysta.

Nuorten pelaamista ja pelihaittoja kasittelevat Pelitaito-
koulutukset soveltuvat mm. kasvatus-, sosiaali-, hoito- ja
nuorisoalan ammattilaisille. Koulutuksen tarkemmat sisallot ja
kesto raataloidaan tilaajan toiveiden mukaan.

Kohderyhma: kasvatus-, sosiaali-, hoito- ja nuorisoalan
ammattilaiset.
Kesto: 2,5 tuntia

Hinta: 360 € / koulutus paikan p&alld. Hinta siséltda koulutuksen,
materiaalit sekd matkakulut. 200 € / koulutus etdng

Tilaa koulutus: ehyt.fi/tilattavat-koulutukset

19
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"Asioista puhutaan asioiden oikeilla
nimilla ja se on tarkeaa.
Tama oli kaikin puolin hyva"

Osallistujan palaute




Toisen asteen opiskelijat ja
paihteet - etdvanhempainilta

Tavoite ja sisdlto: Aikuistuvalla nuorella on omia mielipiteita ja
arvotuksia paihteiden ja paihteiden kdytdn suhteen. Nuorelle on
tarkeaa, ettd paihdeteemasta voi keskustella huoltajan kanssa ja
samalla kokea, ettd tdma kulkee rinnalla, vaikka nuori on kohta jo
aikuinen. Nuori saattaa myos kaivata tukea omasta terveydesta
ja hyvinvoinnista huolehtimiseen. Tassa vanhemmalla on tarkea
rooli, etenkin jos nuorella on haastetta paihteiden suhteen.

Vanhempainilta tarjoaa ajankohtaista tietoa paihteista ja
hyvia vinkkeja siihen, kuinka paihteisiin liittyvista asioista voi
keskustella oman aikuistuvan nuoren kanssa.

Vanhempainillan aiheina:

e nuorten paihteiden kdyton tilanne Suomessa ja omalla
alueella

¢ miten keskustella paihteista nuoren kanssa?
e tukea nuuska-, sdhkdsavuke- ja kannabiskeskusteluihin
e miten toimia, jos nuoren paihteiden kaytto huolestuttaa?

Kohderyhma: Tilaisuus on suunnattu lukioissa ja ammatillisissa
oppilaitoksissa opiskelevien nuorten huoltajille, hyodyllinen
myods oppilaitoksen opettajille ja muulle henkilokunnalle.

Kesto ja tapa: Vanhempainillan kesto on 60 tai 90 minuuttia ja se
toteutetaan etéatilaisuutena yhteistyossa oppilaitoksen kanssa

Hinta: 200€

Tilaa koulutus: ehyt.fi/tilattavat-koulutukset




“Asiat kaytiin kiinnostavalla tavalla lapi.
Kasittelytapa laittoi miettimaan
nykytilannetta, mika siina on hyvaa ja mika
huonoa ja loi sita kautta hyvan pohjan
uudelle!”

Palaute Ryhmdilmio-koulutuksesta




Ryhmailmio-koulutus

Tavoite ja sisdlto: Onnistunut kiinnittyminen opiskelijaryhmaan
lisda opiskelijoiden hyvinvointia ja viihtyvyyttd. Se myos
tutkitusti tukee opintojen edistymista. Ryhmailmio-koulutus
tukee yhteisollisen opiskelijahuollon toteutumista.

Koulutuksen teemoja ovat mm. ryhman kehityksen vaiheet ja
ryhmassa tapahtuvat ilmiét, turvallisen ja toimivan ryhman
merkitys nuoren hyvinvoinnille ja ryhmahengen luominen ja
yllapitaminen.

Kohderyhma: Toisen asteen oppilaitosten opettajat ja johto seka
muu henkildkunta, nuorten kanssa toimivat ammattilaiset.

Kesto ja tapa: Koulutuksen kesto on 2 tuntia ja sen voin
toteuttaa lahi- tai etatilaisuutena.

Hinta: 360 € / lIdhikoulutus, max. 40 osallistujaa. Hinta sisaltaa
Ryhmailmi6-kasikirjat osallistujille ja kouluttajan matkakulut.
200 € / etatapahtuma, sisadltad Ryhmailmio-kasikirjat
osallistuijille.

OCKSA PA
SVENSKA!

Tilaa koulutus: ehyt.fi/tilattavat-koulutukset




”Tama oli hyva paivitys ja tietopaketti
ehkaisevasta paihdetyosta, paihteista ja
niiden kayton tunnistamisesta. Mitaan
osiota en oikeastaan nostaisi ylimmaksi,
kauttaaltaan asiaa! ”

Koulutukseen osallistuneen palaute
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Ehkaiseva paihdetyo toisella
asteella -koulutus
ammattilaisille

Tavoite ja sisalto: Koulutus tarjoaa valmiuksia oppilaitoksissa
tehtdvaan ehkaisevaan paihdetyohon, nuorten paihteiden
kdyttoon puuttumiseen ja kayttoon liittyvan huolen
puheeksiottamiseen.

Sisdltona seuraavia teemoja: Pdihdeohjelma ja sen merkitys,
oikeudet / velvollisuudet puuttua paihteiden kaytté6n, nuorten
pdihteiden kayton tilanne ja se, miten keskustella paihteista
nuoren kanssa.

Kohderyhma: Toisen asteen oppilaitosten johto, opettajat ja
muu henkildkunta.

Kesto ja tapa: Koulutus on 2 tuntia ja se voidaan toteuttaa lahi -
tai etatilaisuutena

Hinta: 360 € / lIdhikoulutus, max. 40 osallistujaa. Hinta sisaltaa
koulutuksen ja matkakulut. Etdkoulutus 200€.

OCKSA PA
SVENSKA!

Tilaa koulutus: ehyt.fi/tilattavat-koulutukset







Miten puhua kannabiksesta

Kannabis on yleisimmin kdytetty huumausaine Suomessa
ja maailmalla. Kannabiskokeilut, kdytto ja aiheesta
keskusteleminen ovat lisadntyneet viime vuosina.

Kannabis nakyy myds monien nuorten ja nuorten kanssa
tyoskentelevien arjessa. Nuorten kanssa tyoskentelevilta ei
aina loydy tietoa ja tyokaluja aiheen kasittelemiseen ja moni
kaipaakin perustietoa seka vinkkeja, kuinka nuorten kanssa voi
kdyda rakentavaa keskustelua aiheesta.

Ajankohtainen tieto kannabiksesta antaa nuorten kanssa
tyoskenteleville ammattilaisille lisda rohkeutta keskustella
aiheesta. Koulutuksen vinkkien avulla keskustelu seka puheeksi
otto aiheesta helpottuvat.

IImoittaudu maksuttomaan 2h webinaariin:
g.surveypal.com/Kannabiskoulutukset2024/0

Lisatietoja: kim.kannussaari@ehyt.fi
Ajankohdat: 13.3.2024, 14.5.2024, 16.9.2024, 17.10.2024

limoittaudu koulutukseen: g.surveypal.com/Kannabiskoulutukset2024/0


https://q.surveypal.com/Kannabiskoulutukset2024/0
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Kaikki mita olet aina
halunnut tietaa paihteista,
pelaamisesta ja hyvinvoinnista

@ buenotok
buenotalk
© buenotalk
buenotalk.fi




BuenoTalk
— Siella missa nuoretkin ovat!

BuenoTalk kohtaa nuoria sielld, missa he ovat: netissa.
BuenoTalkin kanavat TikTokissa, Instagramissa ja YouTubessa
sekd BuenoTalk.fi-sivusto tarjoavat sisaltda nuoria kiinnostavista
aiheista nuoria kiinnostavalla tavalla.

BuenoTalk tarjoaa nuorille tietoa hyvinvoinnista ja itsesta huolta
pitamisesta. Sisallot rakentuvat nuorten omien kysymysten ja
pohdintojen ymparille. Aiheideoita saadaan niin verkkosivujen
kuin sosiaalisen median kautta.

BuenoTalkin uudistetuilla verkkosivuillamme on nyt entista
helpompaa I6ytaa tietoa haluamastaan aiheesta esimerkiksi
kategorioiden ja teemojen avulla. Esimerkiksi hakusanalla "vape”
voi nyt 16ytaa kaikki aihetta kasittelevat videot, blogit, kysymykset
ja visat. Sivuston ruotsinkieliseen versioon on erikseen keratty
kaikki ruotsinkielelld tuotettu materiaalimme

Sisdltdmme soveltuvat erinomaisesti opetusmateriaaliksi ja
ryhmakeskustelujen pohjaksi. BuenoTalk-sivuston kautta voi myos
esittda kysymyksia yhdessa oman ryhman kanssa, vastaamme
kysymyksiin viiden tyopaivan kuluessa.

Tutustu sivuihin: buenotalk.fi

OCKSA PA
SVENSKA!


https://www.buenotalk.fi
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OCKSA PA
SVENSKA!

Kaupunki kuuluu kaikille -
opetusmateriaalit alakouluihin

Tavoite ja sisdlto: Jo pienet lapset kohtaavat paihteisiin liittyvia
tilanteita ymparistdssdan, mika voi tuntua hammentavalta

tai pelottavalta. Avoin ja ikdtasoinen keskustelu auttaa lasta
tunnistamaan ja valttdmaan turvattomia tilanteita.

Kaupunki kuuluu kaikille —hanke tarjoaa opettajille valmiit
opetusmateriaalit lasten turva- ja tunnetaitojen vahvistamiseen.
Oppitunneilla oppilaat pohtivat, miten toimia turvallisesti,
esimerkiksi kohdatessaan paihtyneita tai sekavasti kayttaytyvia
ihmisid. Lapset oppivat kiertdmaan pelottavalta tuntuvat tilanteet,
puolustamaan itseddn sekd pyytamaan apua turvallisilta aikuisilta.
Lisaksi lapset saavat valmiuksia ymmartaa erilaisia ihmisia ja
elamantilanteita.

Kohderyhma: 1.—3.-luokkalaiset ja heidan opettajansa.

Kesto ja tapa: Oppitunnit ovat kestoltaan 2 x 45 min ja
materiaalit on jaettu ikdryhman mukaan erikseen alkuopetuksen
1.-2.-luokkalaisille seka 3.-luokkalaisille.

Ota opetusmateriaalit kdyttoosi: ehyt.fi/kaupunki-kuuluu-kaikille

“Tosi hyva kokonaisuus - sopivan mittaiset ja
monipuoliset tehtdvat! Teema on tarkea ja se
on materiaalissa tuotu hyvin lapsen tasolle.”

Opettajan palaute oppitunneista

Kaupunki kuuluu kaikille-hanke (2022-2024) saa sosiaali- ja terveysministerion
myontamaa valtionavustusta terveyden edistdmisen maararahasta.
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Osallistu verkkokursseille!

Oppiminen on harvoin pelkkaa voittokulkua ja kiireen tuntu
saattaa estda meitd osallistumasta uusiin koulutuksiin.

Ehytkouluttaa.fi -sivuston verkkokurssit tarjoavat mahdollisuuden
omaehtoiseen, maksuttomaan ja aikatauluista vapaaseen
opiskeluun.

Sivustolta |16ydat my6s valmiita materiaaleja, joita voi kayttaa
opetuksen tukena.

Verkkokoulutuksemme sopivat eri alojen ammattilaisille, kouluille
ja oppilaitoksille seka kaikille aiheesta kiinnostuneille.



"Pelaaminen on kaksipiippuinen juttu, koska naen
jatkuvasti nuoria pelaamassa kannykkapeleja
koulupdivan aikana. [--] nuoret eivat esimerkiksi
katso toisiaan silmiin keskustelun aikana, vaan heidan
katseensa on suunnattu kiannykkaan. Toisaalta, jos
nuoret pelaavat samaa pelia samanaikaisesti, niin se
voi parhaillaan toimia kaveritaitoja vahvistavana ja
uusia vuorovaikutussuhteita luovana tekijana.”

koulunuorisotydntekijé




Mista tietaa, etta nuori pelaa
tai somettaa liikaa?

Nuorten digitaalisten medioiden kdyton haasteet ja vaikutukset
hyvinvointiin herattavat kysymyksia monissa perheissa ja
kouluissa. Pause-hanke kehittda tyovalineita nuorten
digipelaamiseen ja sosiaalisen median kayttoon liittyvien
haasteiden tunnistamiseen ja ratkaisemiseen.

Tyota tehdadan yhdessa kasvattajien kanssa. Tyovalineet on
suunnattu erityisesti haastavimpia tilanteita kasitteleville
ylakouluikdisten nuorten huoltajille ja ylakoulujen henkildstoille.
Yksil6llisia ratkaisuja kehitetdan ja testataan yhdessa perheiden ja
koulujen kanssa.

Etsimme hankkeen kehittamien tyovalineiden testaajiksi ylakoulujen
ammattilaisia ja ylakoululaisten huoltajia. Liittymalla hankkeen :
testaajalistalle saat kayttoosi erilaisia kehitysvaiheessa olevia

koulun ja kodin haasteisiin soveltuvia tyovalineitda. Kokoamme
ilmoittautuneille muutaman kerran vuodessa mahdollisuuksia
osallistua testaamiseen seka paivityksia hankkeen etenemisesta ja
uusinta tietoa some- ja digipelihaitoista.

Alkuvuonna 2024 Pause julkaisee tulokset toteuttamastaan
selvitystyOsta, joka kartoittaa, kuinka huoltajat ja koulujen
henkilosto kokevat nuorten digipelaamiseen ja somen kadytén
haitat nuorten arjessa ja millaisiin tilanteisiin he toivovat tukea.
Materiaaleihin voit tutustua Pausen nettisivuilla: ehyt.fi/pause

Liity testaajalistalle:

g

% Ota yhteytta: aino.harvola@ehyt.fi


https://www.ehyt.fi/pause

Materiaalit opiskeluun
ja opetukseen!

Alakoulu

Valmiita materiaaleja pdihteista ja pelaamisesta, joita voi
hyodyntaa opetuksesta ja keskustelujen kdynnistamisessa.
Hyodynna myos julisteitamme seka ideoitamme
valituntiaktiviteetteihin.

ehvyt.fi/kohdepaikka/alakoulut

Nuorisoalan ehkdisevin paihdetyén

BUENO RASTIRATA _ TYOKALUPAKKI
- Nikotiini VALITUNTIAKTIVITEETTEIHIN

OPETTAJAN OPAS
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Ylakoulu

Ota kayttoosi valmiit oppituntipaketit, keskustelukortit, rastiradat
jaTositietoa-materiaalit. Verkkosivuiltamme voit ladata maksutta
materiaaleja opetuskayttoon ja oppilaille tehtavaksi.

ehyt.fi/kohdepaikka/ylakoulut
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Toinen aste

Ota kayttoosi valmiit monipuoliset materiaalit verkkosivuiltamme.
Voit ladata maksutta mm. materiaalia hyvinvointistandille,
aamunavauksiin seka opetuksen tueksi.

ehyt.fi/kohdepaikka/toinen-aste

Aamunavausvinkki: Piihteet

Keskustele
digipelaamisesta
lukioissa ja amiksissa

Huomenta!

tutustutaan TikTokeihi
painteista ja niiden vaikutuksista. Katsotaan yhdessa kolme videota:

+ Dokaamisen haittoja (kesto 0.58)
+ Rentouttaako nikotiini? (kesto 171)
« Kannabiksen sivuvaikutukset (kesto 0.59)

Edelliset TikTokit ovat Enkaisevs paindetyo EHYTin nuorile suunnattua
sisaltod, johon kannattaa tutustua lisaa!
TikTokien lisaksi tarjolla on paljon muutakin materiaalia painteisiin

painteattomyyteen, pelaamiseen ja hyvinvointiin littyen; lis3a infoa
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Nikotiinituotteiden kieltokyltti

Tilaa ndkyva ja ulkokdyttdon soveltuva nikotiinituotteiden
kieltokyltti tukemaan pelisdantoja oppilaitokseen, nuorisotilaan
tai urheilupaikalle.

Voit tilata kieltokyltin vain postimaksun hinnalla.

ehyt.fi/tyokalut-ja-materiaalit

Tupakointi seka nuuskan ja sahkosavukkeen
kaytto kielletty oppilaitoksen alueella.

Yo,

Tupakkalaki 73§ ja 745§



https://ehyt.fi/tyokalut-ja-materiaalit

o -
.
i Paihde- ja pelikasvatuksella
ei ole ikadrajaa

Me riideltiin taas
aidin kanssa,

En koskaan saa pelata kun se ei ymmarra Pelaaminen on paikka,
sellaisia peleja, mun pelaamista! jonne voi paeta
joita kaverit saa! todellisuutta.

Miksi kukaan halvaa Onneksi niissé
kayttaa paihteita? Tahdon pitéé bileissa oli mun lisaksi
hauskaa jo parimuutakin
nahda kavereita. selvin pain.

EHYT ry on valtakunnallinen ehkdisevan paihdetyon asiantuntija-
ja kansalaisjarjesto. Lue lisda toiminnastamme osoitteessa ehyt.fi.



