Mista ehkiisevassa
paihdetyossa on

kysymys?

Edistetaan hyvinvointia vahentamalla
paihde- ja pelihaittoja.

Vahvistetaan kaikkea sita, mika
suojaa ihmista paihdeongelmilta ja

vahennetaan niihin liittyvia riskitekijoita.

Kohdataan ihmisia oppilaitoksissa,
kodeissa, tyopaikoilla ja vapaa-ajalla.

Uskotaan ihmisten kykyyn tehda
itselleen hyvia valintoja.

Tuotetaan ja valitetaan tietoa seka
luodaan uusia toimintamalleja.

Yhdistetaan voimat ja toimitaan
yhteistyossa.

Kutsutaan kaikki mukaan tahan tyohon.
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Faktoja paihteista
ja pelaamisesta

2,3 milj.

suomalaista on kokenut haittoja muiden
juomisesta lahipiirissa tai julkisissa
tiloissa.

(Lahde: Suomalaisten alkoholinkayttd, juomatavat ja alkoholihaitat:
Juomatapatutkimuksen tuloksia, 2024, THL)

o 20-64 -vuotiaista
1 /o suomalaisista

tupakoi paivittain.
(Lahde: Tupakkatilasto 2024, THL)

55,6 % Pelaa maltilla

! l . 9 9% Alhainen riski
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Ehkaistaan paihde- ja
peliongelmia jo ennen
kuin ne syntyvat

¥ -

4,2 % Kohtalainen
riski tai ongelma-
pelaaminen

- :
W 31,2 % Ei pelaa k

(Lahde: THL 2023)
| ‘ Lue lisaa EHYTista ja ehkaisevasta

paihdetyosta: ehyt.fi
Seuraa meitad somessa:




Ehkiiseva paihdetyo
koskettaa meista
jokaista

Paihde- tai rahapeliongelma varjostaa monien
elamaa tavalla tai toisella, vaikka itsella ei
naitd ongelmia olisikaan. Ennaltaehkaisy on
tehokkain tapa torjua paihde- ja peliongelmia
niin yhteiskunnan kuin yksiléiden tasolla. Siksi
ehkaisevaa paihdetyota tarvitaan kaikkialla:
oppilaitoksissa, tyopaikoilla ja perheissa.

EHYT ry on valtakunnallinen ehkaisevan
paihdetyon asiantuntija- ja kansalaisjarjesto.
Jaseninamme on yli 130 yhdistysta eri puolilta
Suomea. Yhdessa teemme tarkeaa tyota
kaikenikaisten ja -taustaisten ihmisten parissa
koululaisista ikaihmisiin.

Tehtavanamme on tarjota myds uusinta
luotettavaa ja tutkittua tietoa niin
paihdetyon kuin paatoksenteon tueksi seka
tuoda paihdekeskusteluun kansalaisten
hyvinvoinnin nakékulmaa.

Alkoholin kustannukset julkiselle
terveydenhuollolle ovat jopa

1,1 miljardia

euroa vuodessa.

Ehkdiisevaa
paihdetyota tehdaan
kaikkialla

Ehkaisevaa paihdetyota tehdaan
oppilaitoksissa, tydpaikoilla, kodeissa ja vapaa-
ajalla. Tarjoamme toimintaa ja tukea lapsille,
nuorille ja heidan vanhemmilleen seka
opiskelijoille, tydikaisille ja ikdaantyneille.

Vahvistamme sosiaali- ja terveysalan,
nuoriso- ja kasvatusalan seka monien muiden
eri alojen ammattilaisten ja vapaaehtoisten
ehkaisevan paihdetydon osaamista moni-
puolisilla koulutuksilla ja tapahtumiilla.

Asiantuntijamme ja kouluttajamme
tyoskentelevat eri puolilla Suomea ja
tukevat alueellista ja paikallista ehkaisevaa
paihdetyota. Toimimme tiiviissa yhteistyossa
alueen kuntien, hyvinvointialueiden,
jarjestojen ja verkostojen kanssa ehkaisevan
tyon vahvistamiseksi.

EHYT tukee jasenyhdistyksiaan muun muassa
koulutuksilla ja asiantuntija- ja viestinta-
palveluilla. Teemme jasenyhdistysten

kanssa laajaa yhteistyota kohtaamispaikka-
toiminnassa, hankkeissa ja kampanjoissa.

Lue lisaa ja liity jaseneksi: ehyt.fi

Monipuolista toimintaa
ja tukea meille kaikille

BuenoTalk: sisaltoa paihteista ja
hyvinvoinnista nuorille buenotalk.fi

Elokolot: kaikille avoimet paihteettomat
kohtaamispaikat ehyt.fifelokolot

Kampanjat: lisdavat tietoa ja edistavat
terveellisia elamantapoja seka osallisuutta
ehyt.fi/lkampanjat

Paihdeasiamies: maksutonta neuvontaa
paihdepalveluihin ja -hoitoon liittyvissa
asioissa paihdeasiamies.fi

Paihdekasvatus: koulutuksia ja sisaltoja
kouluille ja oppilaitoksille
ehyt.fi/kouluille

Paihdeneuvonta: ammattilaiset
vastaavat puheluihin 24/7 numerossa
0800 900 45 paihdeneuvonta.fi

Rahapelihaittojen ehkaisy: tukea

ja menetelmia riskipelaamisen
tunnistamiseen ja puheeksi ottamiseen
ehyt.fi/oelaaminen

Vapaaehtoistoiminta: merkityksellista
tyota EHYTissa, esimerkiksi
Nettimummola

ehyt. filvapaaehtoistoiminta

« Lisaa tietoa EHYTin toiminnasta ja
hankkeista: ehyt.fi
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