Vad handlar

forebyggande

rusmedelsarbete om?

Framja valbefinnandet genom att minska
skadeverkningar fran rusmedel och
spelande

Starka allt som skyddar manniskan for
rusmedelsproblem och minska relaterade
riskfaktorer

Méta manniskor pa laroanstalter,
i hemmen, pa arbetsplatserna och pa
fritiden

Tro pa manniskans formaga att goéra val
som ar bra for hen

Producera och formedla information och
skapa nya verksamhetsmodeller

SI& samman krafterna och verka i
samarbete

Bjuda in alla med i arbetet

Fakta om rusmedel
och spelande

2,6 milj.

finlandare har upplevt negativa konsekvenser av
andras drickande i narkretsen eller pa allméanna
platser.

(Kalla: Alkohol, tobak, droger och spel om pengar i Finland.
En lagesoversikt infér Rusmedels- och beroendestrategin, 2021.)

o av alla finlandare mellan
o 20 och 64 ar roker varje
dag.

(Kalla: Tobaksstatistik 2020, THL)

Finlandarnas
penningspelande

65 % spelar mattligt
22 % spelar inte alls
11 % spelar pa riskniva
3 % har spelproblem

(Kalla: THL 2020)

Lds mer om EHYT och férebyggande
rusmedelsarbete: ehyt.fifsv

Vi forebygger
rusmedels- och
spelproblem
redan innan de
uppkommer

Forebyggande rusmedelsarbete EHYT rf



Forebyggande
rusmedelsarbete
beror oss alla

Manga lever i skuggan av rusmedels- eller
spelproblem i sina liv pa ett eller annat satt
aven om de inte har sadana problem sjalva.

Foérebyggande ar det effektivaste sattet att
bekdampa rusmedels- och spelproblem pa
bade samhalls- och individniva.

Darfor behovs forebyggande rusmedels-
arbete 6verallt: vid laroanstalter, pa
arbetsplatser och i familjerna.

EHYT rf ar en riksomfattande expert- och
medborgarorganisation inom férebyggande
rusmedelsarbete. Vi har fler an 120
medlemsforeningar runt om i Finland.
Tillsammans gor vi ett viktigt jobb med
manniskor i alla aldrar och fran alla
bakgrunder, fran skolelever till seniorer.

Vart uppdrag ar ocksa att tillhandahalla den
senaste tillforlitliga forskningsinformationen
som stod for bade rusmedelsarbetet och
beslutsfattandet, samt att representera
medborgarnas valmaendeperspektiv i
debatten om rusmedel.

O

87 procent anser att det ar viktigt att
minska rusmedelsproblemen.
(Kalla: EHYT & KANTAR, 11/2021)

Forebyggande
rusmedelsarbete
gors overallt

Forebyggande rusmedelsarbete gors vid
laroanstalterna, pa arbetsplatserna, i hemmen
och pa fritiden. Vi erbjuder aktiviteter och
tjanster for barn, unga och deras foraldrar,
samt for studerande, personer i arbetsfor
alder och seniorer. Vi ordnar mangsidiga
utbildningar och evenemang for att starka
kunnandet i forebyggande rusmedelsarbete
hos professionella och frivilliga inom social-
och halsovard, ungdomsverksamhet och
fostran och manga andra branscher.

Vara experter inom regionalt arbete verkar
runt om i Finland for att stodja det regionala
och lokala férebyggande rusmedelsarbetet.

Vi har ett nara samarbete med regionens
kommuner, valfardsomraden, organisationer
och natverk for att forstarka det forebyggande
arbetet.

EHYT har fler an 120 medlemsorganisationer
som organisationsarbetet stodjer bland annat
utbildningar och expert och kormmunikations-
tjanster. Vi har ett omfattande samarbete
med medlemsféreningarna inom
traffpunktsverksamheten och olika projekt
och kampanjer.

Ld&s mer och bli: ehyt.fifsv
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Mangsidiga
aktiviteter och
tjanster for oss alla

Forebyggande av penningspelproblem:
stod och metoder for att identifiera och ta
upp riskspelande for samtal
ehyt.fifsv/fakta-om-rusmedel-och-
spelande

Paihdeasiamies: avgiftsfri radgivning i
arenden som galler missbrukarvard
paihdeasiamies.fifoa-svenska

Rusmedels- och spelfostran: utbildningar
och innehall till skolor och laroanstalter
ehyt.fifsv/for-skolor

Pa finska:

BuenoTalk: innehall om rusmedel och
valmaende fér unga
buenotalk.fi

Elokolo: rusmedelsfria traffpunkter for alla
ehyt.fifelokolot

Huugo: stod till arbetsplatserna i fragor
som galler rusmedel
huugo.fi

Pelitaito: information och verktyg for
forebyggande av olagenheter till foljd av
digitalt spelande och spelande om pengar
pelitaito.fi

Paihdeneuvonta: yrkesutbildade manniskor
svarar i telefon 24/7

paihdeneuvonta.fi

Frivilligverksamhet: meningsfullt arbete i
EHYT, t.ex. Muruset nettimummola
ehyt.filvapaaehtoistoiminta

Mer information om EHYT:s verksamhet och
projekt: ehyt.fi/sv och ehyt.fi (pa finska)




