DIGITALT SPELANDE & BARN




Visa intresse ditt barns spelande

Néstan alla barn och ungdomar spelar atminstone ibland. For majoriten medfér
spelandet fler férdelar &n nackdelar.

Det ar bra att kdnna till hur mycket och varfor ett barn spelar. Bakom ett problema-
tiskt spelande finns ofta andra faktorer, till exempel ensamhet eller problem med
sjdlvkanslan.

En fordlder behover inte vara en spelexpert. Det viktigaste ar att visa intresse och
halla koll pa barnets spelande. En féralders delaktighet kan skydda barnet mot
spelrelaterade problem.

Diskutera med ditt barn och var redo att lyssna

Spelandet kan diskuteras dven om det inte finns nagra egentliga bekymmer. Var 6ppen for
de initiativ till diskussioner som barnet tar.

Férutom omfattningen av spelandet och aldersgranserna lonar det sig ocksa att behandla
innehallet i spelen med barnet. Alla de kénslor och fragor som spelen vacker &r inte synliga
och uppenbara.

Betrakta din egen instalining till spelen. En fordomande attityd forsvarar en konstruktiv
diskussion.

Ta del av spelen och deras innehall

En fordlder bor kdnna till bade aldersgransmarkningarna for spelen (3, 7, 12, 16,
18) och innehallsmarkningarna som anger skadligt innehall. Information om dessa
markningar finns pa adresserna pegi.info och ikarajat.fi.

Pa Internet finns lattillganglig information och recensioner om eskilda spel samt
videoinspelningar om innehallet i spelen. Dessa videon hittar man med sékorden
“gameplay (spelets namn)”.

Om du spelar tillsammans med ditt barn kan du observera hut ditt barn férhaller
sig till spelen. Dessutom kan du lara dig att battre forsta spelen och spelandet.

Skydda barnet mot skadligt
innehall

Aldersgranserna for spelen har faststillts
for att skydda barnen.

Enligt strafflagen ar det forbjudet att
kopa, overlata eller visa ett F18-spel for
en minderarig.

Foralderns ansvar som vardare &r att se
till att aldersgranserna foljs.

Kom dverens om gemensamma
regler for spelandet

Gemensamt uttankta konsekventa regler,
som familjen férbinder sig till, forebygger
onddiga konfliktsituationer.

Om du stéller in begransningar pa datorn,
till exempel I6senord eller sparrprogram,
beratta 6ppet om dessa. Diskutera med
barnet varfor begransningarna behovs.
Det I6nar sig ocksa att diskutera granser-
na och reglerna med barnets kompisars
foréldrar. Da galler samma regler ocksa
utanfér hemmet.




