Diskussion om alkohol

Avsikten ar att med hjalp av detta paket diskutera alkohol och alkoholens skadliga effekter med ungdomar.
Syftet &r att ga igenom fragor genom samtal samt reflektion och inte enbart beratta hur saker och ting ar,
men felaktiga uppfattningar ska sjalvklart rattas till.

I den har handboken ges svar pa de fragestallningar och tankestallare som finns i diorna. Lankarna gar till
de kallor som anvants i svaren, vilka man kan bekanta sig narmare med innan paketet anvands. Nedan finns
nagra anvandbara lankar:

http://www.paihdelinkki.fi/sv/databank/informationssnuttar/alkohol

https://www.thl.fi/sv/web/alkohol-tobak-och-beroenden

| borjan av lektionen kan gruppen delas in i par eller smagrupper, men det gar ocksa att diskutera igenom
fragorna tillsammans med hela gruppen.

Dial
Framsida
Dia2 Tankestallare for gruppen

Grupperna/paren kan tavla om vem som kommer pa flest aspekter. Avsikten ar att diskutera effekterna
tillsammans. | den foljande dian finns fyra betydande skadliga effekter som exempel. Andra viktiga skadliga
effekter listas nedan.

Dia3 Alkoholens paverkan pa samhillet och miljén

Exempel pa skadliga effekter som alkohol har pa samhallet och miljon: antalet alkoholrelaterade dodsfall
Okar (den vanligaste dodsorsaken hos méanniskor i arbetsfor alder), antalet olycksfall 6kar, hotar
narstaendes halsa och valbefinnande (vald i ndra relationer, skilsméssor, placeringar av barn),
uppratthallande av ordningen, 6kat antal skadegorelser, 6kade kostnader fér social- och halsovarden,
glassplitter som skrdpar ned naturen, 6kat antal valdsbrott, rattfylleriet 6ar, patientplatser upptas pa grund
av varden av alkoholrelaterade sjukdomar och olycksfall.

https://www.thl.fi/fi/web/alkoholi-tupakka-ja-riippuvuudet/alkoholi/alkoholihaitat/alkoholinkayton-haitat-
muille-kuin-kayttajille (finska)

https://www.thl.fi/fi/web/hyvinvointi-ja-terveyserot/eriarvoisuus/elintavat/alkoholi (finska)

https://www.alko.fi/sv/ansvarsfullt/alkohol-och-halsa/jag-andra-och-alkohol

Innan du visar foljande dia kan du fraga gruppen hur mycket det kostar samhallet att atgarda direkta
skadliga konsekvenser av alkoholanvandning? Fragan kan vara svar. Du kan till exempel fraga gruppen hur
manga miljoner euro eleverna tror att skadorna kostar varje ar.

Dia 4 Direkta kostnader for alkoholrelaterade skador 2013

| dian visas den uppskattade kostnaden for alkoholrelaterade skador 2013.
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Du kan fraga gruppen hur de skulle forebygga skadorna. Vad skulle de satsa pa?
Dia5 Exempel pa skadliga effekter

Forst visas i dian statistik 6ver misshandelsbrott dar forévaren varit berusad under perioden 1988-2007.
Statistiken visar tydligt hur alkohol paverkar misshandelsbrott. Du kan fraga gruppen vad de anser om
statistiken. Ar statistiken som de har tankt sig att den skulle vara? Varfér sanker alkohol tréskeln for att ta
till vald?

https://helda.helsinki.fi/bitstream/handle/10138/152439/5 Vakivaltarikokset ja alkoholi.pdf?sequence=2
3 (finska)

http://www.vakivallanvahentaminen.fi/fi/index/vakivallanmuotoja/alkoholijavakivalta.html (finska)

| dian fragas om brott mot liv som sker i Finland. | hur manga procent av brotten mot liv som begicks i
Finland 2003—-2013 var bada parterna berusade? Med part avses offer och forévare. | hur stor andel av
fallen var bara den ena parten berusad? Svaren ar 68 respektive 83 procent. Mer exakta svar ges i féljande
dia.

Dia 6 Exempel pa skadliga effekter

| dian ges svaret pa den sista fragan i foregdende dia. Brott mot liv som begas av medelalders
alkoholiserade man med eggvapen ar Finlands ”signal crime”. Detta ar ett av de vanligaste brotten som
alkohol orsakar i Finland. Med signal crime avses ett brott som ar karaktaristiskt for ett omrade eller ett
land. Brotten orsakar ocksa betydande kostnader for samhallet. Om gruppen inte har fatt klarhet i vilka
kostnader brott mot liv orsakar, kan kostnaderna gas igenom en gang till med gruppen.

https://helda.helsinki.fi/bitstream/handle/10138/154148/Katsauksia 1 2015 Henkirikoskatsaus 2015.pdf
?sequence=4 (finska)

Dia?7 Statistik: Alkoholanvandningen hos hela befolkningen

| dian visas statistik 6ver konsumtionen av alkoholhaltiga drycker omvandlat till 100-procentig alkohol per
invanare som fyllt femton ar 1960-2015. Fragorna om statistiken visas i féljande dia.

http://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/130434/Tr05.pdf?sequence=3

Dia 8 En inlard kultur?

Alkohol har i regel ansetts vara acceptabelt i den vasterlandska kulturen. | Finland har alkoholen varit
accepterad, forutom under férbudslagens tid (1919-1932). Det har ocksa varit relativt Iatt att tillverka
alkohol av nastan vilka ravaror som helst, till exempel spannmal eller potatis. Ar 1932 stiftades lagen om
spritdrycker. | Finland introducerades Alko, vilket var det enda stallet dar man fick sélja sprit.

Det finns manga orsaker till att alkoholkonsumtionen har 6kat. Efter kriget kom ateruppbyggnadstiden. Pa
1960-talet kom bland annat mellanélen till matbutiker (1969). Folk hade mer fritid och friheten radde.

Ar 1968 kom lagen om dagvard som avsag den kommunala barndagvarden. Kvinnor forvarvsarbetade i allt
storre omfattning. Bland annat de ovan ndmnda orsakerna har bidragit till en 6kad alkoholkonsumtion hos
kvinnor. Ar 1968 angav cirka 40 procent av kvinnorna i &ldern 15—69 &r att de var nykterister. Med tiden har
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en allt storre andel kvinnor bérjat konsumera alkoholdrycker. Idag har cirka 90 procent av kvinnorna anvant
alkohol under de senaste tolv manaderna.

Vilka alkoholdrycker som varit populdra hos finlandarna har varierat mycket under de senaste 50 aren. Ar
1959 var exempelvis 70 procent av all alkohol som konsumerades starksprit.

Ar 1995 blev Finland medlem i EU. Finland hade striktare alkohollagar dn 6vriga Europa och dessa skulle da
liberaliseras. Ol och cider kom till kiosker och bensinstationer och ocksa alkoholreklamen frigjordes.
Undersokningar har visat att alkoholreklam 6kar drickandet till exempel bland ungdomar.

Idag dricker en tiondedel av anvandarna halften av all alkohol som konsumeras i Finland.

Det finns ocksa manga orsaker till att alkoholkonsumtionen minskat. Alkoholskatten har hojts och reglerna
for alkoholreklam har skarpts. Det ar allt vanligare att ungdomar inte dricker alls. Alkoholkonsumtionen
paverkas av en strangare lagstiftning och en allmén attitydférandring. Det kommer ocksa hela tiden nya
undersokningsron om alkoholens skadliga effekter. Den nya alkohollagen forbereds just nu.

Det &r svart att uppskatta hur statistiken kommer att utvecklas. Sannolikt kommer alkoholkonsumtionen
att fortsatta minska mattligt.

http://www.paihdelinkki.fi/sv/databank/informationssnuttar/alkohol/alkoholbruket-i-finland
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