Bueno-
opetusmateriaali:
Nikotiini 1



Materiaali ja ohjaajan opas

Taman paketin avulla on tarkoitus keskustella nuorten kanssa nikotiinituotteista, niihin liittyvista
ilmidista ja haitoista. Materiaalin on tuottanut Ehkaiseva paihdetyd EHYT ry. Materiaali on
suunnattu ylakouluun, mutta soveltuu hyvin kaytettavaksi myos toisen asteen oppilaitoksissa.
Tassa paketissa kasitelldan mita nikotiini on, yleisimmat nikotiinituotteet ja nikotiiniriippuvuus,
seka millaisia syita ihmisilla on kdyttaa tai olla kayttamatta nikotiinituotteita.

Materiaalista on olemassa myds toinen osa: Bueno- opetusmateriaali: Nikotiini 2, jossa
kasitellddn muun muassa lainsdadantoa, ymparistovaikutuksia ja nikotiiniteollisuuden
markkinointia. Osan 2 voi ladata EHYT ry:n verkkosivuilta www.ehyt.fi/tyokalut-ja-materiaalit.
Yhdessa osat 1 ja 2 muodostavat kokonaisuuden, jossa tarkastellaan laajasti nikotiinituotteita seka
niihin liittyvia ilmioita yksilon ja yhteiskunnan nakékulmista.

Materiaalin tarkoituksena on kasitella teemaa keskustelun ja pohdinnan kautta. Tavoitteena on
herattaa nuoret pohtimaan kriittisesti kasiteltyja asioita, sekd omaa suhdettaan ja asennettaan
nikotiinituotteisiin. Nain pyritaan paihdekasvatuksen keinoin tarjoamaan nuorille tytkaluja pohtia
omaa suhtautumistaan nikotiinituotteisiin seka antamaan tietoa nikotiinituotteisiin liittyvien
paatosten tueksi.

Pakettiin kuuluu Power Point -esitys seka tama opas, johon kannattaa tutustua etukateen.
Materiaalia voi kayttaa kokonaisuutena oppitunnilla (2 x 45 min) tai hyodyntaa erillisia osioita.

Miten materiaalia kaytetaan

Diasarja toimii oppitunnin pohjana ja ohjaa oppitunnin etenemista. Tahdan oppaaseen on keratty
ohjeita ja tietoa dia kerrallaan. Suurin osa tydskentelysta on tarkoitus tapahtua
pienryhmatyoskentelyna, mutta voit olla luova materiaalin kdyton suhteen. Oppaaseen on tyon
tueksi lisatty lisakysymyksia ja pohdittavia aiheita. Naista jokaista ei ole tarkoitus kdyda oppilaiden
kanssa ldpi, vaan tilanteen mukaan voi tiettyja kohtia nostaa yhteiseen keskusteluun. Materiaalissa
on yksi janaharjoitus, joka vaatii hieman tilaa liikkua, tarpeen vaatiessa voit jattaa tdman osion
pois.

Nuoret jaetaan ensin ryhmiin tai pareihin ja he pohtivat keskendan annettuja kysymyksid. Taman
jalkeen vastaukset kdydaan lapi yhdessa yhteenvetodiojen avulla ohjaajan johdolla. Tarvittaessa
kysymyksia voi pohtia my0ds itsenaisesti.

Tassd oppaassa vastauksia on avattu laajemmin. Lahteend mainituista linkeista 16ytyy lisatietoa
kasitellysta aiheesta.

Pohdintatehtavien tarkoitus on osallistaa nuoret kysymysten kautta kasiteltdvaan teemaan:
kannustaa pohtimaan kriittisesti omaa suhtautumistaan nikotiinituotteisiin, tarjota erilaisia
nakokulmia seka korjata virheellinen tieto.
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Dioihin 8, 20 ja 23 on upotettu video. Tarvitset niiden katsomista varten toimivan nettiyhteyden.
Videot ovat EHYTin nuorille suunnatun BuenoTalk-kanavan lyhytvideoita. Vinkkaathan nuorille
BuenoTalk-kanavista:

e TikTok @buenotok
e Instagram @buenotalk
e nettisivut www.buenotalk.fi

Vaihtoehtoisesti videot voi jattdaa nayttamatta. Tama ei haittaa oppituntien kulkua, silld videot
ovat kertausta kasitellyille asioille.

Paihdekasvatuksen eettisyys

Paihdekasvatuksessa erityisen tarkea asia on eettisyys. Aihetta kasitellessa tulee ottaa huomioon,
ettd nuorilla saattaa olla hyvin erilaisia kokemuksia nikotiinituotteisiin liittyen. Tarjottu tieto
saattaa tuntua nuoresta epamukavalta ja ahdistavalta erilaisista syista, kuten jonkin lahipiirissa
olevan tilanteen tai omien uhkakuvien kautta. Aihetta tulisi kdsitella niin, ettei se aiheuta lapselle
tai nuorelle pelkoja tai ahdistusta. Paihdekasvatuksessa tulee kunnioittaa kohderyhmaa ja tarjota
paikkansapitdavaa tietoa, ilman pelottelua tai syyllistamista.

On hedelmallisempaa keskustella paihdeaiheista yleisella tasolla seka kuulla nuorten nakemyksia,
kuin kyselld heilta omia kayttokokemuksia. Pdihdekasvatuksen on perustuttava
vapaaehtoisuuteen: omien ajatusten ja kokemusten kertomisesta seka harjoitteeseen
osallistumisesta on voitava kieltaytya. Nuorilla on myds oikeus olla eri mieltd ohjaajan kanssa seka
mahdollisuuksien mukaan myos mahdollisuus vaikuttaa heille tarjottuun pdihdekasvatukseen.
Nuorten huomioiminen on paitsi eettistd, myos vaikuttavaa pdihdekasvatusta.

Nikotiinituotteita valmistava ja myyva teollisuus pyrkii vaikuttamaan vaeston mielikuviin vahvasti
erilaisten medioiden kautta. Nikotiinituotteista keskustellessa esiin voikin nousta hyvin erilaisia
nakemyksid ja argumentteja esimerkiksi tuotteiden terveyshaitoista. On hyva pohtia kriittisesti ja
kdyda keskustelua, mista tallaiset mielikuvat kumpuavat ja korjata mahdollinen virheellinen tieto
samalla kunnioittaen nuorten omia mielipiteitd. Tarkoituksena on rohkaista kriittiseen ajatteluun
ja tarjota luotettavaa tietoa.
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Diaesitys

Pakettiin kuuluva diaesitys on erikseen ladattava tiedosto. Sen voi ladata osoitteesta
www.ehvyt.fi/tyokalut-ja-materiaalit.

Materiaali on jaoteltu seuraaviin teemoihin

Osa 1 (diat 1-3) Aloitus ja janaharjoitus.

Osa 2 (diat 4-8) Mita nikotiini ja nikotiinituotteet ovat?

Osa 3 (diat 9-16) Miksi nikotiinituotteita kaytetaan?

Osa 4 (diat 17-23) Mita terveyshaittoja nikotiinilla ja nikotiinituotteilla on?

Osa 5 (diat 24-25) Oppitunnin paattaminen.
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OSA 1. Aloitus ja janaharjoitus (diat 1-3)
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Kerro nuorille, etta talla tunnilla tullaan keskustelemaan nikotiinituotteista ja niihin liittyvista
asioista yhdessa, yleiselld tasolla. Tama edellyttaa sita, ettd muiden vastauksia kuunnellaan ja
kunnioitetaan.

Oppitunti on rakennettu niin, ettd annettuja kysymyksia pohditaan koko ryhman kanssa tai
parin/pienryhman kanssa, jonka jalkeen vastaukset kdydaan lapi yhdessa keskustellen.

Huom! Jos joku kysyy henkilékohtaisia asioita sinulta tai muilta osallistujilta, kerro kysyjalle, etta ei
ole tarkoitus keskustella henkilokohtaisista asioista ja kdanna keskustelu takaisin yleiselle tasolle.



Dia 2.

Janaharjoitus

Asetu esitetyn vditteen mukaan jompaankumpaan
paahan tai niiden valille, oman mielipiteesi mukaan.

Janaharjoituksen tarkoituksena on laittaa osallistujat pohtimaan nakemyksidaan nikotiinituotteista
ja antaa oppitunnin vetajalle tietoa nuorten asenteista ja tietotasosta. Mikali kaytat tehtavaa
yksindan, on vaitteet hyva keskustella |api ja varautua siihen, etta ette ole nuorten kanssa
valttamatta samaa mielta.

Ohjeista oppilaat kuvitteelliselle janalle tilassa, jossa olette. Toisessa paassa janaa on "“tdysin eri
mieltd” ja toisessa padssa on "tdysin samaa mieltd”. Pyyda oppilaita asettumaan janalla siihen
kohtaan, joka vastaa hdnen omaa mielipidettdaan esitetysta vaittamasta. Janalle saa asettua my0ds
aaripaiden valiin.

Lue vaittamat yksitellen ja anna aikaa pohtia vastausta seka asettua janalle. Osalle oppilaista voi
esittaa lisakysymyksia miksi he asettuivat juuri siihen kohtaa janaa. Keskustelussa voidaan jakaa
kokemuksia siita, miten nuoret suhtautuvat yleisiin nikotiinituotteisiin liittyviin vaittamiin.
Janaharjoituksessa ei kuitenkaan ole pakko purkaa nuorten vastauksia, silla asiat kasitellaan
my6hemmin diasarjassa.

Vaittamat:

e Vapen eli sahkosavukkeen kadytto on terveydelle haitallista (kdsitelldén dioissa 19 ja 20).

e Nuuskan kdytto ei aiheuta riippuvuutta (kdsitelldén dioissa 19—-20 ja 22).

e Tupakoinnin lopettaminen on helppoa (kdsitellddn diassa 22).

e Nikotiini on myrkyllista (kdsitellédén dioissa 5 ja 19).

e Olen joskus ollut huolissani tuntemani henkilon nikotiinituotteiden
(vapen/tupakan/nuuskan/nikotiinipussien) kaytosta (kdsitellddn diassa 24).

e Suurin osa nuorista kayttaa paivittdin jotain nikotiinituotetta
(vape/tupakka/nuuska/nikotiinipussit) (kdsitelldcdn dioissa 13—15).

Huom! Vaihtoehtoisesti janaharjoitus voidaan tehda oppitunnin lopussa.

Bueno
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Dia 3.
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Pariporina

Opettajan ohjaamana jakaudutaan
pareihin/pienryhmiin.
Kirjatkaa ylos ajatuksianne.

Kerro nuorille, ettad seuraavien diojen kysymyksia pohditaan ensin parin/pienryhman kanssa.
Taman jalkeen niistd keskustellaan yhteisesti.

Jaa ryhma pareihin tai pienryhmiin. Mieti mika ryhmassa toimii parhaiten, tutut parit, vieraat parit
jne.

Huolehdi, etta ryhmilla on kyna ja paperia vastausten kirjaamista varten.
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OSA 2. Mita nikotiini ja nikotiinituotteet ovat? (diat 4-7)

Diasarjan toisessa osassa kaydadan lapi mita nikotiini on, mita nikotiinituotteilla tarkoitetaan ja mita
ne sisaltavat.

Dia 4.

Nikotiinituotteet

Pohtikaa:
Q 1. Mita nikotiini on?
2. Mita nikotiinituotteita tiedatte?

Lue kysymykset pareille/ryhmille. Kerro miten paljon aikaa keskustelulle on kadytettavissa. Pyyda
heita kirjaamaan vastaukset paperille lyhyesti.

Kun sovittu aika on paattynyt, kdykaa lapi parien/ryhmien ajatuksia kysymyksiin liittyen.

Kun olette kasitelleet tarpeeksi asiaa, tutustukaa osion yhteenvetodioihin 5-8.
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Dia 5.

Nikotiini

* Nikotiinia saadaan
tupakkakasvista ja se on
savukkeiden, nuuskan ja
muiden nikotiinituotteiden
tarkein riippuvuutta
aiheuttava aine. Nikotiinia
voidaan tehda myos
keinotekoisesti.

* Nikotiini on stimuloiva eli
piristava myrkky, johon
kehittyy vahva riippuvuus.

Tdmdn dian avulla kdydddn ldpi vastaus pohdintatehtévin 1. kysymykseen.

Mita nikotiini on?

Nikotiini on stimuloiva eli piristava myrkky, johon voi kehittya vahva riippuvuus. Tupakkakasvi
sisaltaa nikotiinia ja nikotiini on savukkeiden, nuuskan ja muiden nikotiinituotteiden tarkein
riippuvuutta aiheuttava aine. Tupakkakasvissa nikotiini toimii hyonteismyrkyn tavoin. Yleisin
tupakkatuote on tupakka, jota poltetaan savukkeissa, sikareissa, piipussa tai vesipiipussa.

Tupakkaa valmistetaan kuivattamalla tupakkakasvien lehtia. Nuuska ja purutupakka kuuluvat
savuttomiin tupakkatuotteisiin.

Kaikki nikotiinituotteet, kuten sdahkésavukkeiden nesteet ja nikotiinipussit, eivat sisalla
tupakkakasvia. Ndiden tuotteiden nikotiini saadaan yleensa tupakkakasvista uuttamalla, vaikka
nikotiinia voidaan valmistaa myds keinotekoisesti.



Dia ©.
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Yleisimmat nikotiinituotteet

Tupakka/savuke: Savuke on poltettava
tupakkatuote. Tupakan savun mukana nikotiini
2? ja tupakan muut aineet kulkeutuvat
— keuhkoista verenkiertoon.

Sdhkosavuke: Sahkdsavuke eli vape on
akkukayttoinen laite, joka hoyrystaa sailiossa
olevaa nestettd hengitettavaksi. Hoyrystetyn
nesteen sisdltama nikotiini imeytyy keuhkoista
verenkiertoon. Nesteitd on myos
nikotiinittomia.

Dioilla 6—7 on mainittu Suomessa eniten kdytetyt nikotiinituotteet: savukkeet, séihkésavukkeet,
nuuska ja nikotiinipussit. Diat vastaavat pohdintatehtdvdén 2. kysymykseen.

Mita nikotiinituotteita tiedatte?
Yleisimmat nikotiinituotteet ovat:

Tupakka eli savuke on tuote, joka sisaltaa kuivattua tupakkakasvia. Tupakkaa poltettaessa nikotiini
ja tupakan muut haitalliset aineet kulkeutuvat hengityksen mukana keuhkoihin ja keuhkoista
verenkierron mukana kaikkialle elimistoon.

Savukkeet ovat maailmanlaajuisesti kdytetyin tupakkatuote. Savukkeita poltettaessa eli
tupakoidessa syntyva tupakansavu sisaltaa yli 4000 ainetta, joista noin 70 on sy6paa aiheuttavia.

Sdhkodsavuke eli vape (tai sahkotupakka) on akkukayttoinen laite, jolla kuumennetaan laitteen
sailiossa olevaa nestetta hengitettavaksi hoyryksi. Sahkdsavukelaitteet voivat olla ulkonaéltdaan
hyvin erilaisia, mutta ne kaikki toimivat samalla periaatteella. Nesteiden perusaineita ovat glyseroli
tai propyleeniglykoli. Lisdksi nesteet voivat sisaltaa nikotiinia ja erilaisia terveydelle haitallisia
raskasmetalleja, kuten lyijya ja nikkelia.

Bueno



Dia 7.

Yleisimmat nikotiinituotteet

Nuuska: Huulen alla, joko annospussissa tai
irtonuuskana pidettava tupakkatuote.
Nikotiini ja muut aineet imeytyvat suun
limakalvojen kautta verenkiertoon.

@ Nikotiinipussit: Huulen alla annospussissa

nuuskan tapaan kaytettava tuote, joka ei
sisalld tupakkaa, mutta usein suuria maaria
nikotiinia.

Nuuska on tupakkatuote, jota kdytetdaan huulen alla, joko annospussissa tai irtonuuskana. Nuuska
valmistetaan kuivatusta ja jauhetusta tupakasta, johon on lisatty maku- ja sailéntdaineita seka
muita lisdaineita. Nuuskan sisdltama nikotiini ja muut haitalliset aineet imeytyvat suun
limakalvojen kautta verenkiertoon. Syljen mukana haitallisia aineita paatyy myos
ruuansulatuselimistoon.

Nikotiinipussit ovat nuuskan kaltaisia, suussa kaytettavia tuotteita. Nikotiinipussit eivat sisalla
tupakkaa, mutta usein suuria maaria nikotiinia. Koska tuotetta kaytetaan suussa, sen haitalliset
aineet imeytyvat suun limakalvojen ja syljen valityksella elimistéon.

Lisdtietoa: Erilaisia nikotiinituotteita on runsaasti. Nikotiinituotteiksi kutsutaan kaikkia sellaisia
tuotteita, jotka sisaltavat nikotiinia.

Tupakan, sahkosavukkeiden, nuuskan ja nikotiinipussien lisaksi on my6ds muita nikotiinituotteita,
joiden kayttdé Suomessa on vahdisempaa, kuten vesipiippu eli shisha tai sahkdésavukkeen tapaan
kaytettava vesipiippu eli e-shisha. Markkinoilla on myds ns. kuumennettavia tupakkatuotteita,
jotka ovat tupakkaa sisaltavia sahkoisia laitteita. Naita tuotteita ei kuitenkaan toistaiseksi ole
myytdvana Suomessa.

Ladkkeelliset nikotiinituotteet (nikotiinikorvaushoitotuotteet), kuten laastarit, purukumit, tabletit,
suusuihkeet ja annospussit on tarkoitettu tupakka- tai nikotiinituotteen kdyton lopettamisen
tueksi. Ne eroavat muista nikotiinituotteista siten, ettd ne ovat kayneet lapi ladkelain vaatiman
lupaprosessin ja hyvaksytty ladkeaineiksi. Nikotiinikorvaushoitoon tarkoitetut tuotteet sisaltavat
yleensd véahemman nikotiinia, kuin esimerkiksi viihdekayttoon myytavat nikotiinipussit.
Laakinnalliset nikotiinikorvaushoitotuotteet on tarkoitettu lyhytaikaiseen kaytt66n helpottamaan
nikotiinista johtuvia vieroitusoireita, jonka vuoksi niita ei tulisi verrata ei-ladkkeellisiin
nikotiinipusseihin.

Nikotiiniteollisuus kehittaa ja tuo jatkuvasti uusia nikotiinituotteita markkinoille, joista osa ei
sisalla lainkaan tupakkakasvia. Tupakkaa sisdltamattomien nikotiinituotteiden nikotiini on usein
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uutettu tupakkakasvista, silld se on valmistajalle edullisempaa kuin laboratoriossa valmistettu
synteettinen nikotiini. Kaikkia nikotiinituotteita yhdistaa kuitenkin se, etta ne sisaltavat
riippuvuutta aiheuttavaa ja terveydelle haitallista nikotiinia. Nikotiini kaikissa muodoissaan on
terveydelle haitallista.

Dia 8.

Sahkosavuke eli vape

BuenoTalkin videolla kertausta sahkosavukkeesta. Vaihtoehtoisesti videot voi jattaa ndayttamatta.
Tama ei haittaa oppituntien kulkua, silla videot ovat kertausta kasitellyille asioille.

Lisakysymyksia

Miksi tupakkakasvissa on nikotiinia?

Tupakkakasvi erittda luonnostaan nikotiinia, joka toimii hyonteismyrkyn tavoin. Nikotiinia
sisaltavia kasvinosia syddessdaan hyonteinen saa nikotiinista myrkytyksen, joka lamaa hydnteisen
keskushermoston ja johtaa kuolemaan. Nikotiinia |0ytyy pienida maaria myos muista koisokasveista
kuten perunasta ja tomaatista.

Minka ikdisend on hyva keskustella nikotiinituotteista?

Koskaan ei ole liian aikaista keskustella nikotiinituotteista lasten ja nuorten kanssa.
Ymparistdssamme tormaamme tahtomattammekin nikotiinituotteisiin — jos ei kadulla kavelless3,
niin esimerkiksi erilaisissa medioissa. Oleellista on kasitelld aihetta ikdtasoisesti.

Bueno



Bueno

OSA 3. Miksi nikotiinituotteita kaytetaan? (diat 9-106)

Tassa osiossa pohditaan syita kayttda tai olla kayttamatta nikotiinituotteita, seka
kayttamattomyyden hyotyja. Lisdksi tutustutaan Kouluterveyskyselyn tilastoihin ja mietitdan,
mitka seikat ovat vaikuttaneet mm. tupakoinnin vahenemiseen.

Dia 9.

Miksi nikotiinituotteita
kaytetaan?

Pohtikaa:
3. Miksi nuoret kayttavat
9 e nikotiinituotteita?

4. Monet nuoret eivat kdyta
nikotiinituotteita ollenkaan. Miksi?

Pyyda nuoria keskustelemaan dian kysymyksista parin/ryhmén kanssa. Kerro miten paljon aikaa
keskustelulle on kaytettadvissa. Pyyda kirjaamaan vastaukset paperille lyhyesti.

Kun sovittu aika on paattynyt, ryhtykaa kdymaan lapi parien/ryhmien ajatuksia kysymyksiin
liittyen. Huomioi, etta kysymykset ovat mielipidekysymyksia. Suhtaudu avoimesti nuorten
esittamiin ajatuksiin, vaikka ne eivat vastaisikaan omiasi.

Kun olette kasitelleet tarpeeksi asiaa, tutustukaa osion yhteenvetodioihin 10-11.



Dia 10.

Miksi nuoret kdyttavat
nikotiinituotteita?

Ryhmapaine
Nikotiinituotteiden

Tapa/ tottumus kaytto on
sosiaalista .
Huoltajien
suhtautuminen

Kokeilunhalu
Liittyy alkoholin tai

Rentouttaa muiden paihteiden
Kayttoon

Vastaukset on poimittu EHYT ry:n tuottamasta Nuorten kulttuuri ja pdihteet -selvityksestéd vuodelta
2022. Diat 10 ja 11 vastaavat pohdintatehtdvin kysymyksiin 3 ja 4.

https://ehyt.fi/tuote/nuorten-kulttuuri-ja-paihteet-tutkimus/

Miksi nuoret kayttavat nikotiinituotteita?
Pohdittavaksi:

e Mita muita keinoja on rentoutua kuin kdyttaa nikotiinituotteita?
e Pyyda nuoria selittamaan miten ryhmapaine toimii. Miten se voi vaikuttaa
nikotiinituotteiden kdyton/kayttamattomyyden taustalla oleviin syihin?

Nuorten nikotiinituotteiden kokeilut tapahtuvat useimmiten sosiaalisissa tilanteissa. Mikdli
nuorella on positiivinen esikuva, joka kdyttdd nikotiinituotteita, suuremmalla
todenndkoisyydelld héin tulee itsekin kdyttédneeksi nikotiinituotteita. Ks. Iéhde 10.
Tupakoinnin aloittamisen riskitekijdt.

e Miten neuvoisitte nuorta, joka ei muuten haluaisi kayttaa nikotiinituotteita, mutta kokee
ryhmadpainetta kokeiluun?

e Miten huoltajien suhtautuminen voi lisdta nikotiinituotteiden kayttoa?

e Mistd voi loytada apua nikotiiniriippuvuuteen?

Bueno
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Dia T1.

Monet nuoret eivat kayta
nikotiinituotteita ollenkaan. Miksi?

Huoltajien kontrolli/
vanhempien
luottamuksen
menetys

Eettiset syyt
Ymparistosyyt

Vaikea saada

Ei trendikasta Laitonta
alaikaisena

Kallista

Kav:;it givét Ulkonakdsyyt tai
yta paha haju

Vastaukset on poimittu EHYT ry:n tuottamasta Nuorten kulttuuri ja pdihteet -selvityksestd vuodelta

2022.

https://ehyt.fi/tuote/nuorten-kulttuuri-ja-paihteet-tutkimus/

Monet nuoret eivat kayta nikotiinituotteita ollenkaan. Miksi?

Pohdittavaksi:

e Mita hyvaa voi seurata siitd, etta ei kdyta nikotiinituotteita?

e Miksi jotkut eivat halua kayttaa nikotiinituotteita?

e Jos on jo sadanndllisesti kayttanyt nikotiinituotteita, onko niiden kadytté helppo lopettaa?
e Onko ihmisen oma asia, jos han kayttaa pdihteita?

Bueno
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Dia 12.

Nuorten nikotiinituotteiden
kaytto

Tutustukaa yhdessa seuraaviin dioihin ja pohtikaa:

* Kuinka suuri osa nuorista diagrammin mukaan kayttaa
nikotiinituotteita paivittain?

* Mitk3 asiat ovat vaikuttaneet tupakoinnin vdhenemiseen?

Ohessa on kaksi keskustelukysymysta. Keskustelkaa kysymyksista yhdessa koko ryhman kanssa.
Mikali nuoret ovat ylakoululaisia, kayta keskustelun pohjana diaa 13. Jos nuoret ovat lukio-
opiskelijoita, kayta diaa 14. Mikali nuoret opiskelevat ammatillisessa oppilaitoksessa, kayta diaa
15.

Taman jalkeen tutustukaa yhteenvetodiaan 16.

Dia 13.

Kayttaa nikotiinituotteita paivittain
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Tupakoi paivittéin Nuuskaa paivittéin
Kayttss sshkéisavuketta paivittain Kéyttss nikotiinlpusseja silloin t&ll8in tal paivittsin

Peruskoulun 8. ja 9. luokan oppilaat, koko Suomi

Kerro nuorille, ettd diagrammi on THL:n kouluterveyskyselysté. Kouluterveyskysely on laajin lasten
ja nuorten hyvinvointia kartoittava kysely ja se toteutetaan joka toinen vuosi. Kyselyyn vastataan
nimettémdnd, mikd lisdd tulosten luotettavuutta. Tdssd diagrammissa ovat mukana nuoret, jotka
ovat kertoneet kdyttévdnsd jotakin nikotiinituotetta pdivittdin.
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Dia 14.

Kayttaa nikotiinituotteita paivittdin
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= Tupakoi paivittsin
 Kayttss sihkasavuketta paivittain

2023
= Nuuskaa péivittain

Kayttas nikotiinipusseja silloin tallsin tai paivittain

Lukion oppilaat, koko Suomi

Kerro nuorille, ettd diagrammi on THL:n kouluterveyskyselysté. Kouluterveyskysely on laajin lasten
ja nuorten hyvinvointia kartoittava kysely ja se toteutetaan joka toinen vuosi. Kyselyyn vastataan
nimettémdnd, mikd lisdd tulosten luotettavuutta. Tdssd diagrammissa ovat mukana nuoret, jotka
ovat kertoneet kdyttévinsd jotakin nikotiinituotetta pdivittdin.

Dia 15.

Kayttda nikotiinituotteita paivittain
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2023

Kéayttas nikotiinipusseja silloin tallsin tai paivittdin

Ammattioppilaitosten oppilaat, koko Suomi

Kerro nuorille, ettd diagrammi on THL:n kouluterveyskyselysté. Kouluterveyskysely on laajin lasten
ja nuorten hyvinvointia kartoittava kysely ja se toteutetaan joka toinen vuosi. Kyselyyn vastataan
nimettémdnd, mikd lisdd tulosten luotettavuutta. Tdssd diagrammissa ovat mukana nuoret, jotka
ovat kertoneet kdyttévinsd jotakin nikotiinituotetta pdivittdin.



Dia 16.

Mitka asiat ovat vaikuttaneet
tupakoinnin vihenemiseen?

Tupakointi on vahentynyt niin nuorten kuin aikuistenkin
keskuudessa viime vuosien aikana. Tahdn ovat muun muassa
vaikuttaneet:

= Tupakkapoliittiset muutokset, kuten:

* hinnan nousu

+ saatavuuden hankaloittaminen

+ maku- ja hajuaineiden kieltdminen
« markkinointikielto

* Haittojen tietoisuuden lisdédminen

* Kulttuurillinen muutos — tupakoinnin imagon huononeminen

Nikotiinituotteiden kdayton vahenemiseen liittyvia tekijoita:

e Tupakkapoliittiset muutokset, kuten hinnan nousu, saatavuuden vaheneminen (tupakat
piiloon, ikdrajan nosto yms.) ja markkinointikielto.

e Haittojen tietoisuuden lisddminen.

e Kulttuurillinen muutos — nikotiinituotteiden imagon huononeminen.

Nikotiinituotteita saannelldan, silla valtio pyrkii tupakkapolitiikan avulla kansalaistensa terveyden
ja hyvinvoinnin lisaantymiseen.

Tupakka- ja nikotiinipolitiikalla tarkoitetaan toimenpiteita, joilla ehkaistaan tupakka- ja
nikotiinituotteiden kayton aloittamista ja nikotiiniriippuvuuden syntymista, edistetaan
nikotiinituotteiden kayton lopettamista ja suojellaan vaestda altistumista niiden savulle.

Tutkimusten mukaan saatavuuden saantely on yksi tehokkaimmista keinoista suojella lapsia ja
nuoria nikotiinituotteiden kayton aloitukselta.

Suomessa terveyteen liittyvat asiat on nahty tupakan saantelyssa ensisijaisina, taloudellisiin
oikeuksiin ja kansalaisvapauksiin liittyvien perustelujen saadessa pienemman painoarvon. Kehitys
on ollut samankaltaista useissa lansimaissa: tupakan sdantelya on jatkuvasti kiristetty, paaosin
kansanterveydellisiin seikkoihin vedoten.

Lisakysymyksia

Miksi nuorten sahkodsavukkeiden kdytto on lisddntynyt?

Sahkdsavukkeista on tehty nuorille ja uusille kayttajille houkuttelevia ulkonddn, hajujen ja
makujen kautta. Sdhkdsavukkeita on helposti saatavilla ja niitd markkinoidaan runsaasti erilaisissa

Bueno
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medioissa. Tuotekehityksen myota hinnat on laskeneet ja tuotteet muuttuneet
helppokayttoisemmiksi. Sahkdsavuke on myds helpompi piilottaa, kuin perinteiset savukeaskit sen
pienen ja huomaamattoman ulkondaon seka usein miellyttavan tuoksunsa vuoksi.

Miten lakia on muutettu, ettd ihmiset kayttaisivat vihemman tupakka- ja nikotiinituotteita? /
Millaisia tupakkapoliittisia toimenpiteita tiedatte?

Tupakka- ja nikotiinituotteiden hintoja on tasaisesti nostettu verotuksen avulla. Nain
nikotiinituotteiden kayton hinta on monikertaistunut viime vuosikymmenien saatossa. Kulutusta
seka nuorten nikotiinituotteille altistumista on pyritty sdaatelemaan esimerkiksi piilottamalla
nikotiinituotteet kaupoissa suljettujen ovien taakse seka poistamalla tunnistettavat logot ja varit
tuotteista. Ensimmainen ikdraja tupakkatuotteisiin saatiin 70-luvulla, jolloin yli 16-vuotias sai ostaa
tupakkatuotteita. Tamanhetkinen 18 vuoden ikdraja astui voimaan vuonna 1995.



OSA 4. Mita terveyshaittoja nikotiinilla ja nikotiinituotteilla
on? (diat 17-23)

Diasarjan neljannessa osassa pohditaan, miksi nikotiinituotteilla on 18 vuoden ikaraja, kdydaan
lapi nikotiinituotteiden ja nikotiinin vaikutuksia terveyteen ja perehdytdaan mita

nikotiiniriippuvuudella tarkoitetaan.

Dia 17.

Nikotiinituotteet

Pohtikaa:
5. Miksi nikotiinituotteita ei saa Suomessa
myyda alle 18- vuotiaalle?
9 @ 6. Miten nikotiinituotteet vaikuttavat
ihmisiin?

a. Lyhyelld aikavalilla?
b. Pitkalla aikavalilla?

Lue kysymykset pareille/ryhmille. Kerro miten paljon aikaa keskustelulle on kaytettavissa. Pyyda

kirjaamaan vastaukset paperille lyhyesti.

Kun sovittu aika on paattynyt, ryhtykaa kaymaan lapi parien/ryhmien ajatuksia kysymyksiin

liittyen.

Kun olette kasitelleet tarpeeksi asiaa, tutustukaa osion yhteenvetodioihin 18-23.

Bueno



Nikotiinituotteiden
kdytto on nuorelle
haitallisempaa kuin
aikuiselle

* Nuorena nikotiinin kdytto voi
aiheuttaa pysyvia muutoksia
aivojen rakenteessa ja toiminnassa.
Muutokset saattavat aiheuttaa
keskittymisvaikeuksia
seka ahdistusta, masennusta ja
riippuvuutta.

* Nuoret ovat erityisen alttiita
nikotiiniriippuvuuden synnylle,
koska aivot kehittyvat noin 25-
vuotiaaksi saakka.

Tdltd dialta loytyvit perustelut kysymykseen 5.
Miksi nikotiinituotteita ei saa Suomessa myyda alle 18-vuotiaalle?

Nikotiini vaikuttaa aivoihin samalla periaatteella, kuin muutkin kemiallista riippuvuutta aiheuttavat
aineet. Kaikilla ihmisilla on elimistdssa ns. nikotiinireseptoreita (erityisesti aivoissa ja hermostossa,
mutta my6s muissa elimissd), joihin nikotiini sitoutuu. Nikotiinia kdytettdessa naiden
reseptoreiden maara kasvaa ja ne aktivoituvat. Nikotiinin kdytté nuorena voi aiheuttaa aivojen ja
hermoston rakenteeseen ja toimintaan pysyvia muutoksia, muun muassa lisdantyneiden
nikotiinireseptoreiden myota.

Aivot kehittyvat noin 25-vuotiaaksi asti ja talldin aivot ovat herkat keskushermostoon vaikuttaville
aineille, kuten nikotiinille. Taman vuoksi riski riippuvuuden synnylle on suurempi kuin aikuisella.

Nikotiini voi heikentda oppimis- ja keskittymiskykyad, seka vaikuttaa muihin kognitiivisiin taitoihin,
kuten tiedonkasittelyyn. Nikotiinin kaytto on tutkimuksissa yhdistetty myos ahdistukseen ja
masennukseen. Lisdksi nikotiinin verisuonia supistavan vaikutuksen vuoksi aivojen verenkierto
heikentyy.

Aidin raskaudenaikainen nikotiinin kdytté on haitallista sek3 didille, etti kehittyville sikidlle.
Raskauden aikana kaytetty nikotiini kulkeutuu helposti istukan lapi sikioon ja vaikuttaa kaikkiin
kehittyviin elimiin, erityisesti aivoihin ja hermostoon. Nikotiinipitoisuus voi olla sikién
verenkierrossa suurempi kuin didin verenkierrossa. Nikotiini heikentdaa kohdun ja istukan
verenkiertoa ja sikion hapensaantia supistamalla verisuonia, hairitsee sikion kasvua ja kehitysta,
seka lisaa riskia erilaisille raskauskomplikaatioille. Raskauden aikainen nikotiinialtistus lisda myos
riskid lapsen astmalle ja erilaisille tulehduksille seka nikotiiniriippuvuudelle myéhemmin elamassa.

Bueno



Dia 19.

Nikotiinituotteiden haitat
lyhyell3 aikavalilla

Nikotiini supistaa verisuonia, nostaa sydamen sykettd ja verenpainetta.
= Nikotiini on myrkky, joka voi aiheuttaa myrkytysoireita: pahoinvointia,
pddnsarkya, sydamen tykytysta ja vapinaa.

= Suurina annoksina nikotiinimyrkytys voi vaatia sairaalahoitoa tai johtaa
hoitamattomana jopa kuolemaan.

* Nikotiiniriippuvuus voi syntya jo lyhyen kayton seurauksena.

* Hengitettdvat nikotiinituotteet (tupakka ja sahkosavukkeet) voivat
aiheuttaa hengitysteiden drsytysta ja yskda seka alentaa keuhkojen
toimintakykya.

* Suussa kdytettdvit nikotiinituotteet (nuuska ja
nikotiinipussit) voivat vahingoittaa hampaita ja suun il
limakalvoja, aiheuttaa ientulehdusta, bakteereiden Ilﬁ

lisdantymists ja pahanhajuista hengitysta. ‘
WFENS

Tdlld dialla kdsitellddn kysymyksen 6 a vastaukset.

Miten nikotiinituotteiden kaytto vaikuttaa ihmisiin lyhyella aikavalilla?

Lyhyen aikavalin terveyshaitat:

o

Nikotiini supistaa verisuonia, nostaa sydamen syketta ja verenpainetta aina kaytettdessa.

Nikotiinia kaytettdessa elimisto on rasitustilassa. Verisuonten supistuessa verenkierto
elimiin, lihaksiin ja luustoon heikentyy. Heikentynyt verenkierto haittaa monia elimistén
toimintoja.

Nikotiini on myrkky, joka voi aiheuttaa myrkytysoireita jo pienina pitoisuuksina:
= pahoinvointia ja oksentelua
= padnsarkya
= syddamen tykytysta
= vapinaa

Suurina annoksina nikotiinimyrkytys voi olla vakava ja vaatia sairaalahoitoa tai
hoitamattomana johtaa jopa hengityslamaan ja kuolemaan. Myrkytysoireet voivat
vaihdella nikotiinin maaran seka henkilon yksildllisten ominaisuuksien, kuten nikotiinin
sietokyvyn mukaan. On arvioitu, ettad noin 1 mg imeytynytta nikotiinia per painokilo voi olla
kohtalokas, mutta pienikokoiselle, nikotiiniin tottumattomalle lapselle tai nuorelle myos
pienemmat maarat voivat olla vaarallisia.

Hengitettavat nikotiinituotteet, kuten tupakka ja sdhkdsavukkeet voivat kaytettdessa
arsyttaa hengitysteita, aiheuttaa yskaa ja alentaa keuhkojen toimintakykya.

Suussa kaytettdvat nikotiinituotteet, kuten nuuska ja nikotiinipussit voivat vahingoittaa
hampaita ja suun limakalvoja, aiheuttaa ientulehduksia, bakteereiden lisdantymista ja
pahanhajuista hengitysta.

Nikotiiniriippuvuus voi syntya jo lyhyen kadyton seurauksena.

Bueno
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Dia 20.

Bueno

Nikotiinin vaikutukset

BuenoTalkin videolla kerrotaan nikotiinin akuutista vaikutuksesta elimistoon. Video on kertausta jo
kasitellyille asioille.

Dia 21.

Nikotiinituotteiden haitat
pitkalla aikavalilla

Tupakointi vaikuttaa haitallisesti koko kehoon ja aiheuttaa monia
sairauksia: keuhkosairaudet, syovat, sydan- ja verisuonitaudit seka
diabetes.

Sdhkosavukkeen kaytto lisaa riskid sydan- ja verisuonitaudeille ja
erilaisille syoville. My&s nikotiiniton sdhkésavuke voi sisiltdd monia
terveydelle haitallisia aineita, joiden vaikutuksia ei viela tiedeta.

Nuuskan kayttd lisaa riskia joidenkin sydpien synnylle sek sydan- ja
verisuonitaudeille ja diabetekselle. Nuuskan kaytté kuluttaa hampaita
ja aiheuttaa suuhun limakalvomuutoksia sekd ienten vetdytymista.

Nikotiinipussien kdyttd voi aiheuttaa suun limakalvojen drsytystd ja
kuluttaa hampaita. Nikotiinipussit voivat lisdta sydan- ja
verisuonitautien riskia.

Nikotiini aiheuttaa riippuvuutta.

Tdlld dialla kdsitellddn kysymyksen 6 b vastaukset.
Miten nikotiinituotteiden kaytto vaikuttaa ihmisiin pitkalla aikavalilla?
Pitkan aikavalin terveyshaitat:

Tupakointi vaikuttaa haitallisesti koko kehoon. Tupakointi on suurin yksittainen, ehkaistavissa
oleva elintapatekija, joka on terveydelle haitallista. Tupakointia on tutkittu vuosikymmenia ja
tiedetdan, etta se aiheuttaa monia sairauksia mm. keuhkosairauksia (erityisesti



keuhkoahtaumatautia), syopia (erityisesti hengityselinten syopia), sydan- ja verisuonitauteja seka
diabetesta. Saannollinen tupakointi lyhentaa elinikdaa keskimaarin kymmenen vuotta.

Sdahkosavukkeen kaytto lisaa riskia sydan- ja verisuonitaudeille ja erilaisille syoville. Myds
nikotiiniton sahkdsavuke voi sisdltaa monia terveydelle haitallisia aineita, kuten raskasmetalleja.
Lisaksi nikotiinittomiksi mainituista sahkdsavukkeista on joskus l0ytynyt nikotiinia. Tutkimusten
mukaan haitallisia raskasmetalleja, kuten lyijya, saattaa irrota vastuksesta, joka kuumentaa
laitteessa olevan nesteen hoyryksi. Lisdksi sahkdsavukkeissa kaytettavat nesteet sisaltdvat monia
muita aineita, joiden terveysvaikutuksista hengitettyna ei viela tiedeta riittavasti.
Sahkdsavukenesteiden perusaineet kasvisglyseroli ja propyleeniglykoli ovat yleisesti kaytettyja
mm. elintarvikkeissa, ladkkeissa ja kosmetiikassa, mutta niiden turvallisuudesta kuumennettuna ja
hengitettyna ei tiedeta riittavasti. On esimerkiksi viitteita siita, etta kuumennettuna glyserolista
muodostuu akroleiinia, joka on sy6pavaarallinen yhdiste.

Nuuskan kaytto aiheuttaa suun limakalvovaurioita (ns. nuuskaleesio tai norsunnahka), erityisesti
siind kohdassa, jossa nuuskaa kaytetaan. Tama tarkoittaa limakalvon paksuuntumista ja
ryppyyntymista. Pitkdlle edennyt limakalvovaurio voi olla syévan esiaste. Lisaksi nuuska aiheuttaa
ienten vetaytymista (haitta joka ei palaudu, vaikka nuuskan kdyton lopettaisikin), hampaiden
kulumista ja varjaytymista. Tutkimusten mukaan nuuskan kaytto lisda sydan- ja verisuonitautien
riskid, seka joidenkin syopien riskia (esim. suuontelon, perasuolen, mahan ja haiman).

Nikotiinipussit ovat varsin uusi tuoteryhma, jota ei ole viela voitu tutkia riittavasti. Silti tiedetaan,
ettd nikotiinipusseihin liittyy samantyyppisia haittoja kuin nuuskallakin. Nikotiinipussit voivat
arsyttaa suun limakalvoja ja kuluttaa hampaita. Nikotiinin vuoksi pussit voivat lisdtd myds sydan- ja
verisuonitautien riskia sekd muita nikotiiniin liittyvia haittoja.

Kaikki nikotiinituotteet ovat haitallisia ja niilla on seka lyhyen, etta pitkan aikavélin haittoja.
Nikotiinituotteet eroavat toisistaan valmistus- ja kdyttotavoiltaan ja niihin liittyy erilaisia
terveyshaittoja, jonka vuoksi niistd koituvien haittojen vertailu ei ole jarkevaa. Terveyden kannalta
paras vaihtoehto onkin olla kdyttamatta mitaan nikotiinituotetta.

-(0)- Vastatkaa dialle ilmestyvaan kysymykseen: Miten nikotiiniriippuvuus
<= vaikuttaa ihmiseen?

Miten
nikotiiniriippuvuus
vaikuttaa ihmiseen?

Téhén kysymykseen vastataan dialla 22.

Bueno



Dia 22.

Nikotiiniriippuvuus

* Nikotiini muuttaa aivoja. Toistuvan kdytdn seurauksena
elimistd tottuu siihen ja voi kehittyd nikotiiniriippuvuus.

* Nuoren kehittyvat aivot ovat erityisen herkat
riippuvuuden syntymiselle.

* Nikotiiniriippuvuus aiheuttaa erilaisia oireita, kun aivot O
eivat saa totuttua nikotiiniannosta. Qireita voivat olla
levottomuus, drtyneisyys, pdansarky ja vaikeus keskittya
tai nukkua.

* Nikotiiniriippuvuus voi olla fyysistd, psyykkistd ja
sosiaalista.
* Nikotiiniriippuvuus on sairaus, josta eroon padsemiseksi

on saatavilla apua esimerkiksi terveydenhoitajalta tai
ladkarilta.

Vastaus kysymykseen “Miten nikotiiniriippuvuus vaikuttaa ihmiseen?”.

Dialla 18 kerrottiin, miten nikotiini muokkaa aivojen rakennetta ja toimintaa. Toistuva nikotiinin
kaytto johtaa ns. nikotiinireseptoreiden lisdantymiseen ja aktivoitumiseen, jonka seurauksena
elimisto tottuu nikotiiniin ja alkaa erittda mielihyvdhormoneita. Nuoren kehittyvat aivot ovat
erityisen herkat naille muutoksille.

Nikotiiniriippuvuus kehittyy, kun elimist6 tottuu toistuvaan nikotiiniannokseen ja sen tuottamaan
hyvan olon tunteeseen ja alkaa vaatia sita lisda. Kun nikotiini on poistunut elimistosta, tilalle
tulevat vieroitusoireet. Qireina voivat olla mm. levottomuus, artyneisyys, paansarky ja
keskittymisvaikeudet.

On hyva huomata, etta nikotiiniriippuvuus ei tarkoita pelkdstaan fyysista riippuvuutta, vaan se voi
aiheuttaa myos psyykkisia ja sosiaalisia oireita. Nikotiinituotteita kdyttava henkilo saattaa tulla
sytyttaneeksi savukkeen, imaisseen sahkdsavuketta tai kayttaneeksi nuuskaa aina tietyssa
tilanteessa, kuten koulu- tai treenimatkalla, bussipysakilla tai vaikka ennen vaativaa koetta. Syy
saattaa |6ytya edella mainittuihin tilanteisiin liittyvista monenlaisista tunteista, kuten
innostuksesta tai jannityksesta. Henkil6 on talldin tottunut saamaan nikotiinia elimisto6nsa naissa
tilanteissa tunteita hallitakseen.

Nikotiiniriippuvuus voi syntya herkasti, mutta nikotiinituotteen kaytén lopettaminen voi tuntua
vaikealta. Nikotiiniriippuvuus luokitellaan sairaudeksi ja siitd eroon paasemiseksi on saatavilla apua
esimerkiksi terveydenhoitajalta tai laakarilta.

Bueno
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Dia 23.

Mita on riippuvuus?

BuenoTalkin videolla kerrotaan nikotiiniriippuvuudesta. Video on kertausta kasitellyille asioille.

Pohdittavaksi:

¢ Milld muulla tavoin nikotiiniriippuvuus voi vaikuttaa ihmiseen?
o Sosiaalisiin suhteisiin
o Rahan kdytt6on
o Miten riippuvuus saattaa vaikuttaa arkeen?

e Miten helposti tulee riippuvaiseksi?

e Miten riippuvuus saattaa ilmeta?

e Onko nikotiinituotteiden kdyton lopettaminen helppoa?



OSA 5. Oppitunnin lopetus (diat 24-25)

Dia 24.

Bueno

Muista, etta apua on saatavilla!
Al3 ja3 yksin huolesi kanssa.

Paikalliset tahot Valtakunnalliset tahot
* Nuorisotyd * Sekasin-chat: Sekasin247 fi
* Oma opettaja * Lasinen lapsuus -sivut:

« Koulukuraattori lasinenlapsuus fi

* MIELI ry:n Kriisipuhelin
numerossa 09 2525 0111

* MLL nuorten netti:

* Kouluterveydenhoitaja

* Oman kunnan verkkosivuilla
I0ytyy lisda tietoa oman

paikkakunnan tarjoamista nuortennettifi
palveluista * EHYT ry:n pdihdeneuvonta
numerossa 0800 90045

Koska esimerkiksi tupakoinnin terveysvaikutukset ovat melko hyvin nuorten tiedossa, saattaa
laheisen tupakka- tai nikotiinituotteiden kaytto herattaa huolta ja pelkoa. Silloin nikotiinituotteista
kannattaa keskustella luotettavan aikuisen kanssa. Nuorilla saattaa olla my6s haasteita
nikotiinituotteiden kayton lopettamisessa ja voi kaivata tdahan aikuisen apua. Kouluissa on aikuisia,
joiden kanssa asiasta voi keskustella. Kenen puoleen teiddan koulussanne voisi asiassa kaantya?

Bueno
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BuenoTalk

ﬁ G » Sisaltoa paihteista, paihteettomyydesta,
".f pelaamisesta ja hyvinvoinnista nuorille

0 buenotok
© buenotalk
° buenotalk
0 buenotalk.fi

Bueno

Oppitunti on tullut paatékseensa. Kiita osallistujia ja anna heille positiivista palautetta. Loppudiana
muistutus, mista nuori I6ytaa BuenoTalkin sisaltoja.

Buenotalk.fi-sivusto on EHYT ry:n yllépitdmd nuorten kanava, johon kannattaa tutustua. Sielté l6ytyy
liséitietoa pdihteistd ja pelaamisesta, sekd muista aiheista, jotka koskettavat yléikouluikéisen ja toisen
asteen opiskelijan arkea. Bueno-toiminnan sisdltéjé 16ytyy Instagramista, YouTubesta, Tiktokista sekd
buenotalk.fi-sivustolta.

Buenotalk.fi-sivustolla voi kokeilla esimerkiksi pdihdetietouttaan minivisojen muodossa ja ammattilaisille
I6ytyy oma osionsa. Kotisivulta I6ytyy kysy/fraga -palsta, jossa voi kysyd pdihteisiin tai pelaamiseen
liittyvistd asioista anonyymisti, sekd lukea muiden nuorten kysymyksid ja niihin saatuja vastauksia.
Kysymyksiin vastataan kolmen pdivén sisdlld. Nuorten kysymyksistd tehddén videoita Buenotalkin YouTube-
kanavalle, jossa nuorten nostamia aiheita kdsitellddn viihteellisesti.
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