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Materiaali ja opettajan opas

Taman paketin avulla on tarkoitus keskustella nuorten kanssa alkoholista, siihen liittyvista ilmidista ja
haitoista. Materiaalin on tuottanut Ehkadiseva paihdetyd EHYT ry. Materiaali on suunnattu yldakouluun,

mutta soveltuu hyvin kaytettavaksi myos toisen asteen oppilaitoksissa, lukioissa ja ammattikouluissa.

Tarkoituksena on kayda asioita lapi keskustelun ja pohdinnan kautta. Tavoitteena on herattaa nuoret
pohtimaan kriittisesti materiaalissa kasiteltyja asioita, sekd omaa suhdettaan ja asennettaan paihteisiin.
Pakettiin kuuluu Power Point-esitys keskustelukysymyksineen, seka tdma opas, johon kannattaa tutustua
etukdteen. Esitysta voi kayttaa oppituntityoskentelyssa tai valita dioista kysymyksia, joita jakaa oppilaille
kotitehtadvaksi. Kotitehtavissa hyddynnettavia lahteita oppilaille I16ytyy oppaan loppuosasta. Opas on

tarkoitettu oppitunnin vetajalle.

Huomioita tyoskentelytavasta

Esitys on rakennettu niin, etta nuoret pohtivat ensin annettuja kysymyksia, jonka jalkeen vastaukset

avataan yhdessa pohdintatehtavien jalkeisilld dioilla. Vastaukset kysymyksiin 16ytyvat niilta.

Paihdekasvatuksessa erityisen tarkea asia on eettisyys. Aihetta kasiteltdessa pitdaa ottaa huomioon, etta
nuorilla saattaa olla hyvin erilaisia kokemuksia alkoholiin liittyen. Tarjottu tieto saattaa tuntua nuoresta
epamukavalta ja ahdistavalta erilaisista syista, kuten jonkin akuutin |ahipiirissa olevan tilanteen tai omien
uhkakuvien kautta. Aihetta pitaa kasitella niin, ettei se aiheuta lapselle tai nuorelle pelkoja tai

ahdistusta. Vetajan rooli on kunnioittaa nuorten mielipiteita ja nakemyksia, vaikka ne eroaisivatkin omista.

Tarkoituksena on tarjota uusia nakdkulmia seka lisatietoa keskusteltaviin aiheisiin.



Materiaali on jaoteltu seuraaviin teemoihin

Osa 1 (diat 1-9) Mité alkoholi on?

Osiossa etsitaan yhdessa vastauksia mm. kysymyksiin mita alkoholi on, miksi on ikdrajoja alkoholin
kayttoon liittyen, mista tietaa, etta joku on humalassa?

Osa 2 (dia 10) Miksi alkoholia kdytetdan?

Osiossa nuoret padsevat pohtimaan syita siihen, miksi alkoholia yleensa kaytetdaan ja myos etsimaan
perusteluita sille, miksi sita joku ei kaytakaan.

Osa 3 (diat 11- 16) Nuorten alkoholinkaytto

Osiossa luodaan katsaus 8-9-luokkalaisten seka toisen asteen alkoholinkdyttotilastoihin ja keskustellaan
yhdessa nuoren alkoholinkdayton haitoista ja pohditaan myés humalahaittojen yleisyytta nuorilla.

Osa 4 (diat 17-18) Yhteenvetoa opitusta ja lisatietoa

Oppitunnin loppuun ryhman kanssa tehdaan janatehtava, joka havainnollistaa nuorten nakemyksia ja
oppimista. Lisatietoa nuoret voivat 16ytaa EHYT ry:n nuorille suunnatuilla somekanavilla sekd osoitteessa

buenotalk.fi.

Lahteita oppilaille kotitehtavien tekoa varten



Dia 1

Bueno

Keskustelua
alkoholista

Mistd alkoholia valmistetaan?
Miten alkoholi vaikuttaa ihmisiin?
Miksi kdyttod rajoitetaan?

Mitd tilastot kertovat nuorten
alkoholinkaytosta?

Mita alkoholinkdytosta voi seurata?

Miten materiaalia kaytetaan

Diojen kommenttikentdssa nakyvat lisakysymykset keskustelun tueksi seka esityksessa kaytettyja lahteita.

Nuoret pohtivat ensin pareittain/pienryhmissa annettuja kysymyksia, jonka jalkeen vastaukset puretaan

yvhdessa. Tarvittaessa kysymyksia voi pohtia myos itsenaisesti.

Nuorten vastauksia pohjustetaan seuraavien diojen sisall6lla, johon on keratty tietoa kasiteltavaan

aiheeseen. Kommenttikentassa lukee mika kysymys viittaa mihinkin sisaltoon. Opettajan oppaassa

vastaukset ovat avattuina laajemmin. Lisatyt linkit ovat vastauksissa kaytettyja lahteitd, joista 16ytyy

lisdtietoa aiheesta. Tarkoitus on osallistuttaa nuoret kysymysten kautta kasiteltdavaan teemaan seka korjata

vaadristynytta tietoa tarjoamalla erilaisia nakékulmia.



Dia 2

Pariporina

Jakautukaa pareihin tai pienryhmiin.
Kirjatkaa ylos ajatuksianne.

Alkuesittely ja oppitunnin rakenne. Jakautukaa pareihin

Ennen tehtavaksi antoa kerro nuorille, etta tarkoituksena on keskustelussa jakaa mielipiteita ja pohtia
vhdessa aihetta. Tama edellyttaa sitd, ettd muiden vastauksia kunnioitetaan. Korosta, etta keskustelua
kdaydaan yleisella tasolla, joten kenenkaan ei tarvitse kertoa omakohtaisia kokemuksiaan. Tama suojelee

kaikkia keskustelijoita. Jos joku kysyy henkilokohtaisuuksia, nuorella on oikeus olla vastaamatta.
Kerro nuorille, ettd me kaikki tulemme erilaisista perheista ja erilaisista taustoista, mika vaikuttaa siihen
minkalaisia kokemuksia ja kasityksia meilla on aiheesta. Taman takia ei ole yhta oikeaa mielipidettd, vaan

aiheesta on tarkoitus keskustella monesta eri nakokulmasta.

Kerro nuorille myds, etta ensiksi pohditaan kysymyksia parin kanssa, tdman jalkeen niita kdydaan lapi koko

ryhman kanssa ja keskustellaan lisda. Tarvittaessa kysymyksia voi pohtia myds itsenaisesti.

Jaa ryhma pareihin tai pienryhmiin. Mieti mika ryhmadssa toimii parhaiten, tutut parit, vieraat parit

jne. Kerro etta tulette keskustelemaan alkoholista ja alkoholiin liittyvista asioista.

Huolehdi, ettd ryhmilld on kyna ja paperia vastausten kirjaamista varten.



Dia 3

o

Pohdintatehtava

Ohessa on viisi keskustelukysymysta. Lue ne ddneen nuorille ja tarkista, ettd ne on ymmarretty oikein. Kerro

miten paljon aikaa on kadytettavissa. Pyyda nuoria kirjaamaan vastauksiaan paperille lyhyesti.

Valmistautuminen keskusteluun koko ryhman kanssa:

Esiin voi nousta hyvin erilaisia nakemyksia ja argumentteja, pyri korjaamaan vaaristynytta tietoa. Ole
kiinnostunut miksi joku ajattelee niin kuin ajattelee. Kunnioita nuorten mielipiteita, vaikka ne eivat
vastaisikaan omiasi. Pyri herattelemaan kriittista ajattelua kysymalla alkoholin kayton riskeista nuorille,
mutta avaa myos alkoholinkdyton moninaisuutta (satunnainen kaytto, pitkdaikaisen kayton haitat,
alkoholiriippuvuus, alkoholin kdyttamattomyyden hyodyt terveydelle). Pysy neutraalina; tarjoa

nakodkulmia.

Valmistautuminen dioihin 4 ja 5:

Kun sovittu aika on paattynyt, voit startata keskustelun kysymyksilla 1 ja 2. Mita alkoholi on? Mista sita

valmistetaan? Saako kuka tahansa valmistaa alkoholia?

Kysele lyhyesti heidan vastauksiaan ennen kuin ndytat seuraavan dian.



Lihteet:

Sosiaali- ja terveysalan lupa- ja valvontavirasto Valvira — Alkoholin valmistus (paivitetty 2018)
http://www.valvira.fi/alkoholi/alkoholin valmistus

Nuortenlinkki, tietoartikkelit, Alkoholi — Miksi alkoholia juodaan? (julkaistu 2013)
http://www.nuortenlinkki.fi/tietopiste/tietoartikkelit/alkoholi/miksi-alkoholia-juodaan

Nuortenlinkki, pikatietoa Alkoholista
https://nuortenlinkki.fi/tietopiste/pikatieto/alkoholi

Paihdelinkki, tietopankki - Alkoholi
https://paihdelinkki.fi/fi/tietopankki/pikatieto/alkoholi

Tositietoa-esite, Alkoholi, EHYT ry

http://www.ehvt.fi/sites/default/files/tiedostot/tositietoa alkoholi verkkoon2 s.pdf



http://www.valvira.fi/alkoholi/alkoholin_valmistus
http://www.nuortenlinkki.fi/tietopiste/tietoartikkelit/alkoholi/miksi-alkoholia-juodaan
https://nuortenlinkki.fi/tietopiste/pikatieto/alkoholi
https://paihdelinkki.fi/fi/tietopankki/pikatieto/alkoholi
http://www.ehyt.fi/sites/default/files/tiedostot/tositietoa_alkoholi_verkkoon2_s.pdf

Dia 4

Bueno

Alkoholin valmistus .

“Alkoholilain mukaan vékiviinan ja alkoholijuomien valmistus kaupallista
toimintaa varten on luvanvaraista toimintaa, eli kaupallista valmistusta saa
harjoittaa ainoastaan toimija, jolle Valvira on myéntényt alkoholijuomien
tai vdkiviinan valmistusluvan.”

(Valvira, Sosiaali- ja terveysalan lupa- ja valvontavirasto)

Alkoholin valmistus. Vastaukset kysymyksiin 1-2 dialta 3. Jatkuu dialla 5

Kaykaa lapi vastaukset kysymyksiin 1-2 dialta 3. Keskustelua voi jatkaa seuraavalla dialla 5.

Mita alkoholi on? Mista sitd valmistetaan?

Alkoholijuomat valmistetaan luonnontuotteista, kuten viljasta ja hedelmista, joko kayttamalla tai
tislaamalla. Kaikkien alkoholijuomien vaikuttava ainesosa on puhdas alkoholi eli etanoli. Alkoholia syntyy
kdaymisprosessin seurauksena, kun marjat ja hedelmat pilaantuvat. Alkoholijuomat jaetaan mietoihin ja

vakeviin.

Saako kuka tahansa valmistaa alkoholia?

Haittojen vuoksi alkoholin kadyttoa ja valmistusta sdadelldan lailla. Taysi-ikdisella on oikeus valmistaa
kotitaloudessa yksinomaan kdaymisen avulla mietoja alkoholijuomia omaan tarpeeseen. Itsetehdyn
alkoholin myymiseen tarvitsee luvan Valviralta. Valmistusta valvotaan. Alkoholijuomien valmistajat ovat
velvollisia ilmoittamaan valmistamansa tuotteet Valviran tuoterekisteriin. Suomessa on valtiollinen

alkoholimonopoli Alko.



Lisakysymykset keskustelun tueksi

Onko itsetehdyssa alkoholissa vaaroja?

Pontikan keitto kotioloissa voi olla terveydelle vaarallista ilman asianmukaisia laitteita ja osaamista, koska
kdaymisprosessin seurauksena voi muodostua metanolia etanolin sijaan. Metanoli on myrkyllista ja voi

pienind maarina juotuna sokeuttaa, suuremmat maarat voi jopa tappaa.

Miksi alkoholintuotantoa ja myyntia rajoitetaan?

”Alkoholin saatavuuden ja yksityisen voitontavoittelun rajoittamisella pyritdan vahentamaan
alkoholihaittoja yhteiskunnassa. Alkoholijuomien vahittaismyyntimonopoli ja korkeat alkoholiverot
takaavat alkoholin ostoon kaytettyjen varojen tulouttamisen valtiolle mahdollisimman suuressa maarin.
Hyvinvointivaltiossa valtio ja kunnat myo6s suurelta osalta kattavat alkoholihaittojen korjaamisesta koituvat
kulut. Lisaksi valtio rahoittaa alkoholitutkimusta ja paihde-ehkaisya seka valistaa kuluttajia alkoholin kayton

haitoista.” (Paihdelinkki)

Alkoholin hinnalla on suora vaikutus alkoholinkulutukseen. Mita halvempaa alkoholi on, sitd enemman
alkoholia juodaan. Hinnanmuutokset vaikuttavat erityisesti suurkuluttajien seka nuorten juomiseen.

Tehokkainta alkoholihaittojen ehkaisya ovatkin alkoholin hinta ja valvottu saatavuus.



Dia 5

Alkoholin valmistus

 Alkoholijuomat valmistetaan luonnontuotteista,
kuten viljasta ja hedelmistd, joko kdyttamalla tai
tislaamalla.

 Kaikkien alkoholijuomien vaikuttava ainesosa on
puhdas alkoholi, eli etanoli.

* Alkoholia syntyy kdymisprosessin seurauksena,
kun marjat ja hedelmat pilaantuvat.

* Alkoholijuomat jaetaan mietoihin ja vakeviin.

* Alkoholin saatavuutta ja yksityisen voitontavoittelun
rajoittamisella pyritddan vahentamaan
alkoholihaittoja yhteiskunnassa.

* Suomessa on valtiollinen alkoholinmyyntimonopoli
Alko. Pdivittaistavarakaupassa myytavien
alkoholijuomien enimmaisvahvuus saa olla 5,5 %

* Itsetehdyn alkoholin myymiseen tarvitsee luvan
Valviralta. Alkoholin valmistusta valvotaan.

Alkoholin valmistus. Vastaukset kysymyksiin 1-2 dialta 3
Kaykaa lapi vastaukset kysymyksiin 1-2 dialta 3.
Valmistautuminen diaan 6:

Seuraavaksi voit ottaa kasittelyyn kysymyksen 3. Kuka saa kayttaa alkoholia Suomessa? Miksi on olemassa

ikarajoja? Keskustelkaa kysymyksista ennen kuin laitat seuraavan dian esiin.

Lihteet:

Valvira, Alkoholin valmistus
http://www.valvira.fi/alkoholi/alkoholin valmistus

Nuortenlinkki, tietoartikkelit, Alkoholi — Miksi alkoholia juodaan?
http://www.nuortenlinkki.fi/tietopiste/tietoartikkelit/alkoholi/miksi-alkoholia-juodaan

Nuortenlinkki, pikatieto - Alkoholi
https://nuortenlinkki.fi/tietopiste/pikatieto/alkoholi

Paihdelinkki, tietopankki - Alkoholi
https://paihdelinkki.fi/fi/tietopankki/tietoiskut/paihteet-ja-yhteiskunta/alkoholimonopoli

Vain yhdelle? Tukimateriaali pdihdekeskusteluun nuorten aikuisten kanssa. Preventiimiverkoston tyoryhma
(2010-2011):
http://preventiimi.humak.fi/wp-content/uploads/sites/28/2015/11/Vain-yhdelle-tukimateriaali-
verkkoversio.pdf



http://www.valvira.fi/alkoholi/alkoholin_valmistus
http://www.nuortenlinkki.fi/tietopiste/tietoartikkelit/alkoholi/miksi-alkoholia-juodaan
https://nuortenlinkki.fi/tietopiste/pikatieto/alkoholi
https://paihdelinkki.fi/fi/tietopankki/tietoiskut/paihteet-ja-yhteiskunta/alkoholimonopoli
http://preventiimi.humak.fi/wp-content/uploads/sites/28/2015/11/Vain-yhdelle-tukimateriaali-verkkoversio.pdf
http://preventiimi.humak.fi/wp-content/uploads/sites/28/2015/11/Vain-yhdelle-tukimateriaali-verkkoversio.pdf

Paihdelinkki — Alkoholimonopoli (paivitetty 2018)
https://paihdelinkki.fi/fi/tietopankki/tietoiskut/paihteet-ja-yhteiskunta/alkoholimonopoli

Lisdtietoa:

THL, Usein kysytyt alkoholipolitiikasta (paivitetty 2019)
https://thl.fi/fi/web/alkoholi-tupakka-ja-riippuvuudet/alkoholi/usein-kysytyt-kysymykset/politiikka

Dia 6

Laki suojaa lapsia ja nuoria
alkoholin vaaroilta

Alkoholilain tarkoitus on suojata kehittyvan lapsen
ja nuoren terveytta. Haitallisten vaikutustensa
vuoksi alkoholin kaytt6a saadellaan
lainsaadannolla.

Suomen alkoholilain mukaan:

* lapsiinja nuoriin kohdistuva
alkoholimainonta on kielletty

* alkoholijuomien kuljetus ja hallussapito
on kielletty alle 18-vuotiailta

* alkoholijuomien valittdminen alaikaisille
on kielletty ja my6s rangaistava teko

Alkoholilaki. Vastaukset kysymykseen 3 dialta 3
Kaykaa lapi vastaukset kysymykseen 3 dialta 3. Vastauksia avattu alla.
Valmistautuminen diaan 7:

Seuraavaksi kdaydaan lapi kysymykset 4 ja 5 dialta 3. Miten alkoholi vaikuttaa ihmisiin? Mista tietaa etta

joku on humalassa? Mitka asiat vaikuttavat humalatilan voimakkuuteen?

Vastaukset kysymyksiin

Kuka saa kdyttaa alkoholia Suomessa? Miksi on olemassa ikdrajoja?

Suomessa alkoholijuomien kuljetus ja hallussapito on kielletty alle 18-vuotiailta. Vakevia alkoholijuomia saa

ostaa 20-vuotiaana. Alkoholi vaikuttaa nuoriin moninkertaisesti voimakkaammin kuin aikuisiin. Alkoholilain
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https://paihdelinkki.fi/fi/tietopankki/tietoiskut/paihteet-ja-yhteiskunta/alkoholimonopoli
https://thl.fi/fi/web/alkoholi-tupakka-ja-riippuvuudet/alkoholi/usein-kysytyt-kysymykset/politiikka

tarkoitus on ehkaista alkoholihaittojen syntymistd, mutta erityisesti suojata kehittyvan lapsen ja nuoren
terveyttd. Nuoren keho ja aivot kehittyvat vield. Alkoholi ei ole aine, jota ihminen tarvitsee eladkseen,
yllapitadkseen terveyttdaan tai hyvinvointiaan. Alkoholissa on aina terveysriskeja. Alkoholinkdytto saattaa
aiheuttaa pysyvia muutoksia nuoren aivoissa. Myds murrosian kdaynnistyminen voi viivastya ja riippuvuus
aineeseen syntyy helpommin. Todennakadisyys sille, etta alkoholinkdytosta tulee ongelma, on sitd suurempi

mita nuorempana paihteidenkadyton aloittaa. Siksi meilla on laki, joka suojelee nuoria.

Alkoholilaki kieltda my6s nuoriin kohdistuvan alkoholimainonnan seka alkoholijuomien valittamisen
alaikaisille, rangaistuksen uhalla. Alkoholin mainontaa on rajoitettu julkisilla paikoilla, jotta nuoret eivat
altistuisi alkoholimainonnalle. Silti nuoret kohtaavat alkoholimainontaa useasti esimerkiksi somessa, missa
lakia on vaikeampi soveltaa. Alaikaisista vastuussa ovat vanhemmat tai huoltajat. Nuori ei aina

muista ajatella tekojensa seurauksia. Taysi-ikdisena ihminen on itse vastuussa itsestdan. Taysi-ikaisyys lisaa
vapauksia mutta tuo myds velvollisuuksia. On paljon muitakin asioita mita saa tehda vasta 18- vuotiaana,

kuten ajaa autoa tai danestaa.

Alkoholilain tarkoitus on vdahentaa alkoholin kulutusta rajoittamalla ja valvomalla siihen liittyvaa
elinkeinotoimintaa alkoholin aiheuttamien haittojen ehkdisemiseksi. Alkoholi on Suomessa tyodikdisten
ihmisten yleisin kuolinsyy ja on osasyyna moniin sairauksiin ja ongelmiin. Alkoholi, samoin kuin ladkkeet,
pelit tai huumeet, aiheuttavat alaikaisilla todennakdisemmin riippuvuutta kuin aikuisilla. Suurin osa
suomalaisista kayttaa alkoholia kohtuullisesti. Kuitenkin vahintdaan 13 prosenttia, eli yli 560 000
suomalaista, juo tutkimuksen mukaan yli riskirajan (Juomatapatutkimus 2016). Rajoituksilla

pyritaan ehkdisemaan alkoholihaittoja vahentamalla kokonaiskulutusta. Kun kokonaiskulutus kasvaa,
lisdantyvat myos alkoholihaitat. Alkoholinkdytto vaikuttaa aina tavalla tai toisella muihinkin kuin kadyttajaan
itseensa. Tavalliset tyossakayvat veronmaksajat maksavat suurelta osin alkoholinkdytosta aiheutuvien

haittojen kulut.

Lihteet:

Nuortenlinkki, tietoartikkelit, Alkoholi — Miksi alkoholia juodaan?
https://nuortenlinkki.fi/tietopiste/tietoartikkelit/alkoholi/miksi-alkoholia-juodaan

Alkoholilaki, Finlex
https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2017/20171102
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https://nuortenlinkki.fi/tietopiste/tietoartikkelit/alkoholi/miksi-alkoholia-juodaan
https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2017/20171102

Dia 7/

Kaykaa lapi vastaukset kysymyksiin dialta 3. Vastaukset |16ytyvat seuraavalta dialta 8. Keskustelkaa nuorten

vastauksista ennen seuraavan dian nayttamista.

Lihteet:

Nuortenlinkki, pikatietoa - Alkoholi

https://nuortenlinkki.fi/tietopiste/pikatieto/alkoholi
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https://nuortenlinkki.fi/tietopiste/pikatieto/alkoholi

Kaykaa lapi vastaukset kysymyksiin dialta 3. Vastauksia avattu alla.

Valmistautuminen diaan 9:

Dia 9 avaa ihmisten kokemia humalahaittoja. Keskustelun jalkeen kysy nuorilta lisdkysymys:
Millaisia humalahaittoja voi tapahtua kun ihminen humalassa? Pohtikaa ensin, laita vasta sitten esiin

seuraava dia.

Miten alkoholi vaikuttaa ihmisiin?

Alkoholi on keskushermostoa lamaava aine. Suurin osa etanolista imeytyy ohutsuolen alkuosasta. Alkoholin
vaikutukset hidastuvat jos pdihdetta nauttii ruokailun yhteydessa. Alkoholin vaikutukset riippuvat muun
muassa sukupuolesta, ruumiinpainosta, iasta ja hormonaalisista tekijoistd. Osa ihmisista on alkoholille

synnynnaisesti herkempia kuin toiset.

”Pienilla annoksilla, kun alkoholipitoisuus veressa on alle puoli promillea, alkoholi voi virkistda, rentouttaa,
poistaa ahdistusta seka lisata sosiaalisuutta ja puheliaisuutta. Mita korkeammaksi alkoholipitoisuus veressa
nousee, sitd enemman aivotoimintaa lamaavat vaikutukset korostuvat. Suurilla annoksilla, kun pitoisuus

veressa kasvaa lahemmas yhta tai jopa kahta promillea, alkoholin kdytto aiheuttaa tyypillisesti mielialojen
13



voimakasta vaihtelua, puheen sammallusta, horjahtelua seka kyvyttémyytta arvioida omaa toimintaa ja sen
seurauksia. Talléin my6s muistikatkot ovat tavallisia. 3-5 promillen humala on useimmille ihmisille jo

hengenvaarallinen.” (Nuortenlinkki)

Mista tietda etta joku on humalassa?

Sama maara alkoholia vaikuttaa eri ihmisiin eri tavoin. Anna nuorten kuvailla havaitsemiaan muutoksia
humaltuneen kaytoksessa. Esim. Kavely horjuu, puhe sammaltaa, koordinaatio heikkenee, saattaa sanoa ja
tehda asioita mitda muuten ei tekisi. Joku muuttuu aggressiiviseksi ja joku iloiseksi. Pieni huoli voi muuttua

itkuksi ja ihastuminen suureksi rakkaudeksi. Usein nuoret kuvailevat hyvin voimakasta humalatilaa.

e Kysy milloin kdytds voi muuttua ahdistavaksi tai pelottavaksi ja kannusta nuoria juttelemaan
luotettavalle aikuiselle, mikali kokisi aikuisen alkoholinkdytdn ahdistavaksi tai arsyttavaksi. Nuoren ei

tarvitse kantaa vastuuta aikuisen alkoholinkaytosta.

Mitka asiat vaikuttavat humalatilan voimakkuuteen?

Veren alkoholipitoisuuteen vaikuttaa nautitun alkoholin maara, juoman alkoholipitoisuus, ruumiinpaino ja
sukupuoli. Pienikokoinen ihminen humaltuu isokokoista voimakkaammin ja nainen juopuu miesta
helpommin. Naisia erottaa miehista keskimaaraisen ruumiinkoon lisdaksi myods kehon koostumus. Alkoholin
sietdmisessa on myos suuria yksilollisia eroja. Jos alkoholia juodaan nopeasti ja tyhjaan vatsaan, veren

alkoholipitoisuus nousee hetkessa korkeaksi. Pahimmillaan tilanne voi johtaa myrkytystilaan.
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Dia 9

Lahde: Juomatapatutkimus (2016) hyvinvoinnin laitos
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Terveyden ja

Tilastoa koetuista humalahaitoista. Tutustukaa kuvaan

Tilastot perustuvat THL:n Juomatapatutkimukseen vuodelta 2016. Juomatapatutkimuksessa kerataan tietoa

suomalaisten alkoholin kdyttotavoista ja alkoholiasenteista. Tutkimus on toteutettu haastatteluin vuodesta

1968 alkaen kahdeksan vuoden valein.

Kaiken kaikkiaan 1,2 miljoonaa suomalaista on Juomatapatutkimuksen mukaan kokenut humalahaittoja,

kuten riitoja, tappeluita tai tapaturmia kyselya edeltavan vuoden aikana. Jos maarasta poistetaan yleisin

haitta “katunut puheitaan tai tekojaan”, vahintdaan yhden humalahaitan kokeneita oli silti lahes 900 000.

Kysymyksia keskustelun tueksi

Miksi kuvassa nakyvia humalahaittoja sattuu?

Miksi ihmiset vahattelevat humalahaittoja?

Mika on ryhman mielesta alkoholin kohtuullista kdytt6a? Voiko kohtuullisesta kdytosta koitua
haittoja?

Voiko humalassa tehtyja mokia kuitata muille sanomalla "Anteeksi olin vahdan humalassa? Voiko tulla
seurauksia?

Miksi alkoholi voi aiheuttaa aggressiivista kaytosta/vakivaltaa?

Mista tunnistaa sammuneen ihmisen? Mita silloin pitda tehda?

Miten voi varmistaa, etta kaveri paasee turvallisesti kotiin?
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Lihteet:

THL, N&in Suomi Juo-kirja (2018)
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/136800/THL TEE029 2018.pdf?sequence=1&isAllowed=y

THL, Koetut alkoholihaitat
https://thl.fi/fi/web/alkoholi-tupakka-ja-riippuvuudet/alkoholi/nain-suomi-juo/koetut-alkoholihaitat
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Dia 10

o

Pohdintatehtava

Jaa ryhma pareihin tai pienryhmiin; ehkdpa jaat toisin kuin tunnin aluksi, niin oppilaat saavat

vaihtelua! Tarvittaessa kysymyksia voi pohtia myds itsendisesti. Voit joko pyytaa pohtimaan yhta kysymysta
kerrallaan ja keskustella jokaisen kysymyksen jalkeen, tai sitten antaa pareille heti koko

nipun kysymyksia pohdittavaksi ja kdyda kaikki kysymykset kerralla lapi. Halukkaat voivat kirjata

pohdintojaan paperille.

Muista, etta kysymykset ovat mielipidekysymyksia, niihin ei ole oikeita vastauksia. Suhtaudu avoimesti
nuorten esittamiin ajatuksiin, vaikka ne eivat vastaisikaan omiasi. Tunnusta esim. alkoholinkdytdsta saatu
positiivinen tunnetila, mutta pyri herdttelemaan kriittista ajattelua alkoholinkdyton riskeista esim. pahan

olon turruttamiseen. Tuo esiin teini-ian erityisyys riskeille.
Kun kysymyksid on pohdittu pareittain/ryhmissa, lahtekda purkamaan kysymyksia kysymys kerrallaan.

Ohessa on tukea kysymyksiin “Miksi ihmiset kayttavat/eivat kayta alkoholia “. Muut kysymykset kaydaan

lapi myds, mutta ne eivat vaadi samalla tapaa taustatietoa, ovat enemman mielipidekysymyksia.
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Esimerkkeja vastauksista ja herattelevia kysymyksia

Kysymys 1. Miksi ihmiset kayttavat alkoholia?

Hauskanpitoon, yhdessdoloon, irtiotto arjesta. Estot lahtevat. Voimistaa hyvia tunteita.

Monet kokevat, ettd alkoholi antaa rohkeutta ldhestya ihmisia ja lisaa itsevarmuutta.

Pyyda nuoria miettimaan miksi jotkut kokevat ndin? Pelottaako selvinpdin kohtaamisessa jokin?

Ryhmaépaine/halu kuulua joukkoon.

Pyyda nuoria selittdmaan miten ryhmapaine toimii.

Kapinointi, “haluaa olla cool”. Alkoholi tai muut pdihteet antavat kuvan “aikuisemmasta” nuoresta.
Pyri tuomaan esiin muita aikuisuuden mittareita, kaikki aikuiset eivat esim. kayta alkoholia. Voisiko

vastuunottaminen ja rohkeus toimia itsenaisesti olla aikuisuuden mittareita?

Suruun, pahaan oloon. Alkoholi voimistaa seka hyvia etta huonoja tunteita; pieni huoli muuttuu
itkuksi ja ihastuminen suureksi rakkaudeksi.

Mita riskeja on siind, ettd ihminen pyrkii turruttamaan ongelmansa alkoholilla?

Mita muuta pahalle ololle voisi tehda?

Milloin huolestuisitte kaverin alkoholinkdytosta?

Lisakysymyksia:

Onko kaikilla aina hauskaa humalassa? Milloin ei ole enaa hauskaa?
Mita ongelmia syntyy jos ei voi olla sosiaalinen ilman etta on paihtynyt?
Miten ihastuksen kohde reagoi jos molayttda jotain ajattelematonta humalassa?

Miten omaa itsevarmuutta voisi lisata ilman humalaa?

Kysymys 1. Miksi osa ihmisista ei kdyta alkoholia?

Osa ei kayta koska ei vaan kiinnosta.
Osalla huonoja kokemuksia.
Joku voi valita absolutismin elamantapana terveydellisista syista.

Myds uskonto voi vaikuttaa.
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Lisdakysymyksia:

— Mita hyvia seurauksia siita on, etta ei kayta alkoholia?

Ei altistu kdnnimokille tai terveysriskeille, alkoholi sisdltda paljon kaloreita ja voi vaikuttaa elintapoihin;
rankan juhlimisen jalkeen keho saattaa kaivata rasvaista epaterveellista ruokaa, eika lenkille kannata lahtea
krapulassa. Jopa yksi alkoholiannos huonontaa palauttavan unen laatua, uni vaikuttaa opintosuorituksiin,

jaksamiseen ja yleiseen mielentilaan

Millaisen esimerkin haluat esimerkillasi (alkoholiin liittyen) antaa pikkusisaruksillesi/muille nuorille?

— Millaisia esimerkkeja alkoholinkdytéstda nuoret itse nakevat ymparistossadn ja sosiaalisessa
mediassa?

— Mita hyotya voisi olla siita, etta alkoholinkdyton aloitusta pitkittda myohemmalle ialle?

— Mika on nuorten mielesta aikuisten kohtuullista alkoholinkdytt6a?

Lisatietoa:

Antti Maunu on tutkinut nuorten ja nuorten aikuisten paihteiden kayttoa, ja erityisesti siihen liittyvaa
sosiaalisuutta. Sosiaaliset syyt ovat nuorille tarkein syy kokeilla tai kdyttaa alkoholia. Nuorten alkoholin
kokeilu voi liittya myos kielletyn ja jannittavdan/uuden asian kokeiluun, ja samalla voidaan kapinoida

saantdja vastaan.

Nuoret eivat opi juomaan sosiaalisessa tyhjiossa, vaan heidan asenteensa ja kdyttaytymisensa heijastelevat
heidan lahimpien viiteryhmiensa asenteita ja kdyttaytymista. Paihteita kdytetdan positiivisten tunteiden
vahvistamiseen ja lujittamaan yhteenkuuluvuuden tunnetta. Koetaan, ettd paihteen positiiviset vaikutukset
aiheutuvat nautitusta aineesta, mutta todellisuudessa positiiviset vaikutukset (kuten hauskuus, kokemus
yhteisollisyydesta), synnyttda itse seura, ei pullo. Yksin paihtymista harvoin koetaan hauskana. Myds silloin
kun paihteita kdytetdan negatiivisten tunteiden hallintaan, on kyse yleensa sosiaalisista tunteista —
esimerkiksi yksindisyys, ulkopuolisuuden kokemus ja tylsyys liittyvat kaikki tyydyttdvien sosiaalisten

suhteiden puutteeseen.

Lihteet:

Maunu & EHYT ry, Ryyppdamalla Ryhmaksi (2012)
http://www.ehyt.fi/sites/default/files/ryyppaamalla ryhmaksi virallinen.pdf
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Dia 11

Seuraavat diat 11-13 sisaltavat tilastoja nuorten alkoholinkdytosta. Diojen ndyttamisen jalkeen voidaan

vhdessa pohtia syita sille, miksi tilastot ovat kehittyneet sellaisiksi kuin ne ovat. Tukikysymyksia loydat

kommenttikentasta.

Valmistautuminen diaan 12:

Kysy nuorilta arvelevatko he raittiiden 8-9-luokkalaisten/lukiolaisten/ammatillisten oppilaitosten
opiskelijoiden maaran lisddntyneen vai vahentyneen. Raittius ei valttamatta ole termi, jota nuoret itse
kayttavat, vaan enemmankin on kyse nuorista, jotka eivat syysta tai toisesta alkoholia kdyta. Nayta

sitten seuraava dia.
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Dia 12

Nuoret, jotka eivat kayta alkoholia
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Terveyden ja
Lahde: Kouluterveyskysely 2019, koko Suomi hyvinvoinnin laitos

Kouluterveyskyselyn tilastoja. Tutustukaa kaavioon yhdessa

Kerro, etta tilasto kuvaa suomalaisten nuorten raittiuskehitysta tahan paivdan mennessa. Eli kyse on
nuorista, jotka ei kdyta alkoholia. Mukaanluettuna on ne nuoret, jotka ovat maistaneet alkoholia, mutta
eivat ole juoneet humalaan asti. Lahteena on THL:n Kouluterveyskysely, joka tehddan joka toinen vuosi.
Kysely on maan kattavin terveyskysely nuorten elamantavoista, johon oppilaat vastaavat anonyymisti

koulupaivan aikana.

Nosta esiin, etta nykydan suurin osa nuorista ei juo. Suomessa on pitkat perinteet alkoholin kaytélle.
Kuitenkaan laheskaan kaikki eivat kayta alkoholia tai kayttavat sita erittain vahan. Myos nuorten

keskuudessa alkoholin kdyttoé on ollut laskeva trendi 2000-luvun ajan.

Keskustelutehtdva

o Keksikda 4 syyta, miksi alkoholinkaytté on vahentynyt nuorten keskuudessa?
e Onko teilld ajatusta siitd, miksi kehitys on nyt pysahtynyt vuoden 2017 jalkeen?
e Mistd johtuu, ettd monet nuoret luulevat, etta kaikki muutkin kayttavat alkoholia, kun tosiasiassa

suurin osa ei kayta?
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Lahde:

THL, Kouluterveyskysely (2019) Aikasarja perusopetus 8. ja 9. Ik, lukio, aol 2006-2019:
https://sampo.thl.fi/pivot/prod/fi/ktk/ktkl/summary trendi?alue 0=87869&mittarit 0=200537&mittarit

1=199990&mittarit 2=199596&sukupuoli 0=143993#

Vastauksia kysymyksiin

Miksi?
e Raittiuden edut
e Raittius elamantapavalintana
e Huoli alkoholin kaytén aiheuttamasta hallinnan menettamisesta
e Vaikutukset [ahiymparistoon
e Oma hyvinvointi ja terveys

e Alkoholin kiinnostamattomuus

Syita olla kayttamatta alkoholia on monia. Hinta voi olla yksi tekija, miksi alkoholia ei kdyteta. Alkoholiveroa
on nostettu vuosien saatossa, ja saatavuudesta on tehty vaikeampaa. Kaupoissa pyydetdan alle 30
vuotiailta ndyttavia todistamaan henkil6llisyytensa alkoholia ostaessaan, nain pyritdan varmistamaan, ettei
alkoholia myyda alaikaisille. Myyjat ovat myds velvoitettuja kieltdytymaan alkoholin myynnista, jos he
epailevat, etta ostaja on valittamassa alkoholia alaikaiselle. Ostaja voi kiinnijaddessdan saada sakkoja tai

jopa vankeutta.

Itsekontrollin pettamisen pelko on joillakin nuorilla merkittava syy olla kdyttamatta. “Fitness-buumi” ja
yleisesti terveellisten eldamantapojen korostuminen vaikuttavat nuorten tekemiin valintoihin. Nuorten
harrastusmahdollisuudet ja uudet keinot olla sosiaalisia ja |6ytaa itsensa kaltaisia nuoria, vahentavat
joidenkin nuorten tarvetta kayttaa paihteitd. Tieto riskeista ja haitoista auttaa tekemaan parempia

valintoja.

Valmistelut diaan 13:

Kysy nuorilta arvelevatko he 8-9-luokkalaisten/lukiolaisten/ammatillisten oppilaitosten opiskelijoiden

humalahakuisen alkoholinkdaytdn viime vuosina lisadantyneen tai vahentyneen, sitten laita dia esiin.
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Tiedoksi

Kehitys ei valttamatta kuvaa kaikkien nuorten kasityksia nuorten alkoholinkdyton tilanteesta. Osa saattaa
kyseenalaistaa tilaston todenmukaisuutta, koska tutkimukseen vastataan itsenaisesti ja nuori voi silloin
valehdella vastauksensa. Ala-ikdisten raittiuskehitys on saanut tutkimusnaytt6a monesta suunnasta, ei
ainoastaan Kouluterveyskyselysta. Mikali nuoret suhtautuvat kriittisesti tuloksiin, kysy silloin syita sille,
miksi he ajattelevat, ettei tilasto pida paikkaansa. Tilasto kuvaa koko suomen kehitystd, joten alueellisia

eroja on.

Raittius indikaattori perustuu kysymykseen: "Kuinka usein kaiken kaikkiaan kaytat alkoholia, esimerkiksi
puoli télkkia olutta tai enemman?" vastausvaihtoehdot: 1) kerran viikossa tai useammin, 2) pari kertaa

kuukaudessa, 3) noin kerran kuukaudessa, 4) harvemmin, 5) en kdyta alkoholijuomia. Tarkastelussa

mukana vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 5.

Dia 13
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Kouluterveyskysely tilastoja. Tutustukaa kaavioon

Kouluterveyskyselyn mukaan myds kuukausittainen humalahakuinen juominen on viahentynyt kaikissa

ikaluokissa.



Keskustelutehtdva

e Mika on alkoholin maistamista/kokeilua?

e Miten madrittelisitte “tosi humalassa”?

e Missa tilanteissa/tapahtumissa nuori saattaa juoda tosi humalaan?

e Mita riskeja voi olla jos on tosi humalassa? Miten paasee turvallisesti kotiin?

e Mita teet jos kaveri on tosi humalassa?

Tiedoksi

Kehitys ei valttamatta kuvaa kaikkien nuorten kasityksia nuorten alkoholinkayton tilanteesta. Osa saattaa
kyseenalaistaa tilaston todenmukaisuutta, koska tutkimukseen vastataan itsendisesti ja nuori voi silloin
valehdella vastauksensa. Ala-ikdisten humalajuomisen kehitysta on tutkittu kattavasti, ei ainoastaan
Kouluterveyskyselyssa. Mikali nuoret suhtautuvat kriittisesti tuloksiin, kysy silloin syita sille, miksi joku

ajattelee, ettei tilasto pida paikkaansa. Tilasto kuvaa koko suomen kehitystd, joten alueellisia eroja on.

Lihde:

THL, Kouluterveyskysely (2019) koko maa.
https://sampo.thl.fi/pivot/prod/fi/ktk/ktkl/summary trendi?alue 0=87869&mittarit 0=200537&mittarit

1=199990&mittarit 2=199490&sukupuoli 0=143993#
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Dia 14

Pohdintatehtava

Jaa ryhma pareihin tai pienryhmiin. Mieti mika ryhmadssa toimii parhaiten, tutut parit, vieraat parit jne.
Tarvittaessa kysymyksia voi pohtia my0s itsendisesti. Vastauksia voi myos kirjata paperille. Kerro miten

kauan keskusteluun on aikaa.

Pohdintatehtavan jalkeen kaykaa lapi vastaukset kysymyksiin 1-3. Keskustelua voi myos kayda dioilla 15-16.

Lisakysymyksia

e Voiko kaikkea humalassa sanottua kuitata silld ettd “olin védhan liilan humalassa?”
e Miten sammuneen ihmisen erottaa nukkuvasta? Mita silloin pitda tehda?

Miksi haitat ovat merkittavampia nuorelle kuin aikuiselle?

Nuorten aivot ovat alkoholin haittavaikutuksille herkempia kuin aikuisten. Vaaravyohykkeessa ovat siksi
muun muassa oppimiseen ja muistiin liittyvat aivotoiminnot. Riippuvuuden riski ja alkoholiin liittyvien
ongelmien todennakoisyys on suurempi, mita nuorempana aloittaa. Nuorena ei mydskaan osaa samalla

tavalla ennakoida tai harkita miten omat valinnat vaikuttavat elamaan. Kokematon alkoholinkdyttdja saattaa
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juoda itsensa lilan humalaan ja asettaa itsensa vaaratilanteisiin. Humalassa saattaa tehda asioita mita katuu
jalkeenpadin, tai joutuu sen takia ongelmiin. Suurin osa aikuisista ndkee alkoholinkdytosta johtuvat

seuraamukset. Nuori ei valttamatta tieda milloin on nauttinut liikaa alkoholia ja mita siina tilanteessa silloin
kannattaa tehda. Kannusta nuoria miettimaan kuka voisi olla sellainen aikuinen kehen voi turvautua, mikali

jotain ikavaa tapahtuisi alkoholinkdyton seurauksena.

Mita haittoja voi seurata yksittdisen kdyttokerran jalkeen?

Tekee asioita mita katuu jalkeenpain. Krapula. Alkoholimyrkytys, muistinmenetys, sammuminen. Edella
mainitut viestivat myrkytystilasta ja voivat olla hengenvaarallisia. Humalassa tapahtuu my6és enemman
tapaturmia ja onnettomuuksia. Tavarat katoavat tai menevat rikki ja joutuu selittelemaan vanhemmilleen.
Kiinnijaamisen riski vaikuttaa lapsen ja huoltajan valiseen luottamukseen. Paihtyneena nuori voi

todenndkoisemmin myos joutua vakivallan tai seksuaalisenkaltoinkohtelun uhriksi.

Mita haittoja voi seurata pitkdaikaisesta kaytosta?

Vastauksia kysymykseen 3 [6ytyy dialta 16. Riippuvuus. Riippuvuus voi olla psyykkista, jolloin se ilmenee
esimerkiksi pakonomaisena juomisen tarpeena, tai fyysista, jolloin pitkdan jatkuneesta kaytosta seuraa
vieroitusoireita. Toistuvan kayton myoéta alkoholin vaikutuksille kehittyy toleranssi eli sietokyky. Talldin
saman vaikutuksen aikaansaamiseksi tarvitaan suurempi maara alkoholia, mika lisda alkoholiin liittyvia

terveyshaittoja. Mielenterveys. Unettomuus. Sosiaaliset ongelmat.

Lihteet:

Alko, Krapula- mista se johtuu?
https://www.alko.fi/vastuullisesti/alkoholi-ja-terveys/krapula
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Dia 15

Nuorilla humalahaittojen
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I.ISSA I ZOQA I |624

15—-29-vuotiaat 30-59-vuotiaat 60-79-vuotiaat

Terveyden ja
Léhde: Juomatapatutkimus (2016) hyvinvoinnin laitos

Nuorten humalahaitat. Pohjustusta kysymyksiin dialla 15

Tarkastelkaa diaa. Tilastot perustuvat THL:n Juomatapatutkimukseen vuodelta 2016.
Juomatapatutkimuksessa kerataan tietoa suomalaisten alkoholin kayttotavoista ja alkoholiasenteista.

Tutkimus on toteutettu haastatteluin vuodesta 1968 alkaen kahdeksan vuoden valein.

Nuoret kokevat yha eniten humalahaittoja tutkimuksen mukaan; Alaikdisten juominen on vahentynyt
voimakkaasti koko 2000-luvun ajan. Silti juuri nuorilla, alle 30-vuotiailla humalakertojen osuus

alkoholinkayttokerroista on suurin, ja he kokevat eniten humalahaittoja.

Kuvaan liittyvia kysymyksia

e Miksi nuoret ja nuoret aikuiset kokevat enemman humalahaittoja kuin vanhemmat ikdryhmat?
e Millaisia humalahaittoja nuori voi kokea?
e Milloin alkoholikdytté muuttuu huoleksi? Missa vaiheessa huolestuisit kaverin alkoholinkdytdsta?

e Voiko asialle tehdd mitaan? Mista voi saada apua?

Lahde:

THL, N&in Suomi Juo-kirja (2018)
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/136800/THL TEE029 2018.pdf?sequence=1&isAllowed=y
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Dia 16

Alkoholinkayton pitkaaikaisia terveysriskeja
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Alkoholinkaytdn pitkaaikaiset terveysriskit. Pohjustusta kysymykseen 3 dialla 14

Kuvassa alkoholinkdyton pitkaaikaisia terveysriskeja (mielenterveystalo.fi). Tutustukaa vaikutuksiin yhdessa.
Pitkalla aikavalilla alkoholi voi vaurioittaa lahes kaikkia kehon elimia, joista keskeisimpia ovat maksa ja
aivot.

Nuorten aivot ovat alkoholin haittavaikutuksille herkempia kuin aikuisten: nuorilla alkoholin runsas kaytto
voi johtaa muun muassa tyomuistin, tarkkaavaisuuden ja avaruudellisen hahmotuskyvyn heikentymiseen.
Pdihteiden vaikutukset eivat yksin rajoitu paihtymysaikaan. Alkoholin suurkulutus heikentaa esimerkiksi

yleista keskittymis- ja toimintakykya.

Lihteet:

Preventiimi. Vain  yhdelle?  Tukimateriaali paihdekeskusteluun nuorten aikuisten kanssa.
Preventiimiverkoston tyéryhma (2010-2011):
http://preventiimi.humak.fi/wp-content/uploads/sites/28/2015/11/Vain-yhdelle-tukimateriaali-
verkkoversio.pdf

Mielenterveystalo.fi - Alkoholikdyton pitkdaikaiset terveysriskit, kuva poimittu osoitteesta:
https://www.mielenterveystalo.fi/aikuiset/itsehoito-ja-
oppaat/itsehoito/juomisen hallinnan opas/Pages/2.-Juomisen-seuraukset.aspx
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Dia 17

Bueno

Janaharjoitus

Asetu esitetyn vaitteen mukaan jompaan kumpaan
padhan tai niiden valille, oman mielipiteesi mukaan.

OSA 4 Yhteenvetoa opitusta ja lisatietoa. Janaharjoitus

Janaharjoituksen tarkoituksena on antaa oppitunnin vetdjalle tietoa osallistujien ndkemyksista ja vetaa

yhteen kasitellyt teemat.

Janaharjoituksen voi toteuttaa myds etdna, jolloin nuoret vastaavat kirjallisesti esitettyihin vaittamiin esim.
skaalalla 1-5; 1- eri mieltd, 2-osittain eri mieltd 3-ei samaa eika eri mieltd/en tied3, 4- osittain samaa mielt3,

5 samaa mieltd, seka perustelevat mielipidettdaan jokaisen vaittaman kohdalla.

Mikali tehtava toteutetaan fyysisesti samassa paikassa olevien kesken, pyyda nuoria nousemaan ylos ja
asettumaan kasvot sinuun pain riviin (tarvitsette tahan kunnolla tilaa). Kerro, etta

teette janaharjoituksen. Kuvitteellisen janan vasemmassa reunassa on “eri mieltd” ja oikeassa reunassa
“samaa mieltad”. Kerro nuorille, etta tulet esittdmaan heille vaittamia, ja heidan pitaisi siirtyd oman
mielipiteensd mukaisesti janalle seisomaan, aarilaitoihin, johonkin vilille jne. Kehoita tekemaan omia

pohdintoja ja siirtymisia, eikd seuraamaan muita @
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Kouluttaja lukee vaittamat

Voi valita pari, tai kayda lapi kaikki, mikali aika riittaa.

e Alkoholin kayttd on jokaisen oma asia

e Alkoholinkdyton rajoittaminen toimii yhteiskunnassamme hyvin

e Alaikdisten alkoholinkdytto6n puututaan mielestani tarpeeksi

e Se mitd nuoret tekevat vapaa-ajallaan, ei kuulu vanhemmille

e Pdihteistd ja mielen hyvinvoinnista puhutaan mielestani koulussa tarpeeksi
e Olen joskus ollut huolissani tuntemani henkilon alkoholinkdytosta

e Olen ottanut huoleni puheeksi henkildn kanssa, josta olen ollut huolestunut

e Opin tanaan jotain uutta

Janaharjoituksen voi teettda pelkilla siirtymisilla, mutta voi myo6s kysya lisaksi muutamilta nuorilta miksi he
asettuivat juuri siihen kohtaan. Keskustelussa voidaan jakaa kokemuksia siitd, miten nuoret kokevat
alkoholiin liittyvat teemat omasta kokemuksesta kadsin. Muista kuitenkin, ettd esim. kysymys “olen joskus
ollut huolissani tuntemani henkilon alkoholinkdytdsta” voi olla liian ldahelle tuleva asia, jota ei halua jakaa,

joten sen voi myos jattaa valiin.

Meilla kaikilla on omat kokemukset, asenteet, tunnelataukset ja uskomukset paihteisiin liittyen. Naita
asioita on hyva kerrata mielessdan, jotta huomaa miten oma historia ja kokemukset vaikuttavat meihin seka
mielikuviimme paihteistd. Nuorten eldma on moninaista ja padihteet nakyvat nuorten arjessa monella tapaa.
Kaikkien nuorten kiinnostuksiin ei liity paihteiden kayttd. Suurin osa nuorista ei

ole paihteiden ongelmakayttdjia, mutta valtaosa oppilaista kokee paihdehaittoja.
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Dia 18

Buenotalk.fi
ON NUORTA VARTEN

Taman kanavan teemoina viuhahtaa mm.

itsetunto

. ihmissuhteet

¥ paihteet
hyvinvointi
. life hacks

Seuraa tilejamme:

Buenotalk.fi sivu on EHYT ry:n yllapitdma nuorten kanava, johon kannattaa pyytaa nuoria tutustumaan.
Sieltd l10ytaa lisatietoa paihteista- ja pelaamisesta, seka muista aiheista, jotka koskettavat ylakouluikdisen ja
toisen asteen opiskelijan arkea. Bueno-toiminnan sisaltdja 16ytyy Instagramista, YouTubesta seka kotisivulta

buenotalk.fi

Buenotalk.fi osoitteessa nuoret paasevat kokeilemaan paihdetietouttaan minivisojen muodossa. Nadita

visoja voi hyodyntdaa myos opetuksessa.

Kotisivulta 16ytyy myos kysy/fraga palsta, jossa nuori voi kysya péihteisiin tai pelaamiseen liittyvista asioista
anonyymisti, sekd lukea muiden nuorten kysymyksia ja niihin saatuja vastauksia. Kysymyksiin vastataan
kolmen pdivan sisdan. Nuorten kysymyksista tehdaan videoita Buenotalkin YouTube kanavalle, jossa

nuorten nostamia aiheita kasitellaan viihteellisesti.
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Lahteita oppilaille kotitehtavien tekoa varten

Mikali jaat diaesityksen keskustelukysymyksineen nuorille kotitehtavaksi / etdopiskeluun, voi oppilaita

pyytaa etsimaan vastauksiaan esitettyihin kysymyksiin seuraavilta sivuilta:

Buenotalk.fi

Buenotalk.fi-sivun minivisat tarjoavat tietoa alkoholista visan muodossa. https://www.buenotalk.fi/

BuenoTalk YouTube -kanavalla 16ytyy my06s vastauksia nuorten esittamiin kysymyksiin:

"0Onko pakko ryyppaa itse jos kaverit ryyppaa?” https://www.youtube.com/watch?v=511ZqJsIHZg

”Mita vaaroja on alkoholissa?” https://www.youtube.com/watch?v=bC59J6wnAwM

Fressis.fi

Syopajarjestodjen yllapitama Fressis.fi-sivusto tarjoaa nuorille tutkittua tietoa, tarinoita ja vinkkeja
terveelliseen ja hyvinvoivaan arkeen. Tietopankki osiosta |6ytyy alkoholi aiheen materiaalia, joita

hyodyntaa tehtavia tehdessa. https://www.fressis.fi/

Nuortenlinkki.fi

A-klinikkasaation yllapitama sivusto Nuortenlinkki.fi on nuorille suunnattu, hyddyllinen tietoldhde tehtavi
tyOstettdessa. Tietoartikkelit seka pikatietoa-osio tarjoaa alkoholista ja muista paihteista kattavaa ja

tutkittua infoa nuorille. https://nuortenlinkki.fi/tietopiste/tietoartikkelit

Tositietoa alkoholista-esite

Ehyt ry:n Tositietoa esite alkoholista soveltuu tietoiskuksi opetuksen tueksi. Esite on faktapaketti nuorten
kanssa kaytavan padihdekeskustelun tueksi ja siitd [0ytyy paljon hyodyllista tietoa tehtavia varten.

http://www.ehvyt.fi/sites/default/files/tiedostot/tositietoa alkoholi verkkoon2 s.pdf

5
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