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Kuva: Minna Lehtinen

Kristiina Hannula

Pelaaminen puhuttaa,
kiinnostaa — ja koukuttaa

Suomalaisen rahapelipolitiikan kulmakiveni on
rahapelihaittojen ehkéisy, mika oikeuttaa monopolin.
Mutta julkinen valta kantaa vastuuta myos muuten
pelaamisesta, yhdessd muiden toimijoiden kanssa.

Laki ehkiisevéan pédihdetyon toteuttamisesta tuli
voimaan joulukuun 2015 alussa. Laissa ehkéisevalla
péihdetyolla tarkoitetaan toimintaa, jolla vihennetdan
péihteiden kéyttod ja paihteiden kaytostd aiheutuvia
terveydellisig, sosiaalisia ja yhteiskunnallisia haittoja.
Se, mité laissa sdddetddn paihteistd, koskee myos raha-
pelaamista.

Lakia jalkautetaan Ehkédisevan paihdetyon toimin-
taohjelmalla. Se mahdollistaa kuntien ja jarjestdjen
vaikuttavan, laaja-alaisen seké kustannustehokkaan
ehkiisevan tyon. Samalla ihmisten tietoisuus rahape-
laamisen haitoista ja riskeistd sekd niiden ehkdisemisen
keinoista lisdédntyy. Puitteet ovat siis hyvat, kun puhu-
taan suomalaisesta, vastuullisesta rahapelaamisesta.

Kansalaisjérjestoilld on tdrked roolinsa kokonai-
suudessa. Raha- ja digipelaaminen ovat
EHYT ry:n strategian mukaan yksi
tyomme erityisalueista. Rakennamme
suomalaista pelihaittojen ehkéisy-
mallia, ja edistimme pelaamisen
kokonaisvaltaista ymmaérrystd,
myonteistd pelikulttuuria seka
pelikasvatusta. Tuomme esiin
pelaamisen ilon mutta my®os sen,
ettd siitd voi aiheutua sosiaali-
sia, terveydellisi4 ja taloudelli-
sia haittoja. N4itd voi aiheutua
pelaajalle itselleen, hanen
lahiyhteisolleen ja koko
yhteiskunnalle.

Yhdessi toimien ehkéi-
semme parhaiten haittoja,
ja niinpd EHYT ry:n rooli
eri tasoilla pelattaessa on
aktiivinen tulevaisuudes-
sakin.

Kristiina Hannula
toiminnanjohtaja
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Koonnut: SALLA KARJALAINEN

RAHAPELAAMISEN

RISKIRAJAT

ahapelaamisen maara
voi kertoa, ettd pelaajan
riski saada peliongelma
on kasvanut. Rahapelaa-
miseen liittyvit haitat kehittyvat
useimmiten hitaasti, jos pelaami-

Kuinka usein pelaa?

Paivittdin tai lahes pdivittdin
Useita kertoja viikossa
Kerran viikossa

2-3 kertaa kuukaudessa
Kerran kuukaudessa
Harvemmin

Ei pelaa

Pelaa vihintiin
kerran viikossa

Kerran viikossa tai useammin pe-
laavat kuuluvat eniten pelaavaan
kolmannekseen suomalaisista.

Rahapelihaittojen
tunnistaminen

ja puheeksiotto
tyoyhteisossa

nen jatkuu runsaana. Tama tekee
niiden havaitsemisesta haastavaa
varhaisessa vaiheessa.

Kaikista riskitason pelaajista
ei tule ongelmapelaajia, mutta
kaikki ongelmapelaajat ovat joskus

Pelattujen pelien maara

pelanneet riskitasolla. Vaikeat
eldmantilanteet voivat edistad
siirtymista riskitasolta ongelma-
tasolle. Riskitasolla pelaamisen
voi tunnistaa seuraavista
seikoista:

Haitat pelaajille pelien mukaan

Lottopelit
Raha-automaatit
Urheiluvedonlydnti
Kasinopelit

45 Nettikasinot

Ei 1 2 3 ! 45 ylie
pelaa peli pelid pelia : pelida pelid

Nelja tai useampi
pelityyppi

Neljd4 tai useampaa eri peli-
tyyppid pelaavat kuuluvat eniten
pelaavaan neljinnekseen suoma-
laisista. Pelaamisesta aiheutuu
todenndkoisemmin haittoja, mita
useampaa pelid pelaa.

% 20 40 60 80 100

ei joitakin peli-
haittoja haittoja ongelmia

Kaksi tai useampi
nopea pelityyppi

Nopeatempoiset pelit, kuten
nettikasinot, aiheuttavat
pelaajille enemmén haittoja
kuin muut.

Ldhde: Suomalaisten rahapelaaminen 2015 -vdestokysely

M iten rahapeliongelma otetaan puheeksi
tyopaikalla? EHYT tuottaa syksylld 2016 Terveyden
ja hyvinvoinnin laitoksen, Tyoterveyslaitoksen ja
Tyoturvallisuuskeskuksen kanssa infomateriaalin
rahapelihaittojen tunnistamisesta ja
puheeksiottamisesta tyoyhteisossa.




Viisi vinkkia
rahapelaamisen
hallintaan

Pelaa huvin vuoksi,

e ala rikastuaksesi
Rahapelaamisessa lopputulos
ei ikina ole varma, ja haviami-
nen on aina vaihtoehto. Raha-
pelaamista kannattaa ajatella
mieluummin viihteena kuin
tulonldhteena.

Tiedd, miten
e rahapeli toimii
Ota selvaa, miten peli toimii
ja mitka ovat todennakdisyy-
det voittoon. Mita enemman
tiedat, sita helpompi on
kuluttaa harkitusti.

Paatd ennalta,
e paljonko aiot kayttada
rahaa pelaamiseen
Pysy budjetissa. Hyédynna
netissa pelisivuston tyokaluja,
joilla voi asettaa rajoja.

Rahapelaaminen

e maksaa, havio on
rahapeliviihteen hinta
Muista tappion hetkelld, ettei-
vat havityt rahat ole enda
sinun. Mita enemman pelaat,
sitd enemman todenndkdises-
ti myos haviat.

Tauko auttaa
e toimimaan jarkevasti
Aseta aikaraja pelaamisellesi.
Pida saanndllisesti taukoja ja
poistu valilla pelin aaresta.

Kokemuksia
peliongelmista

elaajalle kynnys hakea apua ja

kertoa tilanteestaan voi olla kor-
kea. Peliongelmien kanssa kamppaile-
via voi auttaa kuulluksi ja kohdatuksi
tulemisen kokemus. Oivallus siitd,
ettei ole asiansa kanssa yksin, syntyy
toisten samaa kokeneiden kertomuk-
sia kuunnellessa.

Tieto- ja tukipiste Tiltin kokoama
www.kokemuksiapeliongelmista.fi
-sivusto kertoo rahapeliongelmansa
selvittaneiden vertaistukijoiden henki-
Iokohtaisia kokemuksia. Tarinansa
lahjoittaneiden Tiltin vertaistukihen-
kiloiden viestin voisi tiivistdd seu-
raavasti: toivottomaltakin tuntuvia
tilanteita on mahdollista muuttaa. B

900 000
suomalaista

— 13 tarinaa
rahapelaamisesta

li 100 000 suomalaiselle

rahapelaaminen on ongel-
ma. Seurauksista kdrsivat myos
laheiset, puolisot, vanhemmat
ja lapset seka tyoyhteisot.
Pahimmillaan liiallinen pelaa-
minen johtaa umpikujaan, josta
ei ndyta olevan ulospaasya.
900 000 suomalaista -julkaisu
nostaa esille ja keskusteluun
rahapelaamisesta aiheutuvia
haittoja. Selvitymistarinat ovat
Sosped sdation Pelirajat’on -toi-
minnan vertaisohjaajien ja ver-
taisten kirjoittamia. Pelirajat'on
tarjoaa ongelmallisesti rahape-
laaville ja heidan laheisilleen
monipuolista vertaistukea
valtakunnallisesti. m

pelirajaton.fi

Pelihaittojen ehkaisya voi opiskella itsenaisesti

erveyden ja hyvinvoinnin lai-

toksen tuottama Pelihaittojen
ehkiisy -itseopiskeluaineisto on
kaikille avoin verkkoaineisto raha- ja
digipelaamisen haittojen ehkaisysta.
Aineisto on tarkoitettu sosiaali-, ter-
veys-, opetus- ja kasvatusalan sekd

nuorisotyon henkildston ja kaikkien
pelihaittojen ehkaisysta kiinnostu-
neiden kayttoon.

Aineisto tarjoaa tiiviissd muodossa
perustietoa ja tyovilineitd pelaami-
sesta, pelihaitoista ja -ongelmista,
ehkiisevista tyostd, pelaamisen

puheeksiotosta, pelihaittojen tunnis-
tamisesta ja arvioinnista. Aineistossa
kerrotaan myos peliongelmien varhai-
sesta tuesta ja eri palveluista. B

| Aineiston 1oydét osoitteesta
. moodle.mmg.fi/thl
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kaksi puolta

Kolikon

Rahapelit tarjoavat mukavaa viihdetta, jannitysta
ja mahdollisuuksia unelmointiin. Joillekin

b nayttaytyy myos kolikon toinen puoli.

MATTI VALIMAKI Kuvat MIKKO VAHANIITTY JA VEIKKAUS

uomalaiset ovat
Euroopan ahkerim-
pia rahapelaajia.
Viimeisen vuoden
aikana 80 prosent-
tia 15-74-vuotiaista
on pelannut vihin-
tdan kerran raha-
peleja.

Erikoissuunnittelija Minna
Kesidnen arvioi, ettd ilmista selittdd
muun muassa rahapelien kulttuuri-
nen asema.

- Rahapelien jarjestiminen on
ollut pitkdan valtion monopoli, ja
siitd kertyneilld varoilla on tuettu
muun muassa kansanterveytts,
kulttuuria ja litkuntaa. Pelaami-
nen koetaan pédasiassa viihteeksi,
jolla voi lisdksi tukea hyvii asioita.
Pelaaminen on laillistettu ja viral-
listettu. Yhteiskunnan maallistumi-
senkin takia ajatukset pelaamisen
paheellisuudesta ovat jadneet jo
kauas historiaan.

Tyypillisimmillddn suomalai-
nen rahapelaaminen tarkoittaa
kerran viikossa laitettua lottorivia
tai satunnaisesti ostettua dsséar-
paa. Lotto oli etenkin takavuosina
kansallinen instituutio, rituaali, jota
kerdannyttiin seuraamaan lauan-
taina saunan jalkeen koko perheen
voimin.

-

Suomessa on my0s ollut tarjolla
mahdollisuuksia rahapelaamiseen
paremmin kuin monissa muissa
maissa.

- Kun peliautomaatteja on keski-
tetty muualla erityisiin pelisaleihin,
niin Suomessa niitd on myo6s esimer-
kiksi kauppojen auloissa, huolto-
asemilla ja kioskeissa.

Netin ansiosta rahapelimahdolli-
suudet ovat kasvaneet entisestdan.

- Omalta tietokoneelta tai puhe-
limelta pddsee helposti pelaamaan
pokeria, lyobmaan vetoa tai vaikkapa
raaputtamaan raha-arpoja. Samaan
aikaan raja rahapelien ja muiden
pelien vililld on hamértynyt. Raha-
peleihin on tullut juonellisuutta ja
digitaalisiin peleihin voi ostaa rahalla
uusia elementtejd, Minna Kesdnen
kertoo.

Riskipelaaminen
ei ndy ulospdin

Valtaosalle rahapelaaminen tarjoaa
siis mukavaa viihdettd, jannityst4 ja
mahdollisuuksia unelmointiin.
Joillekin pelaaminen muodostuu
kuitenkin ongelmaksi niin, ettd se
haittaa pelaajan tai hanen lihiympa-
ristonsd eldamad. Suomalaisista ongel-
mallisesti pelaa arviolta 3,3 prosent-
tia. Riskipelaamista on huomattavasti
enemman.

-
-

Kesénen ei ldhde mielelldan
profiloimaan riskipelaajia. Mui-
den lihteiden perusteella voidaan
paatell, ettd riskipelaajien jou-
kossa ovat vahvasti edustettuna
esimerkiksi miehet, jotka ovat
aloittaneet pelaamisen nuorena.
Usein liiallinen rahapelaaminen
on osa paihdeongelmia ja se tulee
esiin, kun puhutaan esimerkiksi
talousongelmista. Riippuvuudet
voivat myos kasaantua.

- Yleisesti riskipelaamisen
tunnusmerkkeji on se, ettd pelaa
useita nopeatempoisia peleji ja
pelaa sdannollisesti ja toistuvasti.

Téllainen pelaaminen ei ndy
henkilstd ulospdin.

- Hyva kdytannon tyokalu,
joka auttaa puheeksi ottamista, on
kysymyspatteristot, joilla selvite-
tddn pelaamisen madras, laatua ja
seurauksia.

Kaikki voivat
tehdd jotain

Kesdsen mukaan pelihaittojen
ehkiisyssd pétevit samat lain-
alaisuudet kuin paihdehaittojen
ehkéisyssa.

- Mukaan tarvitaan kaikkia
toimijoita ja monen tasoisia,
samanaikaisia keinoja.
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Laki yhtenaistaa ja
tehostaa kaytantoja.

Kukaan ei voi tehdi kaikkea, mutta
kaikki voivat tehd4 jotain.

Huomioon on otettava sekéa
ongelmalle altistavat ettd siltd suo-
jaavat tekijat:

- Kéaytannossa esimerkiksi sen
valvonnassa, ettd alle 18-vuotiaat
eivit pddse pelaamaan rahapeliau-
tomaatteja, on vield parantamisen
varaa.

Térkedtd on myos valittdd pelaa-
misesta oikeaa tietoa ja kumota
vadrid kasityksid.

- Itse kullekin voisi tehdd hyvaa
esimerkiksi pieni todenn&koisyys-
laskennan kurssi, joka valottaisi
sitd, kuinka pienet voittomahdolli-
suudet ovat.

Pelaamiseen liittyy myos paljon
taikauskoa ja numeromagiikkaa,
joita olisi hyva késitells, jotta esi-
merkiksi nuoret saisivat pelaami-
sesta realistisemman késityksen.

- Ja koska rahapelit menevit
verkkoon, my®ds haittojen ennalta-
ehkéisya pitéisi olla sielld entista
enemman. Peliyhticiden kanssa
on jatkossakin mietittdva, miten
peleihin liittyvét haitat voidaan
minimoida entistd tehokkaammin.

Jarjestoilld tirked rooli

Viime joulukuussa voimaan tulleen
ehkiisevan paihdetyon jérjes-
tamistd koskevan lain mukaan
péihde- ja rahapelihaittojen ehkai-
systd vastaa julkinen valta yhteis-
tyossd yleishyodyllisten jarjestojen
kanssa. Rahapelihaittojen ehkéisy
nousee pdihdehaittojen ehkaisyn
rinnalle.

- Osa kunnista on tehnyt jo
aikaisemminkin rahapelihaittojen
ehkiisya osana ehkiisevad paih-
detyotd, mutta on hyvd, ettd laki
yhtendistdd ja tehostaa kaytantoja.
Esimerkiksi jos koulussa puhutaan
péihteistd, niin samalla voidaan
puhua myos rahapeleista.

Jarjestoilld on rahapeliongel-
mien ehkéisyssa térked rooli.

- Monet jarjestot tekevit
rahapelihaittojen ehkéisyéa paljon

8 | EHYT Teema 9

jo perustoiminnassaan, kun ne
tarjoavat tukea haasteellisissa eld-
méntilanteissa sekd osallistumis- ja
harrastusmahdollisuuksia.
Kesdsen mielest4 jokaisen jér-
jeston kannattaa kuitenkin miettia
muutenkin, miki on sen rooli
vastuullisen pelaamisen edistdjana

Lotto nousi

- olisiko my®0s jotain muuta, mit4 se
voisi tehdd vaikka yhdessd muiden
kanssa.

- Jos jérjesto saa rahapelien
pelaajien kautta tukea toimin-
taansa, minun mielesténi silld on
tdhdn myos eettinen velvollisuus,
hén huomauttaa. B

suosioon 1970-luvulla

Lottotyttd Hilkka Kotamaki teki pelia tunnetuksi 1970-luvulla.

uomessa jdrjestettiin ensimmadisia valtiollisia arpajaisia jo
Ruotsin vallan aikaan 1600-luvulla. Tuossa vaiheessa pelikor-
titkin olivat ehtineet Pohjolan perille; rahat tai oravannahat
saattoivat vaihtaa omistajaa myos vaikkapa nopan avulla.
Vuoden 1889 rikoslaissa uhkapelaaminen ja rahapelaaminen
kiellettiin. Kun suosioon nousivat ruotsalaiset arpajaiset, niin pe-
lirahat haluttiin kuitenkin kanavoida kotimaahan ja ohjata hyviin

tarkoituksiin.

1920-luvulla Kansallisooppera ja Kansallisteatteri saivat oi-
keuden jdrjestaa arpajaisia. Seuraavalla vuosikymmenella syntyi
raha-automaatteja hallinnoiva RAY ja talvisodan jilkeen urheiluve-
donlyontia organisoiva Oy Tippaustoimisto Ab — myéhemmin ni-
meltdaan Veikkaus. Totoaminen nosti suosiotaan 60-luvulta lahtien.

1970-luvun suuria ilmidita olivat Lotto ja Bingo. Sittemmin peli-
instituutioiksi ovat nousseet esimerkiksi Jokeri, Assd-arpa ja Keno.

Internetin ansiosta pelimahdollisuudet ovat kasvaneet entises-
tadn. Samalla pelirahoja suuntautuu jdlleen paljon myds Suomen

ulkopuolelle. m

Ldhde: Riitta Matilainen, Mitd rahapelaaminen kertoo
suomalaisten historiasta. Tieteessa tapahtuu 1/2010



Suomalaiset rahapelaajat Ahkera pelikansa
'Y o/
treee V4

suomalaisista on pelannut rahapeleja

maltillisesti pelaavia 2 326 000

e 66 66 6 o o ongelmapelaajia 124 000, ey .

o viimeisen 12 kk aikana.

joista 49 000:11a on mah-

dollinen peliriippuvuus. o , suomalaisista ei ole koskaan
riskipelaajia 565 000 /0 pelannut rahapelej.
Ldhde: Suomalaisten rahapelaaminen 2015 -vaestokysely, Ldhde: Suomalaisten rahapelaaminen 2015 -vaestokysely,
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos.

Tors N2 TOP4

SuFiltmmmat Eniten haittoja
pell Suomalaisten tyypillisin aiheuttavat
1. Totto rahapelihaitta on oman pelaamisen rahapelit
2. arvat hallinnan puute: pelataan enemman 1. rahapelit verkossa
3. raha-automaatit kui li al : ik Toi . )
uin oli alun perin aikomus. Toinen 2. kasinopelit
Lahde: malaisten rahapelaaminen 11: 2 HH
2015 vaeayely Tovomon tyypillinen haitta on niin sanottu 3. raha-automaatit
TR, havididen tasaaminen: palataan 4. urheiluvedonlyonti
‘ ' ' jonain toisena pdivana pelaamaan Lahde: inde (20L1): What are the
o oo g 9 o0 o0 9 o . most harmful forms of gambling
Ilsaa Ja yrltetaan VOlttaa dlemmin Analyzing problem gambling
havityt rahat takaisin. e o torkdne

Kuva: Veikkaus

Ldhde: Suomalaisten rahapelaaminen 2015 -vaestokysely,
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos.

Tuotto ja tappiot Ongelmat kasautuvat

Suomalaisten rahapeliyhtididen tuotto vuodessa on noin

1 745

Rahapeliongelma voi

tulla kenelle tahansa,

mutta se on yleisinti
tyottomilla tai lomautetuilla,
tyokyvyttomyyselikkeelld

o I e olevilla tai pitkdaikaisesti
mi ]-I < sairailla. He my®os pelaavat
eniten, useita kertoja viikossa

Pelaajat hdvidvit ja kuluttavat suhteessa muita
il /£ oe .
kotimaisiin rahapeleihin milj./€ enemmain rahaa pelaamiseen.
’ pdivdssa
Lahde: Peliyhtididen Lahde: Suomalaisten rahapelaaminen 2015 -vdestokysely,
vuosikertomukset vuodelta 2015. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos.
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EHYT ry:ssd rahapelaamisen
parissa tyoskentelevat Tapio
Jaakkola, Sanni Nuutinen ja

Salla Karjalainen.
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Halvasta huvista voi kehkeytya kallis kirous. Rahapeliongelma

rilvaa Suomessa satoja tuhansia ihmisia — pelaajia ja heidan
laheisiaan. Haittojen ehkaisy ja vahentaminen vaativat tietoa,

elaaminen on leikkis, hauskanpitoa ja
ajankulua, mité voi vield maustaa mah-
dollisuus voittaa rahaa.
Suomalaisia se resepti houkuttelee.
Pistimme peleihin rahaa eniten Euroo-
passa asukasta kohden ja globaalistikin
kipuamme karkiviisikkoon.

- Muualla maailmassa rahapelit on perinteisesti
keskitetty pelikasinoihin, -halleihin tai vedonlyonti-
toimistoihin. Meilld vedonlyonti onnistuu kaupan
kassalla, peliautomaatit odottavat vieressd ja mobii-
listi pystyy entistd helpommin osallistumaan rahape-
leihin, taustoittaa EHYT ry:n projektipaallikko Tapio
Jaakkola.

Yli kolmasosa suomalaisten rahapelaamisesta on
siirtynyt verkkoon. Perinteisten rahapelien rinnalla
verkko pursuaa myds monenlaisia muita pelejd,
jotka vaativat rahankayttoa.

Pienisti haitoista suuriin murheisiin

Rahapelaaminen ei sindnsa ole hyvé tai huono asia.
Vaikka suurin osa suomalaisista pelaa aika ajoin
rahapelejd, valtaosalle ne eivit aiheuta haittoja.

tu nn | Sta m | Sta Ja t u ke d. Vesa Ville Mattila Kuvat Jaakko Lukumaa

Aina on kuitenkin niitd, joiden on vaikea hallita
pelaamista. Se vie litkaa heiddn rahojaan, aikaansa ja
vaikuttaa kielteisesti myds muuhun eldméaan. Lisaksi
haitat heijastuvat helposti pelaajien ldheisiin, Idhiym-
péristoon ja laajemmaltikin yhteiskuntaan.

Haittojen skaala vaihtelee satunnaisesti lykkaan-
tyneistd laskuista terveys-, talous- ja ihmissuhdeon-
gelmiin, suoriutumiseen opinnoissa tai tycelaméssa
sekéd suoranaiseen rikollisuuteen. Usein mukana on
my0s mielenterveysongelmia.

- Rahapeliongelmia 16ytyy vuosittain kymme-
nien suomalaisten itsemurhien taustalta. Vaikea silti
sanoa, mikd milloinkin on muna, miké kana, Jaak-
kola arvioi.

Rahapelaamisesta
ei hevin puhuta

Tarkkoja rajoja ongelmattoman pelaamisen, riski-
pelaamisen, ongelmapelaamisen ja varsinaisen raha-
peliriippuvuuden vilille on vaikeaa vetdd. Riippuu
ihmisestd, kuinka paljon pelaaminen saa vieda aikaa
ja rahaa ja mitd muita seurauksia pelaamisella on.




»

Rahapelihaitat saattavat myos
pysyd pitkdan piilossa, koska niitd
ei helposti tunnisteta eika tunnus-
teta. Onhan ylipdatdan rahankaytto
Suomessa edelleen aika arka aihe
reposteltavaksi. Lisdksi rahapelaa-
misesta puuttuu sellainen keskus-
telukulttuuri, mika on jo arkipdivaa
alkoholinkdyton suhteen.

- Aikuisia ihmisid on haastavaa
saada puhumaan rahapelaamisensa
madrastd. Eivatkd he yleensd osaa
arvioida, missd menee tavallisen
rahapelaamisen ja riskipelaami-

sen raja, sanoo EHYTin projekti-
asiantuntija Sanni Nuutinen.

Vaikka rahapeliin havidva sata-
nen merkitsee esimerkiksi eldke-
ldiselle enemmén kuin tydssakay-
vélle, raha on kuitenkin haitoista
helpoiten mitattava. Huomattavasti
hankalampaa on selvittdd riski- tai
ongelmapelaamisen vaikutuksia
vaikkapa sosiaalisiin suhteisiin.

- Kannattaa muistaa, ettd yli
varojensa - saati muiden rahoilla
- pelaaminen aiheuttaa l4heisille
luottamuspulan. Sen korjaaminen

Arpa-projekti

keskittyy riskipelaamiseen

rpa on Raha-
auto-maattiyh-
distyksen
rahoittama ja
EHYT ry:n toteuttama
projekti, joka tukee
aikuisten rahapelaami-
sen hallintaa. Se tuottaa
tietoa ja valineita eri-
tyisesti riskipelaamisen
tunnistamiseen ja raha-
pelihaittojen ehkaisyyn.

Mika on tavallista
rahapelaamista, mika
riskipelaamista? Millai-
sia ovat riskirahapelaa-
jat ja miten heidat voi
tavoittaa?

— Arpa-projektin
alussa meidan piti
lahtea liikkeelle perus-
asioista, koska niita ei
ole Suomessa aiemmin
selvitelty, projektiasian-
tuntija Sanni Nuutinen
kertoo.

Sittemmin kysy-
mysten madrittely ja
vastausten hakeminen
ovat keskittyneet riski-

12 | EHYT Teema 9

alttiin rahapelaamisen
piirteisiin.

Voiko riskialtista ra-
hapelaamista tunnistaa
kulutuskayttaytymisen
kautta? Miksi toisista
riskipelaajista tulee
ongelmapelaajia - ja
toisista ei? Keihin raha-
pelihaittoja ehkaiseva
tyo tulisi kohdistaa?

Osaksi muuta
ehkdisevaa tyota
Arpa-projektin tuotta-
ma Rahapelaamisen
riskirajoilla -selvitys
tarkasteli ensimmaista
kertaa suomalaista ris-
kirahapelaamista seka
riskirahapelaamisen
tunnistamisen merki-
tysta rahapelihaittojen
ehkaisyn kannalta.

Selvityksen mukaan
riski rahapeliongelmaan
kasvaa alkoholin kayton
lisaantyessa.

— Olisi jarkevaa ja
kustannustehokasta

tunnistaa rahapeleihin
liittyva riskikayttaytymi-
nen osana muuta hait-
toja ehkaisevaa tyota.
Tata tavoittelemme niin
EHYT ry:n kuin kuntien
sosiaali- ja terveyden-
huollon ammattilaisten
toiminnassa, projekti-
paallikko Tapio Jaakkola
toteaa.

— Yksi uusimmista
kehittamiskohteista on
kohtaava verkkotyo.
Paraikaa kokeilemme
vhdella verkkofoorumil-
Ia keskustelua aikuisten
pelaajien kanssa, pro-
jektiasiantuntija Salla
Karjalainen mainitsee.

Yhteistyota tyo-
elaman toimijoiden ja
monien kansalaisjar-
jestojen kanssa tekeva
Arpa-projekti alkoi viime
vuonna ja jatkuu ensi
vuoden loppuun asti.
Sen jdlkeen sille aiotaan
hakea kahden vuoden
jatkorahoitusta. m

on monien asianomaisten mukaan
kaikkein vaikeinta, toteaa projekti-
asiantuntija Salla Karjalainen
EHYTista.

Riskitasolla pelaavat
taytyisi tunnistaa

Rahapelihaittojen ehkiisy on
jakaantunut Suomessa karkeasti
kolmeen tasoon: viranomaisten
sddntelyyn, peliyhtioiden omaan
vastuullisuustoimintaan ja erilais-
ten jarjestdjen tekemddn tyohon,
jolla koetetaan vaikuttaa pelaajiin.

"EHYT
keskittyy
keinoihin,
joilla
vaikuttaa
pelaajiin.”




EHYT keskittyy keinoihin, joilla
vaikuttaa pelaajiin, mutta toimin-
nan taustalta 16ytyy vahva linkki
lainsdadantoon.

Viime joulukuussa voimaan
astunut laki ehkédisevan paihdetyon
jdrjestdamisestd velvoittaa kunnat
ottamaan rahapelihaittojen ehkai-
syn osaksi ehkdisevad paihdetyota.
Se kasvattaa kuntien peruspalvelui-
den roolia.

- Tarkeintd olisi tunnistaa riski-
tasolla pelaavat, siis potentiaaliset
peliongelmaiset. Avainasemaan

tdssd nousevat sosiaali- ja terveys-
huollon ammattilaiset. Ongelma-
pelaaminen kun usein liittyy
sellaisiin eldmantilanteisiin, joihin
he tydssddn torméadvat, Jaakkola
huomauttaa.

- Tehtdvamme on lisét4 esi-
merkiksi kriisityon ja tyoterveys-
huollon asiantuntijoiden tietoutta
pelihaitoista ja kehittdd heidan
osaamistaan t&lld saralla. Kuinka
voi tunnistaa riski- ja ongelmape-
laamisen, miten peliasiat otetaan
oikealla tavalla puheeksi, millaisen

avun piiriin pelaajan ja hdnen omai-
sensa voi ohjata, Karjalainen kertoo.

Toisaalta EHYT tuottaa tietoa
suoraan pelaajille. Pelaajia koetetaan
koulia kriittisiksi kuluttajiksi tuotta-
malla tietoa muun muassa voitoista
ja niiden todennékoisyyksistd. Haas-
teena on antaa evéitd toimia fiksum-
min sortumatta syyllistimiseen tai
moralisointiin.

Pakka paikkakunnittain

Rahapelihaittojen ehkaisy edellyttaa
resursseja, keinojen kehittamista ja
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Pakka-malli
tuottaa tietoa
myos pelihaittojen
ehkaisyyn.

> nidyttoon perustuvia kidyttokelpoi-
sia tyovalineita.

- Rakenteiden, toimintamallien
ja osaamisen kehittiminen vaa-
tii valtakunnallisia voimavaroja,
paikallisten ja valtakunnallisten
toimijoiden tiivistd yhteistyota sekd
jérjestdjen ja kuntien yhteistyots,
Jaakkola painottaa.

Yksi esimerkki monitasoisesta
pelihaittojen ehkdisemisesta on Ter-
veyden ja hyvinvoinnin laitoksen
vetdmd Pakka-toimintamalli, johon
myos EHYT osallistuu. Toiminta-
malli tarkoittaa, ettd monia keinoja
hyodynnetddn samanaikaisesti
yhdessa paikallisten kansalaisjar-
jestdjen, yritysten, viranomaisten ja
kunnan toimijoiden kanssa.

Kéytannossi jollakin paikka-
kunnalla voidaan muutaman vii-
kon aikana viedé tehostetusti tietoa
ikdrajoista rahapelin myyntipistei-
siin, jdrjestdd ostokokeita, kouluttaa
myyntipisteiden tyontekijoitd seka
opastaa ja kannustaa koulutervey-
denhuollon ammattilaisia ottamaan
puheeksi ikdrajat ja pelihaitat.

- Meille Pakka-toimintamalli
tuottaa tietoa pelihaittojen ehkaisy-
tyon erityistarpeista ja -haasteista,
Nuutinen mainitsee.

- Eri tahoilta saatujen ja erilais-
ten hankkeiden my®ta tulleiden
tietojen pohjalta pystymme julkista
sektoria ketterammin kehittimaan
ja kokeilemaan uutta. Tarkoituk-
sena on hyodyntéa hyviksi havait-
tuja menetelmid osana muuta
EHYTin tekemdd tyotd esimerkiksi
tydyhteisokoulutuksissa, ikdihmis-
ten parissa ja verkkofoorumeissa,
Jaakkola jatkaa. m
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Apua on tarjolla

ngelmapelaamiseen saa apua ja hoitoa
O niin sosiaali- ja terveydenhuollon

palveluissa kuin ongelmapelaajille
suunnatuissa erityispalveluissa. Naitd

erityispalveluita tuottavat pdaosin jarjestot seka
yksin etta yhteistydssa kuntien kanssa.

Peluuri on rinnalla
kulkija peliongelmassa.
Maksuton auttava
puhelin 0800 100 101
pdivystda arkisin

kello 12-18.

Chat on tiistaisin ja
torstaisin kello 12-15.
www.peluuri.fi

Peliklinikka on maksu-
ﬁ E " tonta apua, hoitoa ja
tukea tarjoava palvelu-

kokonaisuus pelaajille
ja heidan laheisilleen.

Apua saa soittamalla, netista tai kdaymalla paikan

paalla osoitteessa

Kaisaniemenkatu 2 b, Helsinki.

Ajanvaraus on helsinkilisille ja

vantaalaisille arkisin kello 12-14,

puh. 040 152 3918.

www.peliklinikka.fi

Tiltti on Peliklinikan t I lt t I

yhteydessd Helsingissd Tietoa & tukea

sijaitseva pelihaittoi- elaamisen hallintaan
hin keskittyva tieto- ja p

tukipiste.

Tiltissa on avoimet ovet maanantaisin kello
15-17 ja keskiviikkoisin kello 15-18.

Yhteyden tyontekijoihin saa sahkopostitse
tiltti@sininauha.fi tai tulemalla paikan paalle.

Pelirajat’on tarjoaa
vertaistukea seka

ongelmallisesti pelaaville SOSDED
etta heidan laheisilleen. —_—
Ryhmien lisdksi Pelirajat’on Vertaistukea jo
jarjestaa voimavarakursseja yhteisdilisyyttd
ja tuettuja lomia.
www.pelirajaton.fim




Riskipelaajan
tunnistaminen

VoI enkaista ongelmapelaamista

Kun riskipelaaminen tunnistetaan varhain, niin pelaamisesta ei ehdi koitua
vakavia haittoja. Riskipelaamista voidaan kartoittaa kyselytestien avulla.

Minna Saano Kuvat EHYT ry ja Tussitaikurit, kuvat Rahapeli-ilmié-videosta

ahapelaaminen voidaan

ajatella jatkumona, jonka

alkupééssi ei pelata lain-

kaan, keskelld pelataan
maltillisesti ja loppupédédssa pelaa-
misesta on tullut ongelma. Kun
pelaamisen tiheys ja tapa etenee
maltillisesta palaamisesta kohti
ongelmapelaamista, voidaan niiden
vélimaastossa erottaa riskipelaami-
nen.

- Riskipelaamisessa ei valtta-
miittd ole vield selvid ulospdin
nikyvid ongelmia, mutta taus-
talla on tunnistettavia tekijoitd,
jotka saattavat johtaa etenevésti

ongelmapelaamiseen, kertoo tutkija
Mirka Smolej.

Hén on analysoinut tilastolli-
sesti Suomalaisten rahapelaami-
nen 2011 -vastokyselyn aineiston
pohjalta riskipelaajan profiilia.
Tulokset on julkaistu EHYT ry:n
Arpa-hankkeen tuottamassa Raha-
pelaamisen riskirajoilla -selvityk-
sessd.

Kuka on riskipelaaja?

Riskipelaaja kdyttdd peleihin
omiin mahdollisuuksiinsa nidhden
runsaasti aikaa, rahaa tai molem-
pia ja pelaa yleensé useita erilaisia

rahapeleji. Pelaaminen voi hai-
tata hénen talouttaan, terveyttaan,
sosiaalisia suhteitaan, tyotddn tai
opiskeluaan.

Véestostd riskipelaajia arvioi-
daan olevan 14 prosenttia.

Naimaton keski-ikidinen
mies. Riskipelaajako?

Rahapelaamisen riskirajoilla -selvi-
tyksen perusteella riskipelaajia oli
eniten 50-64-vuotiaissa.

- Erot ikdryhmien vililld olivat
kuitenkin melko pienid, eikd
mikaan ikaryhma noussut selkeésti
esiin. Samassa ikdryhméssd,
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Yksi riskipelaamisen tunnusmerkki on
pyrkimys voittaa havityt rahat takaisin.

50-64-vuotiaat, oli myds eniten
maltillisia pelaajia, Smolej toteaa.

Maltillisesti pelaavissa ei ollut
havaittavissa eroja sukupuolten
valilld, mutta riskipelaamisessa
miessukupuoli korostuu samoin
kuin ongelmapelaajissa. Yli kol-
mannes riskipelaajista on naimat-
tomia.

Usea riskipelaaja ansaitsee
kuukaudessa vahintdan 2000 euroa
nettona ja kayttdd lahes kolme
kertaa maltillisia pelaajia enemman
rahaa pelaamiseen.

- Riskipelaaminen on yhtey-
desséd parempaan tulotasoon ja
tyossakdymiseen, mika voi olla
osasyy siihen, ettd vanhempi ikéa-
luokka korostuu, Smolej arvelee.

Riskipelaajilla suhtautuminen
rahapeleihin on myonteisempéaa
kuin maltillisilla pelaajilla, ja he
pelaavat enemman kaikkia muita
rahapeleja paitsi lottopeleja. Verk-
korahapeleja riskipelaajat pelaavat
enemman kuin maltillisesti pelaa-
vat. Keskimédrin riskipelaajat ovat
pelanneet vuoden aikana neljaa
eri rahapelid, kun taas maltillisesti
pelaavat ovat pelanneet kahta.

Riskipelaajat myos pelaavat
useammin. Péivittdin ja useita
kertoja viikossa pelaavien osuus oli
riskipelaajilla 30 prosenttia, kun se
maltillisesti pelaavilla oli yhdeksan
prosenttia.

- Riskipelaamiseen liittyy myos
kasautumisvaikutus. Riskipelaaja-
luokassa on todennékoisesti myos
muita hyvinvoinnin ongelmia,
kuten normaalia runsaampaa
pédihteiden ja alkoholin kayttod
sekd tupakointia. Riskipelaamista
voidaan ldhestyd siten myos
kansanterveydellisend ongelmana,
Smolej kertoo.

Riskipelaajan tunnistaminen

Rahapelaamisen riskirajoilla -selvi-
tyksen mukaan kaksi kolmasosaa
pelaajista kertoo yrittaneensa voit-
taa rahapelissd hdavidmidnsa rahoja
takaisin.

- ”Chasing”, eli pyrkimys voit-
taa pelissd havityt rahat takaisin, on
tutkimuksissa yhdistetty yhdeksi
riskipelaamisen tunnusmerkiksi,
Smolej kertoo.

Verkkopelaamisessa sama
ilmid esiintyy lisdrahan lataami-
sena pankkitililtd pelitilille saman
pelikerran aikana. Puhutaan
“reloadingista”. Rahapeliautomaat-
teja pelaavilla vastaava ilmi6 tapah-
tuu, kun pelaaja hakee lisd4d rahaa
pelaamiseen pankkiautomaatilta.
”Chasing” ja "reloading” voivat



toimia riskipelaajia tunnistavina

tekijoina.

Melko yksinkertaisilla kysy- Pelaamisen riskialttiutta
pelaamisen riskia.

- Tavoite olisi, ettd mini- 1. Kuinka usein pelaat rahapeleja?
interventioita voitaisiin juurruttaa Riskivastaus: Pelaa vahintdan kerran viikossa
esimerkiksi tyohontulotarkastuk-
sien yhteyteen, joissa ammattilaiset 2. Kuinka monta erilaista rahapelii pelaat?
selvittdisivat parilla kysymykselld Riskivastaus: Pelaa useita peleja (yli neljad pelid)

pelaamisen riskialttiutta. B

3. Miti rahapeleji pelaat?
Riskivastaus: Pelaa vihintddn kahta
alla olevista nopeista pelityypeista.
a.  Raha-automaatit
b.  Urheiluvedonlyonti
c.  Kasinopelit (sis. live-pokeri)
d Nettikasinot (sis. nettipokeri)

Tulosten tulkinta:

Jokaisesta riskivastauksesta saa yhden pisteen.
0 pistetta: ei riskié tai ei pelaa

1 piste: maltillisesti pelaava, ei juuri riskia
2-3 pistettd: riskialttiita pelaamisen tapoja

Tutkija Mirka Smolejin mukaan néyttas siltd, ettd
néilld pelaamiseen liittyvilld kysymyksilld voidaan
tunnistaa riskialttiita rahapelaamisen tapoja. Varmo-
jen tulosten saaminen edellyttdd kuitenkin mallin
jatkokehittdmistd ja -testausta. B
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Miten ottaa
peliongelma puheeksi?

Kun tydkaverilla havaitsee orastavan peliongelman, asiaan
pitdisi puuttua heti. Mita nopeammin sen tekee, sita parempi.

Marjo Tiirikka Kuva Shutterstock

Ikoholin haistaa hel-
posti, mutta miten kol-
legan peliriippuvuuden
tunnistaa?

- Halytyskellot voivat alkaa
soida, jos tyokaveri kertoo jatku-
vasti pelaamisestaan tai pyytdd
usein vippid. Voitoista voi olla
helppo puhua, mutta on vaikeam-
paa tunnustaa, paljonko pelaami-
seen kdyttdad rahaa ja mité viivan
alle ja&, sanoo erityisasiantuntija
Leena Hirvonen Tyoterveyslaitok-
selta.
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Liiallinen pelaaminen voi
oireilla jatkuvana kiinnostuksena
peleihin ja pelaamiseen, levotto-
muutena ja drtyneisyytend. Tama
vaikuttaa henkiseen ja fyysiseen
jaksamiseen ja lopulta myos
tyokykyyn. Siksi siitd tulee myos
tyopaikan asia. Mutta kenen pitaa
nostaa kissa poydalle?

- Sen, joka havaitsee
ongelman, on hyvé ottaa asia
puheeksi. Vastuuta ei valttamatta
kannata sysita esimiehelle, joka
ei ehka kiinnitd huomiota poik-

keavaan kdyttdytymiseen, Hirvo-
nen sanoo.

Yksinkertaisin tapa ottaa
aihe puheeksi tyokaverin kanssa
on osoittaa olevansa ylipaataan
kiinnostunut tdmén jaksamisesta.
Jos kollega vaikuttaa jatkuvasti
vidsyneeltd tai myohéstyy usein
toistd, huolen voi reilusti ilmaista.
Puuttuminen on viélittdmista.

- Todennékoisesti asianosai-
nen loukkaantuu ensiksi, koska
usein liiallista pelaamista halutaan
salailla ja taustalla saattaa olla



Vinkkeja
puheeksiottoon

Vaikeiden tai Iahinna vapaa-ajan-
kdyttoon liittyvien aiheiden puheek-
siottaminen voi tyopaikalla tuntua
haastavalta. Seuraavat vinkit saatta-
vat helpottaa puheeksiottoa:

» Normalisoi keskustelu toteamalla,
etta vaikeat keskustelut ovat
joskus tarpeellisia.

» Puhu tyosta.

» Esita faktoja, ajatuksia, tunteita ja
uskomuksia ilman syyttamista.

» Keskity ennemmin "mina ajattelen
tai olen huomannut” kuin "sind"-
toteamuksiin.

» Kuuntele aktiivisesti, mita tyon-
tekijalla on sanottavaa toistamalla
ja vetamalla keskustelua yhteen.

» Ole ymmartdvadinen — tiedosta
Iasna olevat tuntemukset.

» Suunnittele vastauksesi ennalta
perustuen siihen, miten keskus-
telukumppanisi todennakaoisesti
reagoi.

» Anna palautetta — kysy tyon-
tekijan omaa mielipidetta tilan-
teeseen.

» Ota selvada muutoshalusta ja auta
tarvittaessa I6ytamaan apua tai
ohjaa tyoterveyshuoltoon.

Lahde: Ehyt ry

hépedn tunne. Ehka han jad kui-
tenkin pohtimaan asiaa ja saattaa
mychemmin olla valmis keskuste-
lemaan pelaamisestaan.

Leena Hirvonen muistuttaa,
ettei ongelmaa saa missddn tapauk-
sessa késitelld henkilon seldn
takana eikd hédntd saa jattad myos-
kaan yksin. Tyoterveyshoitajan
vastaanotollakin esimiehen voi olla
hyvé olla mukana kertomassa kan-
tansa asiaan ainakin alussa. B

RAY on edelldakdvija

aha-automaattiyhdistyk-
Rsesséi Pelaamisen hallinnan

ohjelma on oma kokonaisuu-
tensa, jossa on yhteisid toimintame-
nettelyitd paihdeohjelman kanssa.

Ohjelma koostuu kolmesta
osa-alueesta, jotka ovat ennalta
ehkiisevit toimenpiteet, seuranta
ja raportointi seka tukitoimenpiteet
apua tarvitseville.

RAY:n 1700 tyontekijasta eten-
kin pelien parissa tyoskentelevt
ja pelejd kehittavat tyontekijat ovat
riskiryhméssd, koska he altistu-
vat rahapeleille ja oppivat tyonsa
vuoksi pelaamisen.

Pelaamisen hallinnan ohjelma
kartoittaa tyontekijoiden asenteita
ja pelaamistottumuksia rekrytointi-
tilanteessa, tyoterveyshuollossa ja
osana arjen esimiestyota.

- Alallamme arvostetaan sitd,
ettd tyonhakija tuntee pelimme ja

"Varhaisen
valittamisen
keskustelu
on vhteinen
tapamme
toimia.”

on kiinnostunut alasta. Tastakin
syystd haastattelija kysyy tyonhaki-
jalta hdnen pelitottumuksistaan ja
ajatuksistaan. Jos epdily liiallisesta
peli-innokkuudesta heras, rekry-
tointia arvioidaan huolella, yhteis-
kuntavastuuasiantuntija Jaana
Korkiakoski kertoo RAY:st4.

Tyoterveyshuolto arvioi kaikissa
tyohontulo- ja muissa terveystar-
kastuksissa tyontekijéiden raha-
pelaamista.

- Olemme laatineet yhdessa
tyoterveyshuollon kanssa etene-
mispolut ja toimintamallit raha-
pelaamisen ongelmien ehkaisemi-
seksi ja tarvittaessa myos hoidon
kaynnistamiseksi, tydhyvinvointi-
paillikko Pirjo Talvela-Blomqvist
selventaa.

Varhaisen vilittimisen
toimintamalli

RAY:sséd esimiehen vastuulla on
huolehtia, ettd henkilosto tuntee
ohjelman sis&llon ja noudattaa sita.
Jos hidn epiilee peliongelmaa, asia
kaydaan lapi varhaisen vélittdmi-
sen keskustelussa ja tarvittaessa
tyontekija ohjataan tydterveyshuol-
toon lisaselvityksii ja hoitoa varten.

- Varhaisen vilittdmisen
keskustelu on yhteinen tapamme
toimia. Sovellamme sitd niin pelaa-
misessa, pdihteissa kuin kaikissa
muissakin haastavissa tilanteissa,
Talvela-Blomqvist kertoo.

RAY:ssd korostetaan jokaisen
tyontekijan vastuuta niin itsestadn
kuin tyokavereistaan. Joskus puhu-
minen kollegalle voi tuntua kui-
tenkin kiusalliselta ja hankalalta.
Taustalla voi olla my6s pelko tulla
mustamaalatuksi. Naissa tilanteissa
asiasta on tdarked kertoa suoraan
esimiehelle tai tyosuojelulle.

RAY on pelaamisen puheeksi-
otossa ja rahapelaamisen hallin-
taan liittyvdssa tyoterveyshuollon
yhteistyossa edelldkévija Suo-
messa. Yleisesti tyopaikoilla ollaan
vield pelihaittojen torjumisessa ldh-
tokuopissa. Myos tyoterveyspuo-
lella tarvitaan enemman koulutusta
rahapelihaittojen tunnistamisessa ja
puheeksiotossa.

EHYT ry aloitti syyskuussa
aiheeseen liittyvén yhteistyon
kahden Diacorin asiakasyrityksen
tyoterveyshuollon kanssa. Tyoter-
veyshuollon tiimiin kuuluu tyoter-
veyshoitajia ja -lddkareitd. B
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RAHAPELAAMINEN ©

Suurimmalle osalle rahapelit eivat aiheuta haittaa. Pelihaittoja ei kuitenkaan

valttamatta tunnisteta ja moni myds salaa ongelmiaan. Peliongelmasta uteleminen voi

olla leimaavaa ja jumiuttaa yhteistyon. Keskustelunavaus kannattaa aina tehda neutraalisti.
Keskusteluun tarvitaan vain avoin mieli, silla tieto peleista on pelaajalla itsellaan.

Ennen keskustelua asenne kohdalleen

1. Pelaamisen plussat: Mita rahapeleja pelaat? Miksi tykkaat pelata?

2. Pelaamisen miinukset: Mitka ovat pelaamisen huonoja puolia?

3. Veda yhteen kuulemaasi - pyyda pelaajaa arvioimaan
pelitapojaan nyt ja tulevaisuudessa

4. Anna palautetta - kysy mielipidetta

s>arpa

5. Kysy muutoshalusta ja ohjaa avun piiriin

-
0\ q
Ta®

Ennen keskustelua asenne kohdalleen
Miten itse suhtaudut rahapeleihin? Mita tiedat niista? Asenteesi peleja kohtaan vaikuttavat keskustelussa.

Pysy avoimena pelaajan kokemukselle, sen kuuleminen on puheeksioton onnistumisessa tarkeaa.

1. Pelaamisen plussat: Mita raha- 3. Veda yhteen kuulemaasi 5. Kysy muutoshalusta:
peleja pelaat? Miksi tykkaat pelata? - pyyda pelaajaa arvioimaan Oletko koskaan miettinyt
» Ole aidosti kiinnostunut pelaamisesta: pelitapojaan nyt ja tulevai- muutosta?
kysy lis&a, jos et ymmarra jotain. suudessa * Kerro, etta pelitapojen
* Tunnusta pelaajan kokemus hyddyista * Kertaa daneen pelaajan kokemat muutokseen on saatavilla
ja motiiveista. pelaamisen hyddyt ja haitat. monenlaista apua.
* Kuuntele vaikuttaako motiivien taustalla Totea hyo6tyjen ja haittojen » Soittakaa vaikka yhdessa
halu paeta vaikeuksia pelaamiseen. valisia ristiriitoja. Peluurin auttavaan
* Miettikaa, sulkeeko nykyinen puhelimeen (p.0800 100 101)
pelitapa joitakin pelaajalle tarkeita tai www.peluuri.fi
asioita tulevaisuudessa pois.

2. Pelaamisen miinukset: Mitka
ovat pelaamisen huonoja puolia?

Alkuperdinen malli
» Jos pelaaja on halukas keskusteluun, P

pohtikaa yhdessa, miten pelaaminen 4. Anna .p?lautett&'! B kst mielipidetta t i lt ti
vaikuttaa muuhun arkeen. * Kerro mika pelaamisessa sinua huolettaa nyt
tai pitemmalla aikavalilla. Perustele huolesi Tietoa & tukea
pelaajan puheissa ilmi tulleilla asioilla. pelaamisen hallintaan

* Kysy, mita mielta pelaaja on kuulemastaan.

arpaprojekti.fi
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Myytti 1: Kannattaa lotota
numeroita, joita ei ole tullut
vahaan aikaan.

Numero ei ole tulevaisuudessa to-
denndkdisempi, vaikka sita ei het-
keen ole arvonnoissa ndkynyt. Joka
viikko lotossa numerot arvotaan
samasta numerojoukosta. Lottopal-
lolla ei ole muistia, eika lottokone
valitse numeroita tasaisesti.

Myytti 2: Raha-automaatti, jolla
ei ole voitettu vdahaan aikaan,
antaa muita helpommin voit-
toja.

Jotkut jarkeilevat, etta peli olisi
voittojen jakamisen suhteen hove-
limmalla paadlld, kun se on edellisten
pelaajien toimesta tdytetty kolikoil-
la. Vastaavasti ajatellaan koneen
pihtailevan, kun siita on saatu suuri
voitto. Todellisuudessa rahapelikone
on tunteeton tietokone, joka to-

Rahapeleihin liittyy erilaisia myytteja.
Ne elavat arkipuheissa ja paatyvat
looppeihinkin. Myytit syntyvat,

kun ihmiset selittavat arkijarjella
havaintojaan rahapeleista. Murramme
nyt viisi yleista myyttia suomalaisten
suosimista onnenpeleista, joita ovat
numeroarvontapelit (lotot, keno,
Jokeri), rahapeliautomaatit, arvat ja
useimmat kasinopoytapelit.

rahapelimyyttia

teuttaa siihen ohjelmoitua voiton-
maksukaavaa. Se ei valita siita kuka
pelaa, milloin ja miten usein. Toimiva
pelikone ei ole liilan koyha maksaak-
seen voittoja tai niin rikas, etta sen
olisi pakko niita luovuttaa.

Myytti 3: Kohta voitan, koska
olen havinnyt jo niin paljon.
Kenenkadan ei ole pakko voittaa.
Onnenpeleissa mennyt ei kerro
tulevasta. Arvonnat perustuvat
satunnaisuuteen. Arvonnat eivdt ole
toisiinsa yhteydessa. Juuri se hamaa
meitd ihmisia, jotka selviamme
elamadssa oppimalla menneesta ja
tekemalla sen perusteella arvauksia
tulevasta. Useimmiten mita pidem-
paan pelaat, sitd varmemmin (ja
enemman) jaat haviolle.

Myytti 4: Aloittelijan tuuri
Kaikilla aloittelijoilla ei ole tuuria.

Toisilla on ja juuri he palaavat
usein pelin dareen uudelleen.
Suurin osa kokee rahapeleissa juuri
voittamisen hauskaksi ja jos ei
koskaan ole voittanut, ei pelikaan
kiinnosta. Monella jostakin ra-
hapelista innostuneella on oma
voittotarinansa aloittelijan tuuris-
ta. Heilta voi kysya, olisivatko he
koskaan innostuneet pelistd, jos
eivat olisi voittaneet?

Myytti 5. Melkein voitin
Rahapeleissa ei ole "melkein voit-
toja”, on vain voittoja ja havioita.
Jokaisella kierroksella on uudet
voitot ja haviot. Voitto ei valmistu
pikkuhiljaa raaputtamalla arpoja
tai sita lahemmaksi ei paase pe-
laamalla lisaa. Jos sanon melkein
siivonneeni, kaikki tietavat, etten
oikeasti siivonnut. "Melkein voitto”
tarkoittaa samaa. ®
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TAYSKASI

Millaista on pokeri-ammattilaisen elama?

- Hirmu kivaa. Jos teet tyosi hyvin, myos parjait
hyvin. Tietysti on se puoli, ettd jos vahén lipsuu,
péityy tyonteosta maksamaan. Enimmikseen pelaan
Casino Helsingissd kiteispelid neljand, viitend iltana
viikossa. Tyoaikani on iltayhdeksadstd aamuneljaan.
Jonkin verran kdyn my6s turnauksissa ulkomailla.
Juuri tulin Barcelonasta, jossa pelasin 12 p&ivaad noin
10 tuntia kerrallaan.

Miten opiskelet pokeria?

- Aikoinaan luin paljon kirjoja, ja opiskelin pokeria
kovasti. Alan kirjoja tilattiin silloin USA:sta. Theory
of Pokerin olen lukenut 40 kertaa. Nyttemmin olen
laiskasti opiskellut, mutta kerran viikossa ajattelen,
ettd sithen pitdd panostaa. Pokeriammattilaisen tady-
tyy parantaa peliddn joka vuosi, metodilla tai toisella
kehittyd koko ajan. Prosessi on jatkuva.

Pelaatko nettipokeria?

- Kdytannossad en. Netissd olen viihdepelaaja, livepo-
kerissa ammattilainen. Aikaisemmin oli toisin péin,
mutta nettipokerin tiukentuminen sai muuttamaan
pelisuhteet. Lisdksi olen aina tykdnnyt livepokerista
enemman.
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INHALL

Pokeri on taitolaji, niin
voittamisen kuin hallinnankin
suhteen. Sen tietda pokeri-
ammattilainen Aki Pyysing,
jota haastattelee silloin tallgin
pelaava Toni Piiroinen.

Minna Saano Kuvat Jaakko Lukumaa

INNASSA

Pelaatko muita peleja kuin pokeria?

- Ennen pokeriuraani olen pelannut muitakin pelejd,
mutta pokerin alettuani lopetin kokonaan automaat-
tien, ruletin, Black Jackin ja vastaavien pelaamisen.
En laita niihin kolikon kolikkoa. Kun pelaa tarpeeksi
kauan nditd pelejd, on hdvio varma, mutta osaava
pokerinpelaaja voi pelata voitollisesti.

Mika pokerissa kiehtoo?

- Tulospalkkaus on tietysti hyvé asia, mutta tykkaan
ratkoa ongelmia. Yritdn paddstd muiden pelaajien paan
sisddn sekd siihen, etteivit he ymmaérrd, mitd mind
ajan takaa. Siitdhdn pokerissa on kysymys. Olen myos
hyvin kilpailuhenkinen, ja pokerissa paddsee harras-
tamaan ikddn kuin kilpaurheilua ilman loukkaantu-
misriskid. Olen pelannut jenkkifudista ja juossut 400
metrin aitoja ihan tosissani aikoinaan. Pokerinpeluussa
uraa voi myos jatkaa niin kauan kuin rahaa ja ymmar-
rystd riittaa.

Millaisia ominaisuuksia

pokerinpelaajalta vaaditaan?

- Looginen ajattelukyky on ldahttkohta. Se taytyy olla
taysin hallussa. Mitdédn taikauskoa ei saisi olla; ei pida
luottaa tahtien asentoon vaan loogiseen ajattelukykyyn.
Tietysti my0s perusmatematiikka taytyy hallita. Kurin-
alaisuus on hirvedn tdrkeds, jotta pystyy pelaamaan
parasta pelid kaikissa olosuhteissa. Kukaan ei tieten-
kéddn pelaa parasta A-peliddn kaiken aikaa, mutta par-
haan tuloksen tekee, kun pitdd huolta C-pelistaan.

Mitad sudenkuoppia

liittyy live- ja nettipokeriin?

- Pokeriammattilaisen ammattitaudit ovat avioero,
alkoholismi ja ylipaino. On hyvid mahdollisuuksia
syodd huonoa ruokaa ja juoda ulkomailla halpaa alko-
holia - itse asiassa pelikaveritkin kannustavat siihen -
eli on hyvit puitteet eldd epaterveellistd elaméaa.



Aki Pyysingin (vas.) mukaan pokerissa ei saa olla:
taikauskoinen eika luottaa tahtien asentoon. Looginen
ajattelukyky on tdrkeinta. Vieressa Toni Piiroinen.
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"Pitaa pelata vain rahalla,
jonka voi hymyssa suin havita.”

Onko hallinnan eroa, kun perusjamppa
pelaa live- tai nettipokeria?

- Luulen, ettd netissd on helpompi panna kaikki
rahansa menemaéan.

Kun ihminen menettdd hermonsa havién

jdlkeen ja kontrolli katoaa, sanotaan sitd
tilttaamiseksi. Miten hallitset hermosi?

- Sanoisin vahvaksi puolekseni sen, ett tilttaan
vihemmin kuin keskiméérin muut pelaajat. Mutta
vaikka pelaisi taydellisesti, niin aina silloin tall6in
havida. Havian vahintdén joka kolmas ilta ja varmaa
on, ettd joka pédiva teen virheitd. On vain hyviksyttava,
ettd vastustaja vetdd silloin talloin ohi. Ihmettelen,
miten monet ammattilaisetkin vield jaksavat laimmetd
ohivedoista*.

Pitddko hermo paremmin nyt

kuin silloin, kun aloitit?

- No ehkd vihén, ldhinnd turnauspelaamisen osalta.
Aikaisemmin muistan lammenneeni turnaustippumi-
sista. Kateispelissd olen ollut aika samanlainen. Siind
minulla lainalaisuudet olivat selkeit jo alusta asti.

"Perusjamppa ei huomaa tilttaavansa tai tied3,
mita se on.” Onko paksu vdite mielestasi?

- Osa ei tajua sitd, mutta useimmat kylld. Ongelma on
siind, ettd vaikka tietda olevansa tiltissé, ei saa sitd hal-
tuun. Ohjeeni on, ettd silloin on syytd lihted tekemé&an
jotakin muuta.

Millaisen neuvon antaisit viihdepelaajalle
hermojen hallinnan kehittamiseen?

- Tétd on kysytty paljon, eiké sithen mitdédn viisasten
kived ole keksitty. Kehottaisin mielikuvaharjoittele-
maan havion. Kaikki rahat, jotka eteesi laitat, on jo
héavitty. Niitd ei ole endd. Myos se taytyy tehda sel-
viksi, ettei ota eteensi sellaista rahaa, jota ei ole vara
havitd. Pitdd pelata vain rahalla, jonka voi hymyssa
suin havitd. Pokeria voi viihdepelata tdysin ongelma-
vapaasti, kunhan vain pelaa rahoilla, jotka on varaa
héavitd. Ja kaikenlainen taikausko, jonka mukaan tuu-
rin tdytyy jossain vaiheessa kaantyéd, on hylattava.

Millaisista merkeistd tunnistaa, ettd

pelaaminen karkaa hallinnasta?

- On paljonkin merkkejd, mutta pddsaantoisesti pelaa-
minen karkaa hallinnasta, kun kaveri alkaa pelata
joka kidden. Olen ndhnyt timén tapahtuvan tuhansia
kertoja. Niin taitavaa pelaajaa ei olekaan, ettd voisi
joka kidden pelata. Idea pokerissa on, ettd huonot kédet
heitetddn pois ja pelataan vain hyvit. Jos pelaat joka
kdden, pelaat myts ne huonot. Se on epatoivoista
yritystd saada tappiot takaisin. Joskus se onnistuu,
tavallisesti ei.

Minka ohjeen antaisit aloittelevalle

pokerin pelaajalle?

- Suosittelen kaikille erillisen pelikassan pitdmista.
Kun paattad, minkd verran voi pelata ja pysyy suunni-
telmassa, ei peliongelmaa tule. Ensimmaéisen kerran
lipsuminen tarkoittaa, ettd on annettu pirulle pikku-
sormi. Siitd se sitten kertautuu ja kohta pelataan
velaksi.

Milloin Aki Pyysingin pokeri

on pelattu lapi?

- Sitten, kun huomaan olevani tappiollinen pelaaja.
Todennékdaisesti jatkan viihdepelaajana, mutta pudo-
tan panostusta ja pelimédarid radikaalisti. Katson sil-
loin, ettd nyt ne minut saivat. B

* ohiveto = Kun vastustaja onnistuu saamaan paremman kédden korttien paljastukseen mennessd, vaikka oli aikaisemmin héviélld.
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Pelien markkinointi
Suomessa

Suomalainen rahapelijérjestelmé
uudistuu vuoden 2017 alussa. Veikkaus,
Raha-automaattiyhdistys ja Fintoto
yhdistyvét yhdeksi valtion omistamaksi
yhtioksi.

Suomalainen yhtié saa markkinoida
rahapelejd, jos markkinointi ei esi-
merkiksi edistd rahapelihaittoja eika
kohdistu alaikdisiin.

Ulkomaiset rahapeliyhtiot eivit saa
markkinoida pelejaén suomalaisille.

Ldhde: Arpajaislaki

JOUNI LAIHO, SISAMINISTERION ’
HALLITUSNEUVOS

Valvontatydkaluja
kidytettava tehokkaasti

Sisaministerion hallitusneuvos Jouni Laihon
mukaan markkinoinnin kurissa pitaminen
edellyttaa valvontaviranomaisilta valppautta.

Marjo Tiirikka Kuva Sisdministerio

Mitka ovat keskeiset tulevaisuuden uhat rahapelimarkkinoilla
rahapelihaittojen ehkdisyn suhteen?

Rahapelitoimintaan tulee varmasti uusia innovaatioita, joita hyodyn-
netddn myos rajat ylittdavassa rahapelitoiminnassa. Uudet innovaatiot
ovat usein luonteeltaan pelaajia koukuttavia. Piddn todennikoisend,
ettd rahapelejd tarjoavien toimijoiden méira viahenee, mutta se ei
tarkoita pelaajille tarjottavien sivustojen ja pelien maaran vahenty-
mistd. Kilpailun kiristyessa jéljelld olevien peliyhticiden on loydettava
uusia keinoja markkinoilla menestymiseen, ja tdstd voi seurata entistd
aggressiivisempia markkinointimenettelyja.

Milla keinoilla haittoja voidaan ehkaista?

Nykyisin tutkimuksen kautta saatujen tietojen perusteella tunnetaan
jo kohtuullisen hyvin pelihaittojen syntymekanismit. Tutkimukseen
on edelleen panostettava. Tutkimuksen avulla saatuja tietoja on myos
kyettdva soveltamaan kiaytdannon haittatyossa vaheksymaéttd jo nykyi-
sin kdytossa olevia ehkdisyn ja hoidon menetelmia.

Peliyhtiot yhdistyvat ensi vuoden alusta. Tuoko se lisdaa

tehoa myos pelihaittojen ehkdisyyn?

Uuden peliyhtion tulee kaikessa toiminnassaan ottaa huomioon suo-
malaisen rahapelipolitiikan peruslinjaus, pelihaittojen vahentdminen.
Nykyisten peliyhteisdjen toimintojen yhdistdmisen kautta uudella
yhtiolld on tdhdn tehtdvadan keinot ja riittavéat resurssit. Nahtavaksi
jdd, miten yhtio kdytannon toimissaan tédtd rahapelipoliittista linjausta
toteuttaa.

Miten ulkomaisten peliyhtiéiden aggressiiviset
markkinointiyritykset saadaan pidettya kurissa?

Ulkomaisten peliyhtididen markkinointi saa tulevaisuudessa todenna-
koisesti yha uusia muotoja. Markkinoinnin kurissa pitiminen edellyt-
tdd valvontaviranomaiselta valppautta ja kéytettdvissd olevien valvon-
tatyokalujen tehokasta kayttoa.

Ulkomaisten peliyhtividen kanssa yhteisty6td suunnittelevien koti-
maisten toimijoiden tulisi myos ymmartdd toimintansa vaikutukset.
Eri viranomaistahojen ja jarjestokentdn toimijoiden tulisi kyetd myos
julkisuudessa antamaan paremmin tietoa tdiménkaltaisen yhteistyon
mahdollisesta lainvastaisuudesta ja haittavaikutuksista. Samalla eri
maiden kahden- ja monenvilista yhteistyotd on kehitettdava pitamalla
tavoitteena vastuullisen pelitoiminnan arvojen yleinen omaksuminen. i
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Ranapelinaittojen
torjunta tehostuu

Vuoden 2017 alussa aloittava uusi,
suomalainen rahapeliyhtio lupaa
kaksinkertaistaa rahapelihaittojen
ehkaisyyn varaamansa summan.

Maarit Seeling Kuvat RAY ja Veikkaus

eikkauksen, RAY:n

ja Fintoton rahapeli-

toiminnat yhdistyvit

ensi vuoden alusta.

Uusi rahapeliyhtio
Veikkaus lupaa lis&ts merkittavéasti
panostustaan rahapeliongelmien
torjuntaan ja rahoittaa ldhes miljoo-
nalla eurolla palveluita rahapeleistd
haittaa kokevien auttamiseksi.

- Jo laki edellyttad, ettd raha-
peliyhtiot toimivat vastuullisesti ja
pyrkivit ehkédisemddn pelaamisesta
aiheutuvia ongelmia. Voimien
yhdistdminen yhdeksi, suureksi
toimijaksi mahdollistaa satsauksen
ennaltaehkéisevaan tyohon, uuden
peliyhtion vastuullisuusjohtaja
Pekka Ilmivalta sanoo.

Lisdrahoitus kanavoituu ldhinna
Peluurin palvelukokonaisuuteen.
Peluuri tarjoaa muun muassa ver-
kon vilitykselld ammatillista apua
peliongelmaisille ja heiddn ldhei-
silleen. Palvelut ovat anonyymejd,
ilmaisia, valtakunnallisia ja luotta-
muksellisia.

- Peluuri on koettu palvelu-
kokonaisuutena erinomaisen
hyviéksi. Sithen kuuluvaan Peli
Poikki -ohjelmaan on ollut kysyn-
tdd jonoksi asti. [Iman nyt tehtya
péétostd ohjelman kohtalo olisi
ollut vaakalaudalla. Lisdraha mah-
dollistaa palvelun vakiinnuttami-
sen ja lisdtyontekijoiden palkkaami-

26 | EHYT Teema 9

VA AV

Uusi Veikkaus aloittaa 1.1.2017.

sen. Peluurin valmius tarjota apua
lyhyelldkin aikataululla paranee
merkittaviasti, [Imivalta kertoo.

Ajoissa apua ongelmaan

Kotimaisten rahapeliyhticiden
nettisivuilta 1oytyy paljon erilai-

sia hallintatyokaluja pelihaitto-

jen ehkdisyyn. Ongelmapelaajille

ja heidén lgheisilleen on tarjolla
Peluuri -palvelun kautta puhelin- ja
verkkopalveluita, vertaistukea, kes-
kustelua pienryhmissa ja verkossa

sekéd tukimateriaaleja. Veikkauk-
sen yhteiskuntavastuupaéllikko
Johanna Lipponen kertoo, etti
peliyhtion itsenséd tarjoamia pelaa-
misen hallinnan keinoja kehitetdan
ja tdydennetddn jatkuvasti.

- Pyrimme tarjoamaan kiin-
nostavia rahapelejd luotettavasti ja
vastuullisesti, asiakkaiden toivei-
den mukaan. Rahalla pelaamiseen
liittyy kuitenkin riskejd, ja osalle
pelaajista saattaa muodostua
ongelma. Siksi tarjoamme omaeh-



toisia keinoja tilanteen hanskaami-
seksi ajoissa, Lipponen toteaa.

Nykyisin kaikki kotimaiset
kolme toimijaa tarjoavat pelaajalle
mahdollisuuden pelitilin sulkemi-
seen. Tilin voi sulkea pidemmaéksi
aikaa kuten vuodeksi tai méaarittad
lyhyemmén pelitauon vaikkapa
vuorokaudeksi, viikoksi tai kuu-
kaudeksi. Liséksi pelaaja voi asettaa
itselleen euromééraisen pelirajan,
jota esimerkiksi vuorokaudessa
tai kuukaudessa ei saa ylittaa.
Veikkaus on asettanut tietyille
nopeasykkeisille peleilleen myos
kaikkia koskevia péivakohtaisia
panosrajoja, jotka viranomainen on
vahvistanut pelisddnnoissa.

Peliestot on kuitenkin tayty-
nyt madrittdd kolmeen kertaan,
jos pelaaja on kayttinyt kaikkien
kolmen pelitarjoajan palveluita.
Tamaé helpottuu ensi vuonna yhden
napinpainalluksen padhan peli-
yhtitiden ja sen myo6ta pelitilien
yhdistyessa.

Uudella peliyhtiolld on yhdis-
tetyissa rekisteritiedostoissaan
ldhes kahden miljoonan pelaajan
kanta-asiakastiedot. Tiedot anta-
vat peliyhtioille mahdollisuuden
vaikuttaa siihen, millaisia peleja
asiakkaille ylipd&dnsé tarjotaan.
RAY:n yhteiskuntavastuupaallikks
Hannu Rinkinen listaa muitakin
synergiaetuja.

peliprofiilin asetuksissa.

tai kuukausitason.

viedd mennessdian. B

Pelaaja voi itse hallita pelaamistaan

» rajoittamalla pelaamista tai sulkemalla pelitilinsd oman
» asettamalla itselleen rahamaééraisen péiva-, viikko-

» sulkemalla pelitilin seuraavan vuorokauden loppuun, kuukaudeksi
tai vuodeksi. Sind aikana ei voi pelata tai siirtda rahaa pelitilille.

» Kkatkaisemalla pelinestopainikkeella esim. tiettyjen vedonlyonti-
pelien pelaamisen heti. Pelinesto on voimassa seuraavan
vuorokauden loppuun saakka.

Pelitilin yhteenvedosta l16ytyy kuukauden pelatut pelit, haviot, voitot
ja palautusprosentit. Peliyhticilld on kédytossd myos kaikille yhteisia

euromaardisia rajoituksia. Ne koskevat nopeasykkeisia pelejd, kuten
vedonlyontipelejd ja nettiarpoja, jossa hetken huuma voi helposti

RFER EXTRA BOMAYS (XE)

EIUU -] -]

- Ensi vuodesta ldhtien kiytos-
sdamme on paljon laajempaa dataa
kuin ennen. Peliongelmaiset tai
riskirajoilla pelaavat tunnistetaan
nopeammin. Ndin pystymme tar-
joamaan heille aikaisemmin myos
apua, Rinkinen toteaa.

Tarjonta profiilin mukaan

Suomalaiset rahapeliyhtiot ovat
Rinkisen mukaan tdhdnkin asti
kohdentaneet markkinointiviestin-
tddnsd pelaajan nettikayttaytymisen
mukaan.

- Tietyin asetuksin pystymme
vaikuttamaan, minkilaisia mainok-
sia henkil6 netissid nikee. Voimme

my0s nostaa esiin erilaisia tyo-
kaluja, kuten tietoiskuja ja testejd,
joihin vastaamalla voi selvittda
pelitapojaan ja kuuluuko riskiryh-
maédn. Kaikkihan eivat valttamatta
itse tiedosta peliongelmaansa.

Johanna Lipponen kannustaa
hakemaan ajoissa apua, vaikka
tilanne ei olisi vield umpikujassa.
Néin voi vélttyd monelta mur-
heelta. Apua voi hakea my0s, jos
laheinen karsii peliongelmasta.

- Téhén asti peliyhtididen
kaytannot olleet hieman erilaisia.
Nyt niitd yhtendistetaan. Toivotta-
vasti palveluiden kiyttoonotto nédin
helpottuu ja yksinkertaistuu. B
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OMAN TALOUDEN SEURANTA

Rahapelaamisesta johtuvat maksuviivdastykset vuokraan tai muihin arjen
menoihin ovat vaaran merkki. Oman talouden budjetointi ja seuranta
tekevadt rahapelaamisesta ndakyvada ja auttavat sen hallinnassa.

Pirjo Kupila Kuvat Takuu-Saatio

uottokorteilla ja
mobiilimaksamisella
on nykyéén helppo
hiivyttdd se, kuinka
paljon kéyttdd rahaa
eri asioihin, kuten
rahapelaamiseen.

- Viimeistdan siind vaiheessa,
kun rahapelaaminen johtaa vii-
vistyksiin vuokran tai vastikkeen
maksussa tai muissa pakollisissa
menoissa, on syytd havahtua, sanoo
kehittamispéillikko Minna Mark-
kanen Takuu-Saatiosta.

Oman talouden budjetointi
ja seuranta tekevit pelaamisesta
nikyvad ja auttavat sen hallinnassa.

Takuu-S&itio on kehittianyt
Penno-nettipalvelun yksityis-
talouden budjetointiin ja seuran-
taan Raha-automaattiyhdistyksen
(RAY) tuella ja yhdessda EHYT ry:n,
Marttaliiton, Nuorisoasuntoliiton
ja Nuorisosddtion kanssa Penno-
nettipalvelun yksityistalouden
budjetointiin ja seurantaan.

"Sen jalkeen,
kun ihminen on
tullut tietoiseksi

rahankulutuksestaan,
han voi alkaa muuttaa

kayttaytymistaan.”
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Markkanen koekéytti Pennoa
oman taloutensa seurannassa ja
hammastyi, kuinka paljon hinelta
meni rahaa joka-aamuisiin nouto-
kahveihin kuukaudessa.

- Penno tekee erilaisesta tapaku-
lutuksesta, kuten noutoruoasta,
viihdepalveluista tai rahapelaa-
misesta, nikyvad. Sen jalkeen,
kun ihminen on tullut tietoiseksi
rahankulutuksestaan, hén voi alkaa
muuttaa kayttaytymistaan, Mark-
kanen sanoo.

Pennoon sy6tetddn tulot ja
pakolliset menot, ja palvelu kertoo,
paljonko henkiloll4 tai kotitalou-
della on kuukausittaista kéytto-
varaa.

- Kayttdja voi luoda Pennoon
vaikka erillisen pelikassan, jonka
kautta pelaamiseen kiytettyd rahaa
on helpompi seurata ja hallita,
Markkanen neuvoo.

Pelaa omalla, ei lainarahalla

Takuu-S&édtioon ottaa vuosittain
yhteyttd satoja rahape-
laamisen takia talous- ja
velkaongelmiin joutuneita
ihmisia.

Takuu-S&itio tilastoi
peliongelman silloin, kun
asiakas tuo sen itse esille
tai esimerkiksi hdnen
tiliotteeltaan nékyy, ettd
pelaamiseen menee koh-
tuuttomasti rahaa.

Markkanen arvioi, ettd
Takuu-S&étiossd on viime vuosina
opittu my0s itse tunnistamaan
paremmin ongelmapelaamista ja
peliriippuvuutta.

Takuu-Saétiossd asioivat peli-
ongelmaiset ovat tavallisia tyossd
kayvid ihmisid, kuitenkin hieman
muita useammin nuoria miehia
tai keski-idn ylittdneitd naisia. Yha
useammin myds eldkeldiset otta-
vat yhteyttd Takuu-Saatioon.

Viime aikoina perinteisten
rahapelien rinnalle ovat tulleet
maksulliset viihdepelit, joissa
joutuu maksamaan péastakseen
pelissd eteenpdin.

- Ne voivat velkaannuttaa
etenkin pienituloisia, joilla rahat
ovat muutenkin tiukassa, Markka-
nen sanoo.

Nykyé&én lainaa on helppo
saada lainan pddlle jopa isoja
summia niin kauan kuin luot-
totiedot ovat kunnossa. Sen
takia ylivelkaantunut voi pian
olla tilanteessa, jossa hénellad
on parikymmentd pikavippid,
kulutusluottoa ja luottokorttilas-
kua, joista hin ei endd selvid. Kun
kulutusluottojen tie on kuljettu
loppuun, jatetddn seuraavaksi
vuokrat tai vastikkeet maksa-
matta.

- Téssa tilanteessa moni peli-
ongelmainen yrittdd pelaamalla
ratkaista velkaongelmat, mika



"Voimme jarjestella
pelivelkojakin, mutta
vasta kun peliongelma
on saatu haltuun.”

vain syventdd velkakierrettd, Mark-
kanen sanoo.

Pelivelkojakin jdrjestellddn

Markkanen sanoo, ettd velkaongel-
mien kanssa jaddddn liian pitkdan
yksin etenkin silloin, kun mukana
on paihteiden kdyttoon tai pelaami-
Tasapainota arkd tai s3std unelmaan seen liittyvaad hipeds.
- Penno yksinkertaistaa rahanhallintasi. - Meihin otetaan usein yhteyttd
vasta sitten, kun maksuhé&iriomer-
kintd uhkaa, asuntoa ollaan ulos-
mittaamassa tai on tulossa haito.
Takuu-S&étio on yrittanyt
madaltaa yhteydenottokynnysta
kokeilemalla muun muassa verkko-
sivuillaan chat-neuvontaa maksu-
vaikeuksissa oleville. Siitd on saatu
hyvia tuloksia. Nelja kymmenesta

Pennoon voi luoda vaikka erillisen pelikassan, jonka kautta pa'l\./elua kéytténees’fﬁ kertoo, ettel
rahankulutusta on helpompi seurata. olisi ottanut lainkaan yhteyttd, jollei
chatia olisi ollut kaytettavissa.
Minna Markkanen kertoo, ettd Takuu-S3&tié on yrittényt Takuu-S4tid voi mydntad
madaltaa yhteydenottokynnysta kokeilemalla chat-neuvontaa. takauksen uuteen pankkilainaan
Tulokset ovat lupaavia. korkeintaan 34 000 euron kulu-

tusluottojen jérjestelyyn. Sddtion
takauksella voidaan jarjestelld
pelivelkojakin, mutta vasta sen
jilkeen, kun peliongelma on saatu
ensin haltuun.

- Kerromme asiakkaalle, mistd
hén voi saada apua peliriippuvuu-
teensa, ja kehotamme ottamaan
yhteyttd uudelleen, kun hén on saa-
nut pelin poikki. Hanen pitdd pys-
tyd silloin ndyttamaan esimerkiksi
kolmen kuukauden tiliotteilla, ettei
endd pelaa, Markkanen sanoo.

| Liséatietoja: takuusaatio.fi
4. Penno-palvelu oman talou-
den seurantaan: takuusaatio.fi/
palvelumme/penno
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Rajapinnat hamartyvat

Viihteellinen digipelaaminen keskittyy
entista enemman mobiililaitteisiin ja
hyodyntaa samalla rahapelaamisen
mekanismeja. Tama luo uusia
huolenaiheita lainsaatajille, pelitaloille,
kasvattajille ja pelaajille. Pelitutkija
kannustaa moralisoinnin sijasta
rakentavaan ja vastuulliseen keskuste-
luun pelikulttuurin reunaehdoista.

Olli Manninen Kuvat DPA/Lehtikuva, Emilia Lounela, Minna Lehtinen ja Inka Silvennoinen
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rpajaislain
mukaan raha-
peleilld tarkoi-
tetaan pelejd,
joista saadaan
vastikkeeksi
raha- ja tavara-
palkintoja, ja pelaaminen edellyttaa
taysi-ikdisyytta.

- Digipelaaminen on alkanut
omaksua rahapeleistd tuttuja
mekanismeja, mistd saattaa seurata
uudenlaisia lieveilmioitd, tutkija
Mikko Merildinen toteaa.



Alaikiisten pelaajien vierailu
vanhempiensa luottokortilla kay
helposti, jos kannykképeliin on
tallennettu valmiiksi maksutiedot.

- Houkutus edetd peleissa
ostamalla pelin sisdisid tavaroita
voi olla suuri. Vanhempien ja kou-
lujen pitdisi enemman keskustella
nuorten kanssa rahan arvosta ja eet-
tisestd kuluttamisesta. Suuremmat
huolenaiheet liittyvat mielestani
kuitenkin rahapelien mekanismeja
hyodyntéviin viihdepeleihin, jol-
loin esimerkiksi vedonlyonnit ovat
mahdollisia, hdn sanoo.

eSports kasvaa kohisten

Viihteellinen digitaalinen pelaa-
minen kehittyy vauhdilla ja loytaa
uusia muotoja. Vaikutteita on

haettu esimerkiksi rahapelaami-
sesta ja urheilusta. Yksi digitaalisen
pelaamisen nopeimmin kasvavista
trendeistd on eSports, elektroninen
urheily, jonka ympérille on kasva-
nut jo oma ekosysteeminsa.

Merildisen mukaan eSports
kehystdd pelaamisen uudelle
tasolle, silld harrastelumaisen
pelaamisen sijasta siind on kyse
madritietoisesta, ammattimaisesta
elektronisesta urheilusta.

Konsulttiyhtio Deloitte arvioi
kansainvilisen elektronisen
urheilun markkinoiden kasvavan
tdnd vuonna 25 prosentilla jo 500
miljoonaan dollariin. Silld on maail-
manlaajuisesti noin 150 miljoonaa
pelaajaa ja omat NHL-urheilijoiden
kaltaiset tdhtensa.

Yksi digitaalisen

pelaamisen nopeimmin
kasvavista trendeistd

on eSports eli elektro-

ninen urheilu.

- FEi ole ihme, ettd nuoret
haaveilevat eSports-tihteydestd
samalla tavalla kuin ammattilaisj&a-
kiekkoilijan urasta. Elektronisessa
urheilussa on kuitenkin vieldkin
vaikeampaa nousta huipulle kuin
NHL:ss4.

Yhdessd suurimmista elektroni-
sen urheilun globaaleista tapahtu-
mista, Dota 2 -pelin International-
turnauksessa, oli mukana kolme
suomalaista ammattilaispelaajaa
kisaamassa palkintopotista. Se oli
saatu kasvatettua joukkorahoituk-
sen avulla 19,5 miljoonaan dolla-
riin.

Sopupelejd, vedonlyontii ja
doping-sotkuja

Sopupelit, vedonlyonnit ja doping-
sotkut on jo koettu viihteellisessa
digipelaamisessa. Suositun Counter
Strike -peliyhteison pelaajat saivat
todistaa sopupeli-ilmi6td jo viime
vuonna, kun erés pelijoukkue
ansaitsi usean tuhannen dollarin
hyodyn haviamailld pelinsa.
Elektronisten urheilupelien
tapahtumissa on alettu testata
pelaajia, koska niihin on osallistu-
nut keskittymiskykydin ADHD-
ladkkeillad terdstdneitd pelaajia.
Vedonlyontid on eSports-peleissd
harjoitettu kauppaamalla pelin
sisdisid tavaroita eli skineja.

Rakentavaa keskustelua
pelikulttuurista

Mobiiliin keskittyva digipelaami-
nen haastaa niin lains&d4téjat, peli-
talot, kasvattajat kuin pelaajatkin.
Miten digitaalisen pelaamisen
uusiin muotoihin tulisi suhtautua
ja ennaltaehkaistd ilmioon liittyvia
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Digipelitapahtumat houkuttelevat
pelaamisesta kiinnostuneet yhteen.

» haittoja? Merildinen perdankuulut-

taa kasvattajilta huolen ja paniikin
sijaan rakentavaa ja vastuullista
keskustelua pelaamisesta.

- Pelaamisesta huolestuneiden
kasvattajien kannattaisi ensisijai-
sesti kiinnittdd huomiota pelaavien
lastensa arkeen. Nukkuvatko pelaa-
mista harrastavat lapset riittdvasti?
Miten he kéyttaytyvit nettiyhtei-
soissd? Miten pelaaminen vaikut-

taa nuorten muuhun eldmé&éan tai

terveyteen?

Minuuttikyttddmisen sijasta
Merildinen kannustaa vanhempia
keskustelemaan lastensa kanssa
pelaamisesta, tutustumaan peleihin
ja luomaan pelaamiselle yhteiset
pelisdannot.

- Kyttaaminen ja kieltiminen
voivat johtaa haluttua pdinvastai-
seen toimintaan: lapset pakenevat
arjen konflikteja peleihin ja pelaa-
vat entisti enemmain, hin sanoo.

Merildinen toivoisikin, ettd
koulut ja kasvattajat edistéisivat
rakentavan ja positiivisen pelikult-
tuurin kehittamista.

- On hyvd muistaa, ettd lieve-
ilmioistd huolimatta digipelaa-
minen tuo paljon iloa ja hyotya

Dota 2 -pelin International-turnauksen huikea palkinto

Joukko-

rahoituksen

avulla kasva-

tettu palkinto- miljoona
potti oli ’ dollaria.
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Tutkija Mikko Merilainen
perdankuuluttaa
pelifirmoilta entista
vastuullisempaa
toimintaa. lkarajoja
pitad valvoa ja
estad esimerkiksi
laittomia
vedonlyonteja.

arkeen. Pelaamisen negatiiviset
lieveilmiot liittyvét enemmankin
rahapeleihin.

Vastuullinen itsesddntely
lakien rinnalle

Rahapelaamisen suhteen lains&é-
danto ei pysy nopeasyklisesti kehit-
tyvén digipelaamisen tahdissa, eika
Merildinen usko tiukalla lains&a-
dannolld saavutettavan haluttuja
hyotyja.

- Pelitoimijat 1oytavit aina
uusia porsaanreikid. Kansallisella
lainsédadannolla voidaan vaikuttaa
vain omien rajojen sisélld tapahtu-
vaan pelaamiseen, mutta pelaami-
nen on kuitenkin entistd kansain-
valisempéa.

Merildinen uskookin, ettid alan
sisdiselld itsesddntelylld voitaisiin
saavuttaa parempia tuloksia digipe-
laamisen haittojen ehk&isemiseksi.

- Pelifirmojen tulisi toimia
entistid vastuullisemmin, valvoa
pelaajien ikérajoja ja estdd peliensd
rajapintoihin syntyviét laittomat
vedonlyonnit. Niiden kannattaisi
keskustella myos aktiivisemmin
lainsddtdjien kanssa, mihin suun-
taan digitaalinen pelaaminen on
kehittymassd, Merildinen sanoo. B



"Pelkka saantely
ei ehkaisevan
tyon keinona riita,
kuten olemme
alkoholin ja
tupakan kohdalla
jo nahneet.”

KARI VUORINEN

holumni
| KARIVUORNEN

Rahapelitkin

ovat politiikkaa

uomalaisen rahapelijarjestelméan
Sonnistumiselle voidaan méérit-

tdd kolme kriteerid: pelit tuot-
tavat iloa, tuottoja ei yritetd maksi-
moida pelaajille aiheutuvien haittojen
kustannuksella ja tuotot kédytetdan
yleisesti hyviaksyttyihin tarkoituksiin.

Elamme rahapelien kannalta
jannittaviad aikoja. Parhaillaan
valmistellaan rahapeliyhtividen
toimintojen yhdistamistd yhdeksi
uudeksi Veikkaukseksi seka uudis-
tetaan arpajaislakia. Suomalaisen
yksinoikeusjérjestelmén perusteena
on, ettd se estdd pelaamiseen liittyvad
rikollisuutta ja vaarinkaytoksid seka
ehkiisee ja vahentda pelaamisesta
aiheutuvia sosiaalisia, taloudellisia
ja terveydellisid haittoja. Nykyjarjes-
telm& on onnistunut ehkaiseméaan
pelaamiseen liittyvan rikollisuuden
hyvin, ja se toimii kuluttajien kan-
nalta luotettavasti.

Usein ajatellaan, ettd rahapelaami-
sen yksinoikeusjérjestelma on riittava
tae taloudellisten, sosiaalisten ja
terveydellisten pelihaittojen vahen-
tdmiseksi ja ehkdisemiseksi. Ndin
yksinkertaista se ei kuitenkaan ole.

Suomalaisten rahapelaaminen on
sekd vdestoosuudelta ettd rahamaa-
rédisesti kansainviélisesti vertaillen
suurta. Suomalaisten riskitasolla
pelaavien pelaajien mééra on noin
puolitoistakertainen verrattuna Ruot-
siin tai Iso-Britanniaan. Pelaamisesta
syntyneet ongelmat suomalaisissa
perheissd ovat todellisia - niistd karsii
arviolta noin 727000 ldheistd. Meidan
tulisi kiinnittdd erityistd huomiota

pelaamisesta aiheutuvien haittojen
ehkidisemiseen ja vihentdmiseen.

Pelkki sdantely ei ehkdisevan tyon
keinona riitd, kuten olemme alkoho-
lin ja tupakan kohdalla jo ndhneet.
Tehokas rahapelihaittoja ehkdiseva
tyo tapahtuu usealla eri tasolla
samanaikaisesti. Sadntely ja ehkdaise-
vdn tyon tekeminen koulutuksellisin
tai tiedotuksellisin keinoin ovat yhta
valttamattomis ja toisiaan tdydenta-
vid toimia.

Valistustytsséd tiedon lisdaminen
kohdistuu kayttdytymisen ja asen-
teiden muuttamiseen kulttuurisesti.
Kulttuurinen muutos on hidasta ja
hankalasti mitattavissa. Viranomais-
ten ja peliyhtion toimet eivit siind
riitd. Tarvitaan myos kuntien sekéa
kolmannella sektorilla toimivien
kansalaisjdrjestojen toimia.

Sadntely on puolestaan timéan
muutoksen tidrkein tuki, silld se saa
aikaan nopeampia vaikutuksia.

Arpajaislain uudistuksessa tarvi-
taan todellisia tekoja rahapelihaittojen
ehkéisyn, tutkimuksen ja hoidon
pysyvien rakenteiden takaamiseksi.
EHYT on esittinyt, ettd arpajaislakiin
pitdisi lisata kirjaus rahapelimaksusta,
jolla rahoitetaan pysyvasti rahapeli-
haittojen ehkéisyd, tutkimusta ja
hoidon kehittamista. Lisdksi meiddn
tulisi kehittdd kansallinen pelipoliit-
tinen ohjelma, jolla resurssien jaka-
mista ohjataan.

Kari Vuorinen
talous- ja hallintojohtaja
EHYT ry
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RAHAPELAAMINEN

Pelaatko
rahapelejd’

ikaisiltd

Reettd Paa vilainen (uvat Haasta teltujen

omat selfiet

Mita rahapeleja
e pelaat ja missa?

Kuinka paljon
e pelaat?

Mika pelaamisessa
e kiehtoo?

4 Oletko joskus
e pelannut enemman
kuin olit aikonut?

Tunnetko ihmista,
e jolla on peliongelma
tai olet epaillyt sita?

Mita ajattelet
e rahapelien
mainostamisesta?

7 Rahapelaaminen on

e menossa tulevaisuu-
dessa entista enem-
man nettiin. Mita
mielta olet siita?
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Kai Jalo
26, Helsinki

Pelaan verkossa enimmikseen Pitka-
» vetoa ja Kenoa, ruokaostosten yhtey-
dessé satunnaisesti kolikkopeleja.
Pari vuotta sitten, kun olin tyonetsijand,
o pelaamisen médrd kasvoi. Kun menin
kouluun ja sain t6itd, pelaamisella ei ollut
samaa tarkoitusta kuin ennen eli tuoda arkeen
kivaa ajanvietettd. Nykyaan pelaan keskiméi-
rin kerran viikossa ja kiytdan kuukaudessa
noin 10 euroa peleihin.
Tykké&én pelata silloin, kun on hyvéa
» matsi jadkiekossa, vapaaottelussa ja
jalkapallossa. Pelaamisen ydintarkoitus on
tuoda lisdjannitystd peliin. Jos on mahdol-
lisuus voittaa isompia voittoja, niin silld
hetkelld pelaaminen luo haaveita ja tuo sita
kautta hyvaad mielts.
Kylld. Minulla on aina ollut ajatus, ettd
« voin hivitd sen rahan jonka pelaamiseen
laitan. Yhden kerran matsin lopputuloksen
piti olla varma, joten laitoin 100 euroa ja havi-
sin sen. Kyse oli NHL-jaékiekosta. Seuraavana

pédivéani oli tunnontuskia, kun katsoin tulokset.

Tiedan yhden, han on kaverinkaveri.
5 » Pelaaminen hallitsee elam&é, han on
masentunut, vaikka voittaisi. Hin pelaa sen,
minki voittaa ja vaikka havidd, niin keksii
aina uusia rahanlidhteita.
Periaatteessa pelaaminen kuuluu ihmis-
o ten vapaa-aikaan, se luo mielikuvia,
hyvéanolon tunnetta ja riippuvuutta. Pitéisi
varmaan panostaa palveluihin, jotka auttavat
riippuvuudesta karsivid ja tunnistaa ongelmat
ajoissa. RAY tekee hyvid tyotd rahoillaan, en
née siind eettistd ongelmaa.
Periaatteessa valvontaa pitéisi lisdtd eli
o peliturvallisuutta ja ihmisten riskinottoa
pitédisi tarkkailla pelifirmojen toimesta. Netti
tuo palvelut ldhelle, nopeuttaa palveluja ja
yksilonvapaus on tiarkedd, mutta riskitekijoi-
hin pitdisi panostaa.

Soile Lindela
67, Oulainen

Lottoan ja pelaan Kenoa,

« olen joskus ostanut Assa-
arpoja ja Onnensanan. Pajat-
soa on tietysti tullut pelattua.
Arpoja olen ostanut R-kioskilta,
kaupasta tai huoltoasemilta,
kun olen ollut reissussa. Olen
ajatellut, ettd huoltoasemilla
arvat lilkkkuvat enemman.

Kerran viikossa pelaan

o jotain niistd, joskus menee
kaksikin viikkoa. Jos tuntuu,
ettd haluan ostaa, niin ostan.

Ei oikein miké&én, jos
« omansa joskus saisi pois.
Tai saisi vaikka pienen voiton,
se piristdd. Joskus olen saanut-

kin.
4 En.

En ole, mutta jilkeenpdin
o olen kuullut, ettd joku on
joutunut muuttamaan paikka-
kuntaakin tdmé&n vuoksi.
6 Mainos se on se, joka myy.
o Samalla mitalla pit4isi
tuoda esiin haittoja, niitd on
loppujen lopuksi aika paljon.
Rahapeleilld ja automaattien
avulla pystytddn antamaan
avustuksia esimerkiksi nuorille,
mutta eihidn se ole kiva, ettd
joku tuhlaa koko omaisuutensa.
Joku tasapaino pitéisi olla.
Joskus voisi lotota,

o osaisinhan mini sen loton
laittaa netin kautta. Tarkistan
joskus kenonumerot sielts,
mutta en aio pelata. Siihen voisi
jadda koukkuun, voisi tulla
enemmin kokeilunhalua.



Samu Pirinen
27, Helsinki

Pelaan nykyé&an vahan, mutta

o pelaan Veikkauksen jalkapal-
loon liittyvid eri pelejd netissd. Joskus
pelaan kolikkopelejd kaupoissa tai
baareissa. Lottoan tosi harvoin, enim-
miékseen netiss.

2 Jalkapalloon liittyvia peleja

o pelaan todella satunnaisesti,
muutamia kertoja vuodessa. Samoin
nditd muitakin eli muutamia kertoja
vuodessa.

Kun seuraan esimerkiksi futik-

« sen MM-kisoja tai tdrkeim-
pié pelejd, niin siihen voi saada
lisdjannitysta pelaamalla. Jos ei ole
suosikkijoukkueita, rahapelaaminen
lisdd jannitystd. Nykyéddn jos veik-
kaan futista, niin kohteiden tai pelien
pitdé olla tarpeeksi kiinnostavia.

Ei ole ollut sellaista

o tilannetta.

Tieddn, ettd muutamalla ihmi-

« selld on ollut, mutta he eivit
olleet ldhipiiridni. Sen niki siitd, ettd
pelaaminen oli aika holtitonta. Saattoi
tulla hyvigkin voittoja, mutta pelat-
tiin isoilla panoksilla ja rahankéytto
oli muutenkin holtitonta. Pelaaminen
oli heidédn osaltaan avointa, eiké sitd
yritetty peitella.

Padsdantoisesti ne ovat mieles-

o tdni harhaanjohtavia ja kyseen-
alaisia. Juuri eilen néin televisiosta
RAY:n mainoksen, joka oli mielestani
todella kyseenalainen. Voisin olla val-
mis kieltdim&dn rahapelimainonnan.

Se on loogista. Hyvi puoli on
o se, ettd pelaaminen on helppoa,
mutta toisaalta se voi lisdtd haittoja
liilkaa pelaaville, koska se on niin
helppoa.

Hanna Karmakka-Asare
50, Riihimaki

Pelasin nettikasinoa, mutta olen ollut
o pelaamatta jo muutamia vuosia. Pelasin
vain kolikkopeleja.
Pahimpana aikana eli ennen kuin tie

o nousi pystyyn, pelasin seitsemén pdivaa
viikossa, 4-10 tuntia vuorokaudessa. Viikon-
loput menivit pelatessa aamusta iltaan. Arki-
sin pelasin toiden jdlkeen ja jopa ennen toihin
l4ht6d, mutta en koskaan tyoajalla.

Alussa se oli hauskaa ajanvietettd. Hyvin

e pian pelaamisesta tuli pakonomaista
toiminta, koska en ollut tiedostanut, etti olin
palanut toissd loppuun. Pakenin pelaamiseen
arjen kaaosta, pelimaailmassa kaikki unohtui.
4 Liahes joka kerta. Alussa se oli jonkin-

» laisessa kontrollissa, mutta kontrollin
menetti tosi nopeasti ja todella Iyhyessi ajassa.

Minulla oli peliongelma, mutta en itse

o olisi sitd tajunnut. Onneksi pelaami-
seeni puututtiin ulkopuolelta eli tyénantajani
puuttui. Mitd olisikaan voinut tapahtua, jos
ongelmaani ei olisi puututtu?

6 Mainonta on todella aggressiivista.

« Se ndyttdd ongelmapelaajien silmissa
erilaiselta kuin muiden. Mainos saattaa jopa
laukaista pelaamisen uudestaan, vaikka olisi
jo ollut pelaamatta. Jos esimerkiksi jonkun
kioskin ulkopuolella mainostetaan, etté
taalta voitettiin nédin ja nédin paljon rahaa, niin
ongelmapelaaja ajattelee, ettd timé on onnen
paikka. Taikausko on téllaiselle ihmiselle
hyvin tyypillista.

Toivon, ettd pelintarjoajien kautta puutu-

o taan entistd enemman ihmisten pelaa-

miseen. Peliongelmainen ei itse pysty omaan
toimintaansa puuttumaan. Jo nyt on sellaisia
pelintarjoajia, jotka lahettavét viestin, ettd olet
nyt pelannut néin paljon, miti jos asentai-
simme pelaamistasi rajoittavan eston. Pelintar-
joajat nakevit kaikki tiedot pelaajasta ja tyoka-
luja pelaamisen rajoittamiseen on jo olemassa.

Sami Antinniemi
45, Helsinki

1 Pelaan hyvin harvoin.
« Jokeripokeria sielld miss&
niitéd sattuu olemaan eli siis
kaupoissa ja huoltoasemilla.
Pelaan, kun on joku odottelu-
hetki, enki keksi mitdan muuta
tekemisti. Australiassa asues-
sani veikkasin toisinaan vintti-
koiraradalla, kuten tehd&an
Suomessa raviradoilla.
Ehki kolme kertaa
s vuodessa.
Téaytdn pelaamisella niin

o sanottuja tyhjid hetkia. Ei
minua rahapelaaminen oikeas-
taan innosta tai kiehdo. Joskus
pyrin samaan itselleni muuta-
man lisdkolikon. Olen huoman-
nut ettd ensimmaisilla kier-
roksilla voi saada muutaman
kolikon, kun péittad pelaami-
sen siihen.

4 En
» koskaan.

En

o tunne.

Mielesténi niitd ei tarvit-

o sisi mainostaa. Uskon, etta
mainostaminen saa ongelma-
pelaajat pelaamaan lisaan.
Uskon, ettd tima4 ei ole aina-
kaan julkisesti RAY:n tarkoitus.

Uskoisin netin lisddvan
« ongelmapelaamista, koska
silloin voi helposti pelata liikaa
kenenké&dn valvomatta. B
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