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          	Koulutus & Tapahtumat	Koulutus & Tapahtumat
Tarjoamme koulutusta eri alojen ammattilaisille, kouluille ja oppilaitoksille sekä suurelle yleisölle. Konsultoimme ja tuemme työyhteisöjä ja kuntia niiden ehkäisevässä päihdetyössä. Voit tilata meiltä koulutusta tai katsoa tapahtumakalenteristamme tulevat koulutukset ja tapahtumamme!

	Koulutukset	Tilattavat koulutukset
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	Tukea järjestöille



	Tapahtumat	Tapahtumakalenteri






	Työkalut & Materiaalit
	Päihde- & peli-info	Päihde- & peli-info
Mistä on kyse, kun puhutaan päihteistä ja pelaamisesta? Milloin päihteen käyttö tai pelaaminen on ongelmatonta? Mistä taas tunnistaa, että kyseessä on riippuvuus? Mitä riippuvuudet aiheuttavat  ja mitä niille voisi tehdä? 

	Tietoa	Mitä on ehkäisevä päihdetyö?
	Alkoholi
	Nikotiinituotteet
	Huumeet
	Rahapelaaminen
	Digipelaaminen



	Tukea	Päihdeneuvonta
	Päihteet ja työelämä
	Päihdeasiamies
	Tukea eri elämäntilanteisiin






	Uutishuone	Uutishuone
Uutishuoneesta löydät kaikki EHYTin ajankohtaisartikkelit, uutiset, tiedotteet ja videot. Katso myös työpaikat ehkäisevän päihdetyön parissa!

	Ajankohtaista	Uutiset
	Tiedotteet
	Blogit
	Tarinat
	Videot
	Podcastit
	Työpaikat



	Uutiskirje	Tilaa uutiskirje






	Vaikuttamistyö	Vaikuttamistyö
Päihde- tai rahapeliongelma varjostaa monien elämää tavalla tai toisella, vaikka itsellä ei näitä ongelmia olisikaan. EHYT ry tekee vaikuttamistyötä, koska peli- ja päihdehaittojen vähentäminen vaatii toimintatapojen ja asenteiden muuttamista. Tapaamme päättäjiä ja tuotamme aineistoa päätöksenteon tueksi, osallistumme julkiseen keskusteluun sekä järjestämme vaikuttavia kampanjoita. Vaikutamme myös Ehkäisevän päihdetyön järjestöverkoston kautta.

	Vaikuttaminen	Kampanjat
	Alkoholipolitiikka
	Ratkaisuja kunnille ja hyvinvointialueille
	Lausunnot
	Kyselytutkimukset
	Politiikkasuositukset
	Tavoitteet seuraavalle hallituskaudelle
	Linjaukset
	Kysymyksiä ja vastauksia






	EHYT ry	Ehkäisevä päihdetyö koskettaa meitä kaikkia
Päihde- tai rahapeliongelma varjostaa monien elämää tavalla tai toisella,
vaikka itsellä ei näitä ongelmia olisikaan. Alkoholiin, nikotiinituotteisiin ja huumeisiin liittyvän ehkäisevän työn ohella ehkäisemme pelaamisesta syntyviä haittoja. Ennaltaehkäisy on tehokkain tapa torjua ongelmia niin yhteiskunnan kuin yksilöiden tasolla. Siksi ehkäisevää päihdetyötä tarvitaan kaikkialla: oppilaitoksissa, työpaikoilla ja perheissä.

	Yhdistys	Tietoa yhdistyksestä
	Historia
	Organisaatio
	Strategia & arvot
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	Verkostot ja kansainvälinen yhteistyö
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      Lääkkeitä käyttävistä puolet on viimeisen vuoden aikana käyttänyt reseptillä saatavia mietoja kipulääkkeitä (52 %). Noin kolmasosa heistä on käyttänyt masennus- ja ahdistuneisuuslääkkeitä (36 %), vahvoja kipulääkkeitä (35 %) ja unilääkkeitä (33 %). Puolet (51%) käyttää lääkkeitä vähintään kerran viikossa.

”Tulokset kertovat siitä, että yhdet töiden jälkeen ei ole enää välttämättä se ainoa tapa, jolla työpäivän rasitus nollataan”, sanoo EHYTin aikuistyön päällikkö Antti Hytti.

Tarvetta lääkkeiden käyttöön ovat kokeneet muita enemmän naiset, johtavat toimihenkilöt, johtavassa asemassa toimivat, ylemmät toimihenkilöt ja asiantuntijat.

Noin puolet kokevat työn vaatimusten lisääntyneen

Kyselyyn vastanneista lähes puolet (45%) kokee, että työ on muuttunut vaativammaksi viimeisen 12 kuukauden kuluessa.  79 % työssä käyvistä kokee työnsä psyykkisesti vähintään melko vaativaksi. Vain 2 %:lle työ ei ole psyykkisesti lainkaan vaativaa. Fyysisesti melko vaativaksi oman työnsä kokee 29 % vastaajista.

”Työnantajan pitäisi kiinnittää entistä enemmän huomiota siihen, että työ on organisoitu hyvin. Henkistä kuormitusta ei kaikilla työpaikoilla vielä tunnisteta eikä siihen osata puuttua ajoissa”, sanoo Antti Hytti.

Noin neljäsosa (24%) oli kokenut reseptilääkkeiden käytöstä aiheutuvan vähintään jonkin verran psyykkisiä haittoja. Kaikista vastaajista neljäsosa uskoo, että lääkkeiden ja huumeiden käyttö työelämässä on ilmiönä kasvussa.

Nuorista aikuisista viidesosa käyttää lääkkeitä

18–29-vuotiaista viidesosa (21 %) on käyttänyt reseptillä saatavia psyyke- tai kipulääkkeitä parantaakseen työsuoritustaan tai jaksaakseen työelämässä.

”Tämä on yleisempää kuin muissa ikäluokissa. Tulos tukee muitakin havaintoja siitä, että erityisesti nuoret aikuiset kokevat työelämän paineet usein liian koviksi,” Hytti sanoo.

”Voidaan kysyä, tunnistavatko esimiehet ja työterveyshuolto ne riskit, joita työuran alussa olevien elämäntapaan voi liittyä?” Hytti lisää.

Huumausaineita ei käytetä yleisesti työssä jaksamiseen tai suorituskyvyn parantamiseen. Vastanneista 2 % oli käyttänyt huumausaineita tähän tarkoitukseen. Nuoret aikuiset ovat muita enemmän kokeneet tarvetta huumausaineille.

”Onneksi näyttää siltä, että huumausaineiden käyttö työpaineiden vuoksi on kohtalaisen vähäistä”, EHYTin asiantuntija Kim Kannussaari sanoo.

Taloustutkimuksen kyselyyn vastasi tuhat 18–63-vuotiasta suomalaista toukokuussa 2017.

Tutustu Lääkkeet ja huumeet -kyselyn tuloksiin
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            Ehkäisevä päihdetyö EHYT ry

Keskustoimisto

Elimäenkatu 17-19

00510 Helsinki

ehyt@ehyt.fi

Aluetoimistot>>

          

        
                  
            Päihdeneuvonta

Puh. 0800 900 45

Avoinna 24/7 vuoden jokaisena päivänä

Soittaminen on maksutonta ja anonyymiä
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